Mozliwo$¢ dofinansowania

Stymulatory tkankowe - zastosowanie 5200,00 PLN brutto
o najnowszych technologii z Angela 5200,00 PLN netto
IMJ luﬁ Matyszczak - warsztaty z wykorzystaniem 288,89 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK zielonych kompetenc;ji i produktow 288,89 PLN netto/h
proekologicznych (kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2026/01/16/173195/3264437

SZKOLENIOWE
MARCELINADUDEK ~ © Bytom / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
®© 18h

5 21.03.2026 do 21.03.2026

658 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

¢ zwigzanych z kosmetologig lub medycyng estetyczng, pragnacych
rozszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci o nowe zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej i kosmetologii

Grupa docelowa ustugi ¢ ukierunkowanych na niskoemisyjnos¢ i zasobooszczednosé.

e zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

¢ zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy beauty

¢ chcacych naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania
zasoboéw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie uczestnika do wykonywania ekologicznych zabiegdéw stymulatoréw tkankowych z
uwzglednieniem zasad zréownowazonego rozwoju oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowaé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zielone kompetencje o
Wymienia i opisuje kluczowe cechy

Jalfo podstfawe pracy, deﬁmu;qc za.saqy niskoemisyjnych i biozgodnych
zréwnowazonego rozwoju oraz opisujac Test teoretyczny

. L stymulatoréw tkankowych oraz
metody ograniczania Sladu Weglowego

iaénia ich cvkl 2vei
i Wodnego gabinetu. Wyjasnia fch cyid zycla

Przedstawia medyczne i estetyczne

Test teoretyczn
wskazania do zabiegéw biostymulacji yezny

Przedstawia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegéw
biostymulujgcych Uczestnik identyfikuje

przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu

Opisuje niezbedne do przestrzegania
przez klienta zalecenia przedzabiegowe

oraz wskazuje zalecenia pozabiegowe, Test teoretyczny
Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i ktére sa niezbedne do prawidtowego
pozabiegowe celem minimalizowania procesu gojenia

ryzyka powiktan

Opisuje procedury postepowania w

Test teoretyczn
przypadku powiktan po zabiegu yezny

Rozpoznaje rodzaje odpadéw, w tym

Test teoretyczn
medycznych yezny

Stosuje zarzadzanie odpadami w

gabinecie kosmetycznym Wyréznia sposoby utylizacji odpadéw

zgodnie z zasadami ochrony Test teoretyczny
Srodowiska

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
. . S Test teoretyczny

zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Definiuje procedury ochrony danych

osobowych w gabinecie beauty, z

uwzglednieniem nowoczesnych Opisuje nowoczesne rozwigzania

narzedzi technologicznych i Al. technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwigkszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie

beauty.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zaawansowane zabiegi
stymulatorami tkankowymi,
minimalizujac zuzycie materiatéw i
energii, oraz stosuje niskoodpadowe
procedury (Less Waste).

Wykorzystuje technologie cyfrowe i Al
do precyzyjnej diagnostyki i planowania
zabiegow stymulatorami tkankowymi

Wdraza i stosuje zasady zielonej
komunikaciji z klientem, promujac
dlugotrwatosé¢ efektow oraz
biozgodno$¢ stosowanych preparatéw.

Opisuje i rozréznia kluczowe wymogi
RODO w branzy beauty oraz definiuje
procedury bezpieczenstwa informaciji
zwigzane z dokumentacja medyczna

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Demonstruje precyzyjne dozowanie
preparatu i optymalng technike iniekcji
w celu zminimalizowania
marnotrawstwa oraz segreguje odpady
medyczne zgodnie z PRT

Obstuguje oprogramowanie do analizy
biometrycznej skory (np. oceny
elastycznosci, stopnia odwodnienia) i
dobiera protokét zabiegowy na
podstawie danych generowanych przez
Al

Prezentuje i uzasadnia stosowanie
bezpapierowego protokotu
zalecajacego pielegnacje pozabiegowa,
jednoczesnie edukujac klienta w
zakresie ochrony prywatnosci danych

Wymienia trzy kluczowe metody
szyfrowania i archiwizacji danych
pacjentéw oraz omawia zastosowanie
technologii bezpieczenstwa informacji
w ochronie dokumentac;ji fotograficznej

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

-stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu stymulatoréow tkankowych. Uczestnik nauczy sie stosowania
precyzyjnych technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze radzenia sobie z trudnymi
przypadkami oraz poprawiania wczesniejszych zabiegow.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajgc uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora.
Po zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi, podnoszac jakosé¢ swiadczonych ustug i
rozwijajgc swoje kompetencje zawodowe.

Program szkolenia:

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ swiadomosé¢, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych,
skupienia oraz precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla 0s6b bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub
kosmetycznymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.
PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Biostymulatory tkankowe z elementami zréwnowazonego rozwoju.

TEORIA (4h 00m)

09:00 - 10:15 (1h 15 min): PRT/RODO i Bezpieczeristwo Informacji.

e o Obowigzki Administratora Danych Osobowych w gabinecie.
¢ Wymagania RODO (formularze zgody, archiwizacja, dokumentacja fotograficzna).
e Wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informaciji.
e Przechowywanie materiatéw skazonych i narzedzi inwazyjnych.

10:15 - 11:15 (1h 00 min): Zielone Kompetencje w Biostymulacji.

o o Zasady ekologii i Less Waste: budowanie $wiadomosci proekologicznej, ograniczanie Sladu Weglowego i Wodnego gabinetu.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych i organicznych w wyposazeniu gabinetu.
e PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami: Oméwienie innowacyjnych technologii (prewencja, recykling) i procedur
niskoodpadowych dla odpadéw medycznych.

11:15 - 13:00 (1h 45 min): ZAWAANSOWANA WIEDZA O STYMULATORACH i Bezpieczenstwo Klienta.

e o Charakterystyka, mechanizmy dziatania i analiza sktadu stymulatoréw tkankowych.



¢ Kluczowe tematy: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw biostymulujgcych.
¢ Wyjasnienie wskazan przedzabiegowych i pozabiegowych celem minimalizowania ryzyka powiktan.
» Personalizacja zabiegow i okreslenie obszaréw zabiegowych (twarz, szyja, dekolt).

13:00 - 13:15 (15 min) — Przerwa

PRAKTYKA (5h 30m)

13:15 - 14:45 (1h 30 min): DIAGNOSTYKA | WDROZENIE PRT/AL.

e ¢ Wywiad, analiza skéry modelki i cyfrowa diagnostyka (analiza biometryczna) przed zabiegiem.
e Wykorzystanie Al do optymalizacji protokotu iniekcji i precyzyjnego doboru ilosci preparatu.
e Przygotowanie skéry do zabiegu.

14:45 - 16:45 (2h 00 min): TECHNIKI LESS WASTE.

e e« Demonstracja i poréwnanie zaawansowanych technik iniekcji (praca z powiezig, elementy wolumetrii, tropokolagen).
¢ Praktyka na modelce: Kontrola dozowania preparatu i minimalizacja marnotrawstwa w trakcie iniekcji.

16:45 - 18:45 (2h ): ZAAWANSOWANA PRAKTYKA | EFEKTY.

e e« Samodzielne przeprowadzenie zabiegu przez uczestnikéw (techniki powierzchniowe i gtebokie).
¢ Ocena efektéw i monitorowanie postepow.

18:45 - 19:45 (1h 00 min):WALIDACJA.
e o WALIDACJA: Analiza Dowodow Test Teoretyczny.
Teoria: 4 h zegarowe - 5h 15 min dydaktycznych
Praktyka: 5 h 30 minut zegarowe - 7h 15 min dydaktycznych
Walidacja: 1 h zegarowe - Th 15 min dydaktycznych
Przerwa: 15 min - Przerwa nie wlicza sie w czas trwania szkolenia

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku
technologicznym. Praca odbywa sie na modelkach, co umozliwia praktyczne wdrozenie procedur biostymulacji oraz nauke precyzyjnej
aplikacji stymulatoréw tkankowych w warunkach profesjonalnego gabinetu. Warsztaty obejmuja techniki iniekcyjne majace na celu
naturalng regeneracjg tkanek z wykorzystaniem produktéw biozgodnych, przy zachowaniu standardéw bezpieczenstwa i higieny.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w specjalistycznej przestrzeni dostosowanej do
zaawansowanych zajec¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu nowoczesnych technologii stymulacji tkankowej. Sala wyposazona jest w:

* Indywidualne stanowiska zabiegowe: wyposazone w ergonomiczne fotele/t6zka medyczne, o$wietlenie punktowe LED o niskim
poborze mocy oraz profesjonalne zestawy do iniekcji (precyzyjne igty, strzykawki, Srodki do bioseptyki).

¢ Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): wyposazone w innowacyjne systemy do segregacji odpadéw medycznych (zuzyte igty,
opakowania po preparatach) oraz materiatéw jednorazowych podlegajgcych recyklingowi w ramach gospodarki o obiegu zamknietym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
PRT/RODO i
X B} Angela
Bezpieczenstwo 21-03-2026 09:00 10:15 01:15
Matyszczak

Informaciji.



Przedmiot / temat
zajec

Zielone

Kompetencje w
Biostymulaciji

ZAWAANSOWAN
A WIEDZA O
STYMULATORAC
Hi
Bezpieczenstwo
Klienta

Przerwa

DIAGNOSTYKA
WDROZENIE
PRT/AI

TECHNIKI
LESS WASTE

ZAAWANSOWAN
A PRAKTYKA |

EFEKTY.

WALIDACJA -
test teoretyczny
oraz analiza
dowodéw i
deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Angela

Matyszczak

Angela
Matyszczak

Angela
Matyszczak

Angela
Matyszczak

Angela
Matyszczak

Angela
Matyszczak

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-03-2026 10:15
21-03-2026 11:15
21-03-2026 13:00
21-03-2026 13:15
21-03-2026 14:45
21-03-2026 16:45
21-03-2026 18:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

288,89 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:15

14:45

16:45

18:45

19:45

Liczba godzin

01:00

01:45

00:15

01:30

02:00

02:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Angela Matyszczak

Ceniona ekspertka i szkoleniowiec, kosmetolog z ponad 9-letnim doswiadczeniem w branzy beauty.
0d ponad 6 lat z sukcesem prowadzi wtasne centrum kosmetologii i szkolen w Bytomiu, z pasja
taczac praktyke zabiegowa z dziatalnoscig edukacyjna.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.

Jej podejscie do szkolen jest nowoczesne, logiczne i oparte na realnym doswiadczeniu, z
priorytetem dla bezpieczenstwa i naturalnych efektéw. Pani Angela aktywnie rozwija zielone i
cyfrowe kompetencije (FST) niezbedne w nowoczesnym biznesie.

2025 Magister Kosmetologii Estetycznej

2020 Psychologia w biznesie

Posiada kluczowe uprawnienia akredytowane ISO 9001/2015, w tym certyfikaty Trenera Medycyny
Estetycznej oraz Instruktora zabiegdéw i stylizacji paznokci.

2025: Ukoniczono szkolenia z zakresu zarzgdzania odpadami i $ladu weglowego w organizacji,
przygotowujgce do prowadzenia ekologicznej dziatalnosci (FST/Zielone Slaskie).

2024: Social Media + Al w branzy beauty (Agata Koman).

2024: Kurs pedagogiczny dla wyktadowcow.

2023-2024: Botox Masterclass, Stymulatory tkankowe, Wypetniacze

2024-2025: Kompleksowy upgrade w zakresie stylizacji rzes i brwi (Lash Expert, Laminacja Brwi)
oraz pielegnacji dtoni (Odnowa zelowa).

W swojej pracy aktywnie promuje zasady zrGwnowazonego rozwoju i ekologiczne praktyki, co czyni
ja idealnym ekspertem do prowadzenia szkoln.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e < W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu..

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu

szkolenia.



e Jeden uczestnik pracuje na minimum 3 modelkach, z ktérych kazda moze udostepnic¢ kilka obszaréw zabiegowych do pracy dla
kursantow.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

ul. Piastéw Bytomskich 9/10
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



