Mozliwo$¢ dofinansowania

Zaawansowane techniki iniekcyjne i 5200,00 PLN brutto
il bioprofilaktyka ust MASTER LIPS z Anng 5200,00 PLN netto
"MJ i”” Koscien-Rodko z wykorzystaniem 288,89 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK produktéw biozgodnych i GOZ 288,89 PLN netto/h
(kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2026/01/16/173195/3264397

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
®© 18h

662 oceny
£ 10.04.2026 do 10.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z modelowania ust, powiktan oraz pierwszej pomocy w
kosmetologii estetycznej jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik modelowania ust oraz procedur
pierwszej pomocy w kosmetologii estetycznej.

¢ Specjalistéw z branzy beauty, kt6rzy pragng wprowadzi¢ do swoich

Grupa docelowa ustugi ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatosé i
naturalny efekt zabiegu, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.
¢ Profesjonalistéw dazacych do podniesienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych metod modelowania ust oraz pracy z biotechnologicznymi
produktami w zgodzie z ekologicznymi i zrbwnowazonymi praktykami.

e Oso6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach zielonej
gospodarki, ktére chca wdrazaé proekologiczne rozwigzania w
kosmetologii estetycznej.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw modelowania ust
autorska technikg Beauty Lips na poziomie Masterclass. Celem jest nabycie pogtebionych kompetencji w zakresie
technik iniekc;ji, diagnostyki oraz implementacji systemoéw PRT i Al w projektowaniu zabiegéw. Uczestnik doskonali
optymalizacje zuzycia produktéw biozgodnych zgodnie ze standardami GOZ, wdrazajac audyt cyfrowy w celu budowania

niskoemisyjnego biznesu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje dobér gestosci preparatow
biozgodnych pod katem trwatosci
efektu i bezpieczenstwa tkanek.

finiuje zasady zaawansowanej
cyfryzacji (PRT) oraz role Al w
projektowaniu bezpiecznej symetrii ust.

Wykonuje modelowanie ust metoda
Beauty Lips, dobierajac technike igtowa
lub kaniulowa do budowy anatomiczne;j.

Obstuguje cyfrowe systemy
dokumentac;ji i narzedzia Al do
wizualizacji efektéw "przed i po".

Formutuje zasady odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo klienta i ekologiczny
standard pracy

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice w plastycznosci
preparatéw oraz identyfikuje sygnaty
ostrzegawcze mogace $wiadczy¢ o
ucisku naczyn

Omawia sposéb szyfrowania danych
pacjenta i wyjasnia, jak Al pomaga
unikna¢ przerysowanych efektéw.

Demonstruje precyzyjne podanie
preparatu na modelce, minimalizujac
urazowos¢ i zuzycie produktéw (GOZ).

Wprowadza dane do e-karty zabiegowej
i generuje za pomoca Al mape asymetrii
wargowej.

Wskazuje procedury utylizacji
biokomponentéw.

Charakteryzuje etyczng postawe "Eco-
Specjalisty".

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie swiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych

- stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw modelowania ust na poziomie podstawowym. Uczestnik nauczy
sie od podstaw stosowania precyzyjnych technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze radzenia
sobie z trudnymi przypadkami oraz poprawiania wczesniejszych zabiegéw. Dodatkowo szkolenie wyposazy w umiejetnosci zapobiegania
potencjalnym powiktaniom oraz rozwigzywania probleméw, co pozwoli na Swiadczenie ustug na najwyzszym poziomie w medycynie estetycznej.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajgc uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora. Po
zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi modelowania ust na poziomie podstawowym,
podnoszac jakos¢ swiadczonych ustug i rozwijajgc swoje kompetencje zawodowe.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka ust z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ swiadomosé, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych, skupienia oraz
precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie w godziny szkolenia.
Program szkolenia
09:00 — 11:15 | Blok I: Teoria — Fundamenty Masterclass, PRT i GOZ

e Wprowadzenie do zielonych kompetencji w modelowaniu ust.
 Cel szkolenia, zakres odpowiedzialnosci srodowiskowej gabinetu.
e GOZ i PRT: e-dokumentacja zamiast papieru, cyberbezpieczenstwo danych, wykorzystanie Al w dokumentacji i planowaniu zabiegéw.



11:15 - 13:00 | Blok II: Teoria — Anatomia krytyczna i fizjologia Masterclass

¢ Struktury krytyczne w kontekscie bezpieczenstwa i unikania powiktan.
e Ograniczenia anatomiczne przy modelowaniu, ryzyko deformaciji.
e Wplyw pracy miesni mimicznych na trwatos¢ efektu i minimalizacje poprawek (oszczednosc¢ zasobdw).

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 14:15 | Blok lll: Teoria — Inzynieria produktu, usta "trudne" i technika pracy

¢ Dobor preparatéw biozgodnych (sktad, opakowanie eco).
e Postepowanie przy okluzji/zatorze. Analiza "ust trudnych" (mewy, emki).
¢ Kontrola gtebokosci pracy (kontur vs sluzéwka) oraz eliminacja btedéw w celu ograniczenia wizyt korygujgcych.

14:15 — 19:30 | Blok IV: Praktyka — Ekologiczna praca na modelkach Masterclass

e Zaawansowana konsultacja i analiza ust z planem oszczednego zuzycia preparatu.
e Wykonanie zabiegéw na modelkach (igta/kaniula) z naciskiem na korekcje asymetrii i zielone stanowisko pracy.
¢ Archiwizacja zdje¢ Al i opracowanie "zielonego" protokotu dla gabinetu.

19:30- 20:15| Blok V: Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji
TEORIA 5h zegarowych - 6h 45 mindydaktycznych

PRAKTYKAS5h 15 min zegarowych 7h dydaktycznych

WALIDACJA 45 min zegarowe 1h dydaktyczne

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku
technologicznym. Praca odbywa sie na modelkach, co umozliwia praktyczne wdrozenie procedur bioprofilaktyki oraz nauke
zaawansowanych technik iniekcyjnych modelowania ust kaniulg i igtg w warunkach profesjonalnego gabinetu. Na poziomie MASTER
warsztaty obejmuja trudne technicznie techniki budowania objetosci i konturu z wykorzystaniem produktéw biozgodnych, przy
zachowaniu najwyzszych standardéw bezpieczenstwa i higieny.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w specjalistycznej przestrzeni dostosowanej do
zaawansowanych zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu medycyny estetycznej ust. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska zabiegowe: wyposazone w ergonomiczne fotele/t6zka medyczne, oswietlenie punktowe LED o niskim
poborze mocy oraz profesjonalne pakiety zabiegowe (kaniule, strzykawki, Srodki do bioseptyki).

e Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): wyposazone w innowacyjne systemy do segregacji odpadéw medycznych i
chemicznych (zuzyte kaniule, opakowania po amputko-strzykawkach) oraz materiatéw jednorazowych podlegajacych recyklingowi w
ramach gospodarki o obiegu zamknietym.

¢ Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koncowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator
(podmiot zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji
prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Fundamenty Anna Koscien-
Masterclass, PRT Rodko
i GOZ

10-04-2026 09:00 11:15 02:15



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

krytyczna i
fizjologia
Masterclass

Przerwa

Teoria -
Inzynieria
produktu, usta
"trudne” i

technika pracy

Ekologiczna
praca na

modelkach
Masterclass

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Anna Koscien-
Rodko

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:15

14:15

19:30

5200,00 PLN

5200,00 PLN

288,89 PLN

288,89 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:15

19:30

20:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

05:15

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Koscien-Rodko

‘ ' Licencjat z kosmetologii (Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach), od 2015 roku zwigzana z ART
OF BEAUTY jako kosmetolog i szkoleniowiec; w ciggu ostatnich lat ukonczyta ponad 120 kurséw i
regularnie aktualizuje wiedze.

W ostatnim roku ukonczyta szereg specjalistycznych szkolen praktycznych i merytorycznych, m.in.
kursy dotyczace zabiegdéw estetycznych i kosmetologicznych pod kontrolg USG, | Forum z Powiktan
w Branzy Beauty szkolenia ze stymulacji tkankowej obejmujgce wszystkie poziomy anatomiczne
twarzoczaszki, zajecia poswiecone terapiom tgczonym prowadzone przez Klaudie Gawecka oraz
terapii blizn potradzikowych. Dodatkowo uczestniczyta w szkoleniach koncentrujgcych sie na
problematyce obrzekéw okolicy oka — workéw, feestonéw, chomikéw oraz bruzd nosowo-
wargowych, brata udziat w llI Interkontynentalnej Konferencji IAM poswieconej nowosciom w
stymulaciji twarzy i ciata oraz praktycznym protokotom zabiegowym i innowacyjnemu wykorzystaniu
preparatéw, a takze w cyklu ,Era Stymulatoréw” oraz w powtérkach z anatomii i zajeciach o
bezpieczenstwie iniekcji. W ostatnim roku zakoniczyta tez zaawansowane szkolenie anatomiczne
typu cadaver.

Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kosmetologii estetycznej to 7 marca 2025 (anatomia
twarzy i szyi). W 2025 roku uzupetnita tez kompetencje o kursy z zakresu Al od podstaw, RODO,
cyberbezpieczenstwa w firmie oraz $ladu weglowego w organizacji, co przektada sie na
nowoczesne, bezpieczne i odpowiedzialne podejscie do prowadzenia szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowg, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
* Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczacego tematu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 45
40-282 Katowice

woj. Slaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Marcelina Dudek
ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634



