Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielona stylizacja rzes od podstaw metoda 6 000,00 PLN brutto
1:1 oraz light volume (2-3d) z 6000,00 PLN netto
zastosowaniem systemu UV oraz 250,00 PLN brutto/h
tradycyjnej metody. Budowa cyfrowego 250,00 PLN netto/h
portfolio

Studio Urody Velluto Numer ustugi 2026/01/16/205452/3264374

JUSTYNA KAPUSTA

Brak ocen dla tego dostawcy @ Radom/staqonarna
& Ustuga szkoleniowa
®© 24h

£ 13.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie dedykowane jest pracownikom i wtascicielom salonéw
kosmetycznych (MSP) oraz osobom planujgcym rozpoczecie dziatalnosci

Grupa docelowa ustugi lub pracy w sektorze beauty, ktére chcg budowaé¢ przewage
konkurencyjng w oparciu o "zielone standardy" i nowoczesne technologie
cyfrowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 12-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw przedtuzania
rzes przy jednoczesnym wdrozeniu zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik nauczy sie optymalizacji zuzycia
materiatéw, selekcji ekologicznych produktéw oraz obstugi energooszczednego systemu UV. Dodatkowo ustuga



przygotowuje do petnej cyfryzacji procesu obstugi klienta i budowania profesjonalnego wizerunku w sieci, co eliminuje

papier.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:
Rozréznia ekologiczne materialy i

narzedzia stosowane w stylizacji rzes
oraz zasady zarzadzania odpadami.

Definiuje proces cyfryzacji
dokumentacji salonowej oraz zasady
budowania cyfrowego wizerunku.

Umiejetnosci:
Wykonuje stylizacje rzes metodami 1:1 i
Light Volume przy uzyciu systemu UV z

zachowaniem zasad minimalizacji
odpadow.

Tworzy cyfrowe portfolio

Kompetencje spoteczne:

Propaguje postawy proekologiczne w
komunikac;ji z klientem i personelem.

Prezentuje odpowiedzialnos$¢ za
cyfrowy $lad i etyczng komunikacje w
sieci.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje co najmniej 3 produkty z
certyfikatem eko/bezpieczne dla
srodowiska.

Wyjasnia zasady segregacji
specyficznych odpadéw kosmetycznych
(np. opakowania po kleju).

Wymienia etapy tworzenia
profesjonalnego portfolio cyfrowego.

Redukuje ilo$¢ zuzytych materiatéow
pomocniczych o minimum 10%
wzgledem standardowej procedury.

Poprawnie aplikuje rzesy systemem UV,
zapewniajac trwatos$¢ stylizacji bez
nadmiaru produktu.

Przygotowuje i edytuje na urzadzeniu
mobilnym 3 zdjecia efektéw zabiegu.

Generuje cyfrowy formularz zgody na
zabieg dla modelki.

Przeprowadza instruktaz dla klienta
dotyczacy ekologicznej pielegnaciji rzes
w domu.

Argumentuje wybér zielonych
rozwigzan jako wartos¢ dodang salonu.

Publikuje post w social mediach
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j.

Przestrzega zasad RODO przy
przechowywaniu cyfrowych danych
klientow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Nazwa Podmiotu
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Nazwa Podmiotu

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych, przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi, szkolenie prowadzone jest w formule 1
na 1. Osoba uczestniczaca w szkoleniu nie musi posiada¢ doswiadczenia, gdyz prowadzacy przekaze cata niezbedng wiedze na
szkoleniu. Szkolenie bedzie zawierato 8 godziny teoretyczne oraz 16 zajeé praktycznych.

Modut I: Ekologia i zdrowie w sektorze beauty

e Choroby w stylizacji rzes i bezpieczna praca w duchu eko-$wiadomosci.
¢ Analiza sktadéw produktéw: wybér preparatéw nietoksycznych i bezpiecznych dla srodowiska.
¢ Wdrazanie systemow zarzadzania odpadami w gabinecie (recykling opakowan po rzesach i klejach).

Modut lI: Zielone stanowisko pracy i techniki klasyczne

¢ Minimalizowanie powstawania odpadéw podczas zabiegu (optymalizacja zuzycia ptatkdw, rzes i preparatow).
¢ Organizacja stanowiska z uwzglednieniem minimalizacji zuzycia zasobdw (woda, prad).

e Stylizacja rzes metoda 1:1 z wykorzystaniem materiatéw biodegradowalnych/podlegajacych recyklingowi.

e Ergonomia pracy jako element zrGwnowazonego rozwoju osobistego.

Modut Ili: Metody objetosciowe i innowacja UV

e Tworzenie kepek Light Volume (2D-3D) z zachowaniem zasady "zero waste" — unikanie btedéw i marnowania produktéw.
e System UV w stylizacji: oszczednos$¢ energii (lampy LED) oraz redukcja oparéw chemicznych w salonie.
e Dobor narzedzi wielorazowego uzytku i ich prawidtowa sterylizacja.

Modut IV: Cyfryzacja i Marketing (Digital Portfolio)

¢ Rezygnacja z papieru: wdrazanie cyfrowych kart klienta i formularzy zgéd.
e Tworzenie profesjonalnego, cyfrowego portfolio: obrébka zdjeé¢, budowanie eko-narracji w mediach spotecznosciowych.
¢ Narzedzia cyfrowe w zarzadzaniu rezerwacjami i komunikaciji z klientem.

Modut V: Weryfikacja i Egzamin

¢ Test teoretyczny: wiedza o technikach UV, ekologii i narzedziach cyfrowych.
e Test praktyczny: wykonanie stylizacji z jednoczesnym raportowaniem zuzycia materiatéw i przygotowaniem cyfrowej prezentac;ji
efektéw.

3. Metodyka Prowadzenia Szkolenia

Szkolenie realizowane jest metodami aktywizujgcymi:



e 70% warsztatow praktycznych: ¢wiczenia na modelkach z naciskiem na oszczednos$¢ materiatéw i precyzje.
¢ 30% wyktadéw i pokazéw: prezentacja narzedzi cyfrowych oraz ekologicznych rozwigzan w branzy beauty.
¢ Narzedzia: systemy UV, tablety do tworzenia portfolio, aplikacje do zarzadzania odpadami i dokumentacjg cyfrowa

Ustuga wykracza poza standardowe szkolenie techniczne, wdrazajgc aspekty proekologiczne w trzech kluczowych obszarach:

¢ Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) i Zero Waste: Program ktadzie nacisk na minimalizacje odpadéw (,minimalizowanie
powstawania odpadéw”) oraz nauke efektywnego zarzgdzania nimi. Uczestnik uczy sie, jak optymalizowa¢ zuzycie produktdw (rzes,
klejow, ptatkéw), co bezposrednio przektada sie na mniejszy $lad weglowy salonu.

» Swiadoma selekcja surowcéw: Szkolenie obejmuje wiedze o doborze produktéw bezpiecznych dla $rodowiska (biodegradowalnych,
nietoksycznych), co wpisuje sie w unijne cele ochrony réznorodnosci biologicznej i redukcji zanieczyszczen chemicznych.

 Efektywno$¢ energetyczna i innowacje: Wykorzystanie systemu UV (opartego na energooszczednej technologii LED) jest
prezentowane jako alternatywa dla tradycyjnych metod, redukujaca ilo$¢ oparéw chemicznych w miejscu pracy i zuzycie energii.

¢ Edukacja proekologiczna: Efekty ksztatcenia w kategorii ,Kompetencje spoteczne” przygotowujg uczestnika do roli edukatora klienta w
zakresie eko-pielegnaciji, co buduje swiadomos¢ ekologiczng w catym sektorze beauty.

Szkolenie aktywnie wspiera transformacje cyfrowg mikro i matych przedsiebiorstw poprzez:

* Podejscie Paperless (Eliminacja papieru): Wprowadzenie modutu dotyczgcego cyfrowych kart klienta i elektronicznych formularzy
zgdd bezposrednio przyczynia sie do cyfryzacji proceséw administracyjnych w salonie.

e Budowa Cyfrowego Wizerunku: Modut tworzenia cyfrowego portfolio uczy praktycznego wykorzystania narzedzi cyfrowych (smartfon,
aplikacje do edycji, platformy spotecznosciowe) do celéw marketingowych. Jest to kluczowa kompetencja cyfrowa pozwalajgca na
skuteczne funkcjonowanie w gospodarce opartej na danych.

e Zarzadzanie informacja: Uczestnik nabywa umiejetnosci z zakresu bezpiecznego przechowywania danych cyfrowych (zgodnos¢ z
RODO w srodowisku cyfrowym), co jest niezbednym elementem nowoczesnych ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L, ., . , . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Modut I:

Ekologia i

zdrowie w Justyna Kapusta 13-03-2026 09:00 12:00 03:00
sektorze beauty -

teoria i praktyka

Przerwa Justyna Kapusta 13-03-2026 12:00 12:30 00:30

EED) Modut Ii:

Zielone

stanowisko pracy Justyna Kapusta 13-03-2026 12:30 13:15 00:45
i techniki

klasyczne

Edukacja

klientéw na
temat
ekologicznych
rowigzan w
stylizacji rzes

Justyna Kapusta 13-03-2026 13:15 13:30 00:15

Stylizacja

Justyna Kapusta 13-03-2026 13:30 16:00 02:30
rzes metoda 1:1



Przedmiot / temat
zajec

Wykonanie

cyfrowych zdje¢
pracy

Ekologiczna
pielednacja rzes-
zalecenia dla
kiletki

Podsumowanie
pierwszego dnia
szkolenia.
Oméwienie

EE5B) Modut lii:

Metody
objetosciowe i
innowacja UV

Przerwa

obiadowa

Praca na

modelce.
Aplikacja rzes

Zalecenia

pozabiegowe dla
klientki zgdnie z
zasadami eko

Tworzenie

cyfrowych zdjec
pracy

Podsumowanie
drugiego dnia
szkolenia
omowienie
zdobytej wiedzy

Modut IV:
Cyfryzacja i

Marketing
(Digital Portfolio)

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta

Data realizacji
zajeé

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:15

16:30

09:00

12:00

12:30

16:00

16:15

16:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

17:15

12:00

12:30

16:00

16:15

16:30

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:45

03:00

00:30

03:30

00:15

00:15

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Modut V:

Weryfikacja i

Egzamin. Test Justyna Kapusta
wiedzyteoretyczn

ej

Test
praktyczny:
wykonanie
stylizacji z
jednoczesnym

raportowaniem
L. Justyna Kapusta
zuzycia

materiatéw i
przygotowaniem
cyfrowej
prezentacji
efektow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia

15-03-2026 12:30 13:30

15-03-2026 13:30 16:30

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Liczba godzin

01:00

03:00



1z1

Justyna Kapusta

Justyna Kapusta to wysokiej klasy ekspertka i certyfikowana instruktorka stylizacji rzes z ponad 7
letnim stazem zawodowym, ktéra w swojej pracy taczy rzemiesInicza precyzje z nowoczesnymi
technologiami i ekologiczng odpowiedzialnoscia. Jako jedna z nielicznych specjalistek na rynku,
posiada udokumentowane kompetencje w zakresie innowacyjnego systemu UV w stylizacji rzes,
ktéry rewolucjonizuje trwatos$é i bezpieczenstwo zabiegéw. Jej profil zawodowy koncentruje sie na
dostarczaniu najwyzszej jakosci ustug w sektorze beauty, przy jednoczesnym wdrazaniu strategii
zrownowazonego rozwoju i zielonej gospodarki.

W swojej karierze szkoleniowej przeprowadzita setki godzin dydaktycznych, szkolgc zaréwno osoby
poczatkujace, jak i zaawansowanych stylistéw z sektora MSP. Jako edukatorka ktadzie ogromny
nacisk na aspekty proekologiczne, uczgc uczestnikéw, jak optymalizowaé zuzycie produktow,
wdraza¢ systemy zarzagdzania odpadami w salonach oraz wybiera¢ materiaty o niskim $ladzie
weglowym i bezpiecznym sktadzie chemicznym. Jej autorskie programy szkoleniowe integruja
techniki ,zero waste” z nowoczesng stylizacjg roznymi metodami.

Trenerka jest rowniez ekspertkg w obszarze transformacji cyfrowej gabinetéw kosmetycznych.
Skutecznie uczy stylistdw, jak zastgpi¢ tradycyjng dokumentacje papierowa rozwigzaniami
cyfrowymi oraz jak budowac profesjonalny wizerunek w sieci poprzez tworzenie zaawansowanego,
cyfrowego portfolio. Posiada biegto$¢ w fotografii prac.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja pdf

Adres

Radom 24

26-600 Radom

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

Kontakt

O

)

JUSTYNA KAPUSTA

E-mail kapustajustyna5@gmail.com
Telefon (+48) 796 719 547



