
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do wykonywania zabiegu przedłużania i stylizacji rzęs metodą 1:1 w sposób bezpieczny,

higieniczny i estetyczny, poprzez organizację stanowiska pracy, dobór materiałów i narzędzi, analizę rzęs naturalnych,

aplikację rzęs syntetycznych zgodnie z zasadami technicznymi oraz udzielanie klientce zaleceń pielęgnacyjnych po

zabiegu.

Możliwość dofinansowania


Madam Beauty

Patrycja Meller

    4,8 / 5

16 ocen

Szkolenie stylistka rzęs - stylizacja rzęs
metodą 1:1 (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/01/16/192569/3264290

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

227,27 PLN brutto/h

227,27 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 29.03.2026 do 30.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, chcących rozpocząć

swoją karierę w stylizacji rzęs, nabyć nowe kwalifikacje oraz osób

pracujących w branży beauty, które chcą poszerzyć swoje kwalifikacje i

ofertę usług. Szkolenie skierowane jest także do osób indywidualnych,

które podnoszą kwalifikacje z własnej inicjatywy, które działają lub planują

rozpocząć działalność w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 22-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje zasady bezpiecznej aplikacji

metodą 1:1.

Charakteryzuje strukturę rzęsy i cykl

wzrostu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje wskazania oraz

przeciwwskazania do wykonania

stylizacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje higienę, ergonomię i

organizację stanowiska pracy.

Opisuje procedury dezynfekcji i

organizacji stanowiska w oparciu o

uzyskaną wiedzę.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa zasady ergonomicznej pracy.
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analizuje rodzaje rzęs: skręty, długości i

grubości.

Wskazuje różnice w rodzajach rzęs,

grubościach i długościach.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje techniki separacji rzęs

naturalnych.

Stosuje techniki separacyjne

zapobiegając sklejeniu rzęs.
Analiza dowodów i deklaracji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

zabiegu przedłużania rzęs

metodą 1:1.

Charakteryzuje materiały,

produkty i akcesoria używane do

przedłużania rzęs poznaną metodą.

Analiza dowodów i deklaracji

Realizuje stylizację metodą 1:1.

Opracowuje mapę stylizacji z

uwzględnieniem oczekiwań i komfortu

klientki.

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera długości, grubości i skręty

odpowiednio do mapy stylizacji oraz

rzęs naturalnych.

Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje i wykorzystuje metody na

uzupełnienie stylizacji.

Wykonuje uzupełnienie z kontrolą

kierunków dbając o odpowiednią

izolację od pozostałych rzęs.

Analiza dowodów i deklaracji

Wskazuje metody pielęgnacji i

zdejmowania rzęs.

Opisuje metodę zdejmowania rzęs do

stanu rzęs naturalnych i użytych

materiałów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Formułuje zalecenia pielęgnacyjne po

zabiegu.
Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje wykonane stylizacje i

wskazuje obszary do dalszego rozwoju.

Wskazuje ewentualne błędy i sposoby

ich korekty.
Analiza dowodów i deklaracji

Planuje dalszy rozwój w stylizacji rzęs. Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego: Do uczestnictwa w usłudze nie są niezbędne wcześniejsze szkolenia ze stylizacji rzęs, natomiast precyzja

ruchów stanowi atut, mile widziane jest zainteresowanie stylizacją rzęs oraz branżą beauty.

Moduł I:

Wprowadzenie do szkolenia

BHP, higiena i bezpieczeństwo stylistki oraz klientki

Omówienie stanowiska

Dezynfekcja

Moduł II:

1. Anatomia i fizjologia rzęs:

cykl wzrostu rzęs naturalnych

przeciwwskazania i wskazania do zabiegu

reakcje alergiczne i zasady bezpieczeństwa

1. Materiały i narzędzia pracy stylistki:

rodzaje rzęs: skręty, długości, grubości

materiały i produkty

kleje i akcesoria pomocnicze

przygotowanie rzęs i stanowiska do pracy

teoria stylizacji

Moduł III: zajęcia praktyczne

technika stylizacji rzęs metodą 1:1 - pokaz instruktora

izolacja i separacja rzęs naturalnych

zasady prawidłowego przyklejania rzęs

ćwiczenia praktyczne na gąbkach i główkach treningowych: izolacja, aplikacja pojedynczych rzęs

Moduł IV:

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja sp. z o.o.



analiza wiedzy

wnioski przed pracą z modelką

omówienie przygotowanego stanowiska i narzędzi

Moduł V: Ćwiczenia praktyczne

Ćwiczenia na główkach treningowych

cz. 1 Aplikacja 1:1 na modelce pod okiem instruktora

cz. 2 Uzupełnianie i sposoby zdejmowania rzęs przedłużanych

Moduł VI:

Zalecenia pielęgnacyjne

Najczęstsze błędy i jak ich unikać

Rady dla początkujących

Q&A

Moduł VII:

Walidacja: prowadzona zdalnie przez zewnętrzny podmiot. Metody walidacji: analiza dowodów i deklaracji, test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji "Stylistka rzęs".

Szkolenie trwa 22 godziny dydaktyczne w tym 6,5h zajęć teoretycznych, 14h zajęć praktycznych oraz przerwy i walidacja według harmonogramu.

Walidacja oraz przerwy zostały wliczone w proces kształcenia.

Szkolenie przeprowadzane jest w grupach maksymalnie 4 osobowych. Każdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy. Liczba stanowisk

uzależniona jest od liczby uczestników, a także tempa ich pracy. Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały szkoleniowe w postaci

skryptu szkoleniowego oraz narzędzia niezbędne do realizacji część praktycznej szkolenia. Harmonogram może ulec nieznacznemu

przesunięciu czasowemu, ze względu na czas wykonywanego zabiegu i umiejętności uczestników.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Moduł I:

wprowadzenie do

stylizacji rzęs

Patrycja Meller 29-03-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 11  Moduł II:

teoria zabiegu,

wskazania i

przeciwwskazani

a, produkty i

rodzaje rzęs.

Patrycja Meller 29-03-2026 09:00 10:30 01:30

3 z 11  Moduł III:

pokaz instruktora
Patrycja Meller 29-03-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 11  Przerwa

obiadowa
Patrycja Meller 29-03-2026 11:30 12:00 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 11  Moduł III:

zajęcia

praktyczne

Patrycja Meller 29-03-2026 12:00 16:00 04:00

6 z 11  Moduł IV:

analiza dnia

poprzedniego,

wnioski oraz

przygotowanie

stanowiska

Patrycja Meller 30-03-2026 08:00 09:00 01:00

7 z 11  Moduł V:

zajęcia

praktyczne cz.1

Patrycja Meller 30-03-2026 09:00 11:30 02:30

8 z 11  Przerwa

obiadowa
Patrycja Meller 30-03-2026 11:30 12:00 00:30

9 z 11  Moduł V:

zajęcia

praktyczne cz.2

Patrycja Meller 30-03-2026 12:00 15:00 03:00

10 z 11  Moduł VI:

pielęgnacja po

zabiegu, błędy i

sposoby ich

unikania, pytania

i odpowiedzi

Patrycja Meller 30-03-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 11  Walidacja:

analiza dowodów

i deklaracji, test

teoretyczny z

wynikiem

generowanym

automatycznie.

- 30-03-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Patrycja Meller

Doświadczony instruktor stylizacji rzęs z 7-letnią praktyką w branży beauty. Jej wiedza i

umiejętności pozwoliły wyszkolić dziesiątki kursantek, które z sukcesem rozwijają swoje kariery jako

stylistki. Specjalizuje się w różnych metodach przedłużania i zagęszczania rzęs, w tym w technikach

1:1, objętościowych oraz zaawansowanych metodach w tym niestandardowych i awangardowych

stylizacjach. Podczas szkoleń kładzie nacisk na precyzję, bezpieczeństwo pracy oraz indywidualne

podejście do kursantki. Jej celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale także inspirowanie do

rozwoju umiejętności i marki własnej w branży beauty. Dzięki wieloletniej praktyce i znajomości

aktualnych trendów dostosowuje programy szkoleniowe do dynamicznie zmieniającego się rynku,

zapewniając kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie stylistki rzęs. Posiada aktualne

doświadczenie i kwalifikacje zawodowe zdobyte w ostatnich pięciu latach. Aktywnie udziela się na

platformach internetowych, dzieląc się swoją wiedzą, treściami merytorycznymi oraz efektami

swojej pracy.

Posiada doświadczenie i wiedzę o wykorzystaniu narzędzi cyfrowych w pracy stylistki rzęs: marzec

2022 Kompetencje cyfrowe - informacja i obsługa danych, marzec 2024 Cyfrowe kompetencje,

czerwiec 2024 Sztuczna inteligencja, październik 2025 AI od podstaw, a także

w kwietniu 2025 ukończyła szkolenie z zakresu zrównoważonego rozwoju oraz w październiku 2025

z zakresu efektywności energetycznej i gospodarki obiegu zamkniętego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na szkoleniu Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz wszystkie narzędzia, produkty i materiały niezbędne do realizacji części

praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Adres

ul. Łużycka 8

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


NATALIA KUCZMA

E-mail natalia.kuczma@interia.pl

Telefon (+48) 575 608 774


