Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylistka rzes - stylizacja rzes 5000,00 PLN brutto
metoda 1:1 (kwalifikacje) 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/01/16/192569/3264290 227,27 PLN brutto/h
227,27 PLN netto/h
Madam Beauty © Bytom / stacjonarna

Patrycja Meller
¥ & Ustuga szkoleniowa

*okkkk 48/5  (@© g2h
16 ocen B 29.03.2026 do 30.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych, chcacych rozpoczaé
swoja kariere w stylizacji rzes, naby¢ nowe kwalifikacje oraz oséb
) pracujgcych w branzy beauty, ktére chca poszerzy¢ swoje kwalifikacje i
Grupa docelowa ustugi o . . -~ .
oferte ustug. Szkolenie skierowane jest takze do os6b indywidualnych,
ktére podnosza kwalifikacje z wtasnej inicjatywy, ktére dziatajg lub planuja
rozpoczaé dziatalno$¢ w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 22-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegu przedtuzania i stylizacji rzes metoda 1:1 w sposo6b bezpieczny,
higieniczny i estetyczny, poprzez organizacje stanowiska pracy, dobér materiatéw i narzedzi, analize rzes naturalnych,
aplikacje rzes syntetycznych zgodnie z zasadami technicznymi oraz udzielanie klientce zalecen pielegnacyjnych po
zabiegu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje zasady bezpiecznej aplikacji
metoda 1:1.

Charakteryzuje higiene, ergonomig i
organizacje stanowiska pracy.

Analizuje rodzaje rzes: skrety, dtugosci i
grubosci.

Charakteryzuje techniki separacji rzes
naturalnych.

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zabiegu przedtuzania rzes
metoda 1:1.

Realizuje stylizacje metoda 1:1.

Analizuje i wykorzystuje metody na
uzupetnienie stylizacji.

Wskazuje metody pielegnacji i
zdejmowania rzes.

Analizuje wykonane stylizacje i
wskazuje obszary do dalszego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje strukture rzesy i cykl
wzrostu.

Charakteryzuje wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
stylizaciji.

Opisuje procedury dezynfekcji i
organizacji stanowiska w oparciu o
uzyskana wiedze.

Okresla zasady ergonomicznej pracy.

Wskazuje réznice w rodzajach rzes,
grubosciach i dtugosciach.

Stosuje techniki separacyjne
zapobiegajac sklejeniu rzes.

Charakteryzuje materiaty,
produkty i akcesoria uzywane do
przedtuzania rzes poznang metoda.

Opracowuje mape stylizacji z
uwzglednieniem oczekiwan i komfortu
klientki.

Dobiera dtugosci, grubosci i skrety
odpowiednio do mapy stylizacji oraz
rzes naturalnych.

Wykonuje uzupetnienie z kontrola
kierunkéw dbajac o odpowiednia
izolacje od pozostatych rzes.

Opisuje metode zdejmowania rzes do
stanu rzes naturalnych i uzytych
materiatéw.

Formutuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu.

Wskazuje ewentualne btedy i sposoby
ich korekty.

Planuje dalszy rozwoj w stylizaciji rzes.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.

Program

Dla osiagnigcia celu edukacyjnego: Do uczestnictwa w ustudze nie sg niezbedne wczesniejsze szkolenia ze stylizacji rzes, natomiast precyzja
ruchéw stanowi atut, mile widziane jest zainteresowanie stylizacja rzgs oraz branzg beauty.

Modut I:

¢ Wprowadzenie do szkolenia

¢ BHP higiena i bezpieczenstwo stylistki oraz klientki
* Omodwienie stanowiska

¢ Dezynfekcja

Modut II:
1. Anatomia i fizjologia rzes:

e cykl wzrostu rzes naturalnych
e przeciwwskazania i wskazania do zabiegu
e reakcje alergiczne i zasady bezpieczenstwa

1. Materialy i narzedzia pracy stylistki:

¢ rodzaje rzes: skrety, dtugosci, grubosci

e materiaty i produkty

¢ kleje i akcesoria pomocnicze

e przygotowanie rzes i stanowiska do pracy
¢ teoria stylizacji

Modut lll: zajecia praktyczne

¢ technika stylizacji rzes metoda 1:1 - pokaz instruktora
e izolacja i separacja rzes naturalnych
¢ zasady prawidtowego przyklejania rzes
* C¢wiczenia praktyczne na gabkach i gtéwkach treningowych: izolacja, aplikacja pojedynczych rzes

Modut IV:



e analiza wiedzy
e whnioski przed pracg z modelka
e omowienie przygotowanego stanowiska i narzedzi

Modut V: Cwiczenia praktyczne

o Cwiczenia na gtéwkach treningowych
e cz. 1 Aplikacja 1:1 na modelce pod okiem instruktora
e cz. 2 Uzupetnianie i sposoby zdejmowania rzes przedtuzanych

Modut VI:

e o Zalecenia pielegnacyjne
¢ Najczestsze btedy i jak ich unika¢
¢ Rady dla poczatkujgcych
* QRA

Modut VII:

e ¢ Walidacja: prowadzona zdalnie przez zewnetrzny podmiot. Metody walidacji: analiza dowodéw i deklaracji, test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji "Stylistka rzes".

Szkolenie trwa 22 godziny dydaktyczne w tym 6,5h zaje¢ teoretycznych, 14h zaje¢ praktycznych oraz przerwy i walidacja wedtug harmonogramu.
Walidacja oraz przerwy zostaty wliczone w proces ksztatcenia.

Szkolenie przeprowadzane jest w grupach maksymalnie 4 osobowych. Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy. Liczba stanowisk
uzalezniona jest od liczby uczestnikéw, a takze tempa ich pracy. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty szkoleniowe w postaci
skryptu szkoleniowego oraz narzedzia niezbedne do realizacji czes$¢ praktycznej szkolenia. Harmonogram moze ulec nieznacznemu
przesunieciu czasowemu, ze wzgledu na czas wykonywanego zabiegu i umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Modut I:

wprowadzenie do Patrycja Meller 29-03-2026 08:00 09:00 01:00
stylizacji rzes

Modui I:

teoria zabiegu,
wskazania i
przeciwwskazani
a, produkty i
rodzaje rzes.

Patrycja Meller 29-03-2026 09:00 10:30 01:30

EEEE) Modut Ini:

. Patrycja Meller 29-03-2026 10:30 11:30 01:00
pokaz instruktora

Przerwa

. Patrycja Meller 29-03-2026 11:30 12:00 00:30
obiadowa



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modui 1

zajecia Patrycja Meller
praktyczne

Modut IV:

analiza dnia
poprzedniego,
whioski oraz
przygotowanie

Patrycja Meller

stanowiska

Modut V:

zajecia Patrycja Meller
praktyczne cz.1

Przerwa

Patrycja Meller
obiadowa yel

Modut V:

zajecia Patrycja Meller
praktyczne cz.2

Modut VI:
pielegnacja po
zabiegu, btedy i
sposoby ich
unikania, pytania

Patrycja Meller

i odpowiedzi

Walidacja:

analiza dowodow

i deklaraciji, test
teoretyczny z -
wynikiem
generowanym
automatycznie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

29-03-2026 12:00
30-03-2026 08:00
30-03-2026 09:00
30-03-2026 11:30
30-03-2026 12:00
30-03-2026 15:00
30-03-2026 16:00
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
227,27 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

11:30

12:00

15:00

16:00

16:30

Liczba godzin

04:00

01:00

02:30

00:30

03:00

01:00

00:30



Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Patrycja Meller

Doswiadczony instruktor stylizacji rzes z 7-letnig praktyka w branzy beauty. Jej wiedza i
umiejetnosci pozwolity wyszkoli¢ dziesigtki kursantek, ktére z sukcesem rozwijajg swoje kariery jako
stylistki. Specjalizuje sie w ré6znych metodach przedtuzania i zageszczania rzes, w tym w technikach
1:1, objetosciowych oraz zaawansowanych metodach w tym niestandardowych i awangardowych
stylizacjach. Podczas szkolen ktadzie nacisk na precyzje, bezpieczenstwo pracy oraz indywidualne
podejscie do kursantki. Jej celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze inspirowanie do
rozwoju umiejetnosci i marki wtasnej w branzy beauty. Dzieki wieloletniej praktyce i znajomosci
aktualnych trendéw dostosowuje programy szkoleniowe do dynamicznie zmieniajgcego sie rynku,
zapewniajgc kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie stylistki rzes. Posiada aktualne
doswiadczenie i kwalifikacje zawodowe zdobyte w ostatnich pieciu latach. Aktywnie udziela sie na
platformach internetowych, dzielgc sie swojg wiedzg, treSciami merytorycznymi oraz efektami
Swojej pracy.

Posiada doswiadczenie i wiedze o wykorzystaniu narzedzi cyfrowych w pracy stylistki rzes: marzec
2022 Kompetencje cyfrowe - informacja i obstuga danych, marzec 2024 Cyfrowe kompetencie,
czerwiec 2024 Sztuczna inteligencja, pazdziernik 2025 Al od podstaw, a takze

w kwietniu 2025 ukoriczyta szkolenie z zakresu zrbwnowazonego rozwoju oraz w pazdzierniku 2025
z zakresu efektywnosci energetycznej i gospodarki obiegu zamknietego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz wszystkie narzedzia, produkty i materiaty niezbedne do realizacji czesci
praktycznej szkolenia.

Informacje dodatkowe

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Adres

ul. tuzycka 8
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail natalia.kuczma@interia.pl

Telefon (+48) 575 608 774

NATALIA KUCZMA



