Mozliwos$¢ dofinansowania

Gteboki Sens Wachlarzy Rzes - szkolenie 3 060,00 PLN brutto

3 060,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/16/138453/3264180
|_| ISl | 90,00 PLN brutto/h

DESIGN 90,00 PLN netto/h

© Krakow

Monika Grzelak & Ustuga szkoleniowa

Lash Design

[ stacjonarna
Kkokkok 5075 8 Zajecia indywidualne
136 ocen ® 34:00h

5 29.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona osob, ktére pragna
rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi oraz
zaawansowanej stylizacji rzes. Kurs jest idealny zaréwno dla osob, ktére
dopiero rozpoczynajg swoja przygode z branzg beauty, jak i dla
profesjonalistéw, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje kompetencje o nowe,
zaawansowane techniki.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajgcych na samodzielne realizowanie zabiegdw stylizacji
rzes w zakres niezbedny do bezpiecznego wykonywanie zabiegéw metoda objetosciowa 5-10D



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty dotyczace wiedzy:

definiuje charakterystyke produktéw i
akcesoriéw potrzebnych do pracy
stylistki rzes

Efekty dotyczace umiejetnosci:
samodzielnie wykonuje aplikacje rzes
poznanymi metodami

Efekty dotyczace kompetencji
spotecznych: prowadzi efektywna
komunikacje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje produkty niezbedne do
wykonania aplikacji rzes

okresla i analizuje przyczyny nietrwatej
stylizacji

stosuje poznany zasady pracy z
problematycznymi rzesami

dopasowuje grubos$¢ rzesy do
zastosowanej metody

charakteryzuje prawidtowa kepke

przeprowadza aplikacje rzes dobierajac
do procesu odpowiednie narzedzia i
materiaty

charakteryzuje btednie stworzone kepki

Komunikuje w sposéb zrozumiaty
wskazania i przeciwskazania do
wykonywania zabiegéw

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut I. Podstawy

¢ Anatomia i fazy wzrostu rzes a trwatos$é stylizacji.

¢ Produkty i materiaty: rzesy, kleje, preparaty — zastosowanie i bezpieczenstwo.

¢ Analiza oka i dobor stylizacji (typy oczu, modele: naturalna, kocie oko, lalka, eyeliner).
¢ Wywiad z klientka, ankieta przedzabiegowa, przeciwwskazania.

¢ Higiena i organizacja stanowiska pracy.

Modut Il. Procedura zabiegowa

* Przygotowanie naturalnych rzes: oczyszczanie, primerowanie, separacja.
e Zasady aplikacji rzes — technika, odstep, kierunek.

¢ Praca z klejem — warunki, btedy, przechowywanie.

e Stylizacja Wet Look — krok po kroku.

¢ Uzupetnianie i zdejmowanie rzes.

¢ Pielegnacja po zabiegu — zalecenia dla klientki.

Modut lll. Obstuga klienta i biznes

¢ Najczestsze problemy i reklamacje — jak reagowac profesjonalnie.

e Standardy obstugi i dokumentacja (ankiety, zgody, historia zabiegdw).
¢ Budowanie portfolio - fotografia i social media.

¢ Podstawy biznesowe: cennik, marketing, rozw6j zawodowy.

Walidacja

Stanowisko samodzielne, T modelka, zapewniona przez ustugowce.

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoriczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikéw (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sg wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Stanowisko samodzielne, T modelka, zapewniona przez ustugowce.

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoriczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej, przystosowanej do prowadzenia zajeé praktycznych z zakresu stylizacji
rzes i brwi. Na miejscu zapewnione sg wszystkie niezbedne materiaty i produkty do pracy, stanowiska zabiegowe z o$wietleniem, modele do
¢wiczen oraz zaplecze sanitarne. Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe, a w przerwach zapewniony jest serwis kawowy. Istnieje
mozliwo$¢ bezptatnego parkowania w poblizu obiektu. Szkolenie prowadzone jest w matej grupie, co gwarantuje indywidualne podejscie i
komfort pracy.



Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw, w przypadku ich realizacji ustuga bedzie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Dzien .
. Paulina Raksa 29-08-2026 09:00 18:00 09:00
Szkoleniowy |
727 Dzien
. Paulina Raksa 30-08-2026 09:00 17:00 08:00
szkoleniowy Il
Dzien Paulina Raksa 31-08-2026 09:00 17:00 08:00
szkoleniowy Il
Walidacja - 31-08-2026 17:00 17:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 060,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 060,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Paulina Raksa

‘ ' Szkolenie poprowadzi doswiadczona stylistka rzes i trenerka branzowa z wieloletnig praktyka w
pracy z klientkami oraz w prowadzeniu kurséw z zakresu stylizaciji i pielegnaciji rzes. Specjalizuje sie
w technikach klasycznych i nowoczesnych, w tym w metodach przedtuzania, stylizacji efektowych
oraz pielegnacji naturalnych rzes.



Swoje doswiadczenie zdobywata zaréwno w pracy w gabinecie kosmetycznym, jak i podczas
licznych szkolen doskonalgcych, dzieki czemu taczy wiedze teoretyczng z bogatg praktyka. Na co
dzien wspiera kursantki w rozwijaniu umiejetnosci technicznych, uczy profesjonalnej obstugi klienta
oraz dzieli sig¢ wiedzg o budowaniu marki i rozwoju w branzy beauty.

Jako trenerka stawia na praktyczne podejscie, indywidualne wsparcie oraz przekazywanie
sprawdzonych technik, ktére pozwalajg kursantkom zdobywa¢ pewnos¢ w pracy i budowac¢ wtasny
sukces zawodowy.

Posiada doswiadczenie i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz od rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT ((podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14) )

Cena szkolenia nie zawiera kosztéw dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych
Materiaty przekazywane uczestnikom:

¢ Skrypt szkoleniowy

e Karty pracy i formularze

¢ Plansze pogladowe

¢ Materiaty i narzedzia robocze wykorzystywane podczas szkolenia

Adres

os. Wysokie 20E/25
31-820 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




