Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Onlay — od planu do perfekcji 2 600,00 PLN brutto

AN Numer ustugi 2026/01/16/163806/3263935 2600,00 PLN netto
~N¢ 325,00 PLN brutto/h
MEDICOVER 325,00 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna

Medicover Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*okkkk 49/5  (@© gp
189 ocen B 06.02.2026 do 06.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

W codziennej praktyce czesto spotykamy pacjentéw dopiero wtedy, gdy zab
jest juz powaznie zniszczony. W takich przypadkach klasyczna odbudowa ,z
reki” czesto nie wystarcza — potrzebne jest rozwigzanie trwate, estetyczne i

przewidywalne.

To szkolenie zostato przygotowane z mysla o lekarzach dentystach, ktérzy
chca:

Grupa docelowa ustugi ¢ natychmiast oferowa¢ pacjentom docelowa odbudowe po leczeniu

endodontycznym,

* poznac proste, sprawdzone procedury stosowania uzupetnien posrednich
(inlay, onlay, overlay),

¢ rozwija¢ umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technologii cyfrowych i
materiatéw najnowszej generacji,

e wykorzystac¢ naktady takze w leczeniu okluzyjnym i stomatologii

estetyczne;j.
Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 05-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . ..
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

stomatologia zachowawcza, endodoncja, implantologia, chirurgia
Zakres uprawnien stomatologiczna, protetyka, periodontologia, radiologia, medycyna



estetyczna, promocja zdrowia, fizjoterapia

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit kompleksowo planowaé i wykonywaé¢ odbudowy posrednie zebdw
(inlay, onlay, overlay) u pacjentéw po leczeniu endodontycznym, stosujgc sprawdzone procedury preparacji, wycisku,
cementowania i wykonczenia prac zaréwno w technikach klasycznych, jak i cyfrowych, z zachowaniem zasad estetyki,
funkcji okluzyjnej oraz trwatos$ci uzupetnien.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty uczenia sig, kryteria weryfikacji i
metody walidac;ji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Identyfikuje wskazania kliniczne do
odbuddw posrednich (inlay, onlay,
overlay)

Stosuje prawidtowa preparacje zeba
pod naktad

Wykonuje wycisk i wspétpracuje z
laboratorium

Wykonuje cementowanie i osadzenie
uzupetnienia

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia réznice miedzy odbudowa
bezposrednia a posrednia

Wskazuje przypadki, w ktérych naktad
jest optymalnym rozwigzaniem

Rozréznia typy ubytkéw wymagajace
réznych uzupetnien

Zachowuje odpowiednie granice
preparacji i ergonomie pracy

Unika typowych btedéw preparacyjnych

Podnosi brzeg ubytku w przypadku
zebdéw poddzigstowych

Poprawnie wykonuje wycisk analogowy
i cyfrowy

Prawidtowo przesyta dane/projekty do
laboratorium

Oceniam poprawnos$¢ pracy
protetycznej otrzymanej z laboratorium

I1zoluje pole zabiegowe zgodnie z
zasadami

Dobiera wtasciwy cement i stosuje
poprawna technike osadzania

Kontroluje okluzje i wykonuje koricowe
polerowanie pracy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program ksztatcenia: Onlay - od planu do perfekcji
Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy dentystéw do przewidywalnego, trwatego i estetycznego wykonywania odbudéw posrednich
w zebach znacznie zniszczonych lub leczonych endodontycznie. Kurs koncentruje sie na praktycznych procedurach - od kwalifikacji
pacjenta, przez preparacje, wycisk cyfrowy i analogowy, az po cementowanie i finalne dopracowanie naktadéw ceramicznych i
kompozytowych. Szkolenie pozwala wdrozyé nowoczesne materiaty i technologie cyfrowe, zwiekszajac komfort pacjentéw oraz jakosé
leczenia.

Efekty ksztalcenia — po ukoriczeniu szkolenia uczestnik:

e e potrafi kwalifikowa¢ pacjenta do odbudéw posrednich i wybiera¢ odpowiedni typ naktadu (inlay, onlay, overlay),
¢ zna wskazania kliniczne i przeciwwskazania dla uzupetnien posrednich,
e potrafi prawidtowo przygotowac zab pod naktad, minimalizujgc ryzyko btedoéw,
¢ zna zasady adhezji i stosowania IDS (Immediate Dentin Sealing),
¢ potrafi podnie$¢ brzeg ubytku poddzigstowego i prawidtowo przygotowaé odbudowe tymczasowa,
¢ potrafi wykonywaé wyciski cyfrowe i analogowe oraz projektowac prace w technologii CAD/CAM,
¢ potrafi samodzielnie wykonaé cementowanie uzupetnien posrednich réznymi technikami,
¢ potrafiizolowaé pole zabiegowe koferdamem oraz kontrolowa¢ efekt finalny pod wzgledem estetycznym i funkcjonalnym,
¢ potrafi analizowa¢ i korygowaé okluzje po osadzeniu pracy.

Program szkolenia obejmuje:
Czesc¢ teoretyczna (3 h):

e o \Wprowadzenie do odbuddw posrednich — inlay, onlay, overlay vs odbudowy bezposrednie
¢ Wskazania kliniczne i ograniczenia uzupetnien posrednich
e Zasady preparacji — geometria, ergonomia, unikanie btedéw
e Dobor materiatu — naktady ceramiczne, kompozytowe i hybrydowe CAD/CAM
¢ Adhezja i Immediate Dentin Sealing (IDS)
¢ Postepowanie w ubytkach poddzigstowych — podniesienie brzegu ubytku
¢ Techniki wyciskowe — analogowe i cyfrowe, skanowanie i projektowanie pracy
¢ Odbudowa tymczasowa — ochrona zeba do czasu osadzenia pracy finalnej
e Wspotpraca z laboratorium - kontrola jako$ci i ocena prac
e Cementowanie — izolacja pola, dobdr cementu i procedura krok po kroku
¢ Kontrola okluzji, wykonczenie i polerowanie prac



Czes¢é praktyczna (5 h):

e o Pokaz preparacji i cementowania — demonstracja instruktora
e Preparacja zeb6w trzonowych i przedtrzonowych pod naktady kompozytowe i ceramiczne
¢ Podniesienie brzegu ubytku kompozytem podczas opracowania zeba
¢ Wykonywanie wyciskéw: cyfrowych i analogowych
e Przygotowanie naktadéw w technice poétposredniej i flow injection
e Cementowanie uzupetnien:
* na cement $wiattoutwardzalny,
e uproszczong technika na cement dualny,
e z materiatem kompozytowym
e |zolacja pola zabiegowego koferdamem - praktyczne wskazowki
e Korncowa kontrola, korekta okluzji, polerowanie i dopracowanie zacementowanych prac

Harmonogram godzinowy (9:00-18:00)
Czesc teoretyczna — 3 h

e ¢ (09:00 - 10:30 — Wprowadzenie do odbudéw posrednich, wskazania kliniczne, preparacja
e 10:30 - 10:45 — Przerwa (15 min)
e 10:45 - 12:15 — Dobdr materiatu, adhezja, IDS, ubytki poddzigstowe, techniki wyciskowe, wspédtpraca z laboratorium

Czes¢ praktyczna— 5h

e ¢ 12:15-12:45 - Przerwa obiadowa (30 min)
e 12:45 - 14:45 - Pokaz kliniczny i praktyka: preparacja zebow i odbudowy tymczasowe
e 14:45-15:00 - Przerwa (15 min)
e 15:00 - 17:00 - Praktyka: wyciski cyfrowe i analogowe, przygotowanie naktadéw, cementowanie
e 17:00 - 18:00 - Finalizacja, polerowanie, kontrola okluzji, podsumowanie

Forma realizacji:

Szkolenie prowadzone jest w formie wyktaddw teoretycznych, pokazdéw klinicznych oraz intensywnych warsztatéw praktycznych.
Uczestnicy pracujg pod bezposrednim nadzorem instruktora, otrzymujg materiaty szkoleniowe oraz certyfikat potwierdzajgcy ukornczenie
szkolenia i nabyte kompetencje.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Czesé

Marcin Krupinski 06-02-2026 09:00 12:00 03:00
teoretyczna
Czesc Marcin Krupifiski  06-02-2026 13:00 17:45 04:45
praktyczna
Walidacja - 06-02-2026 17:45 18:00 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Krupinski

‘ ' Ukonczyt Wydziat Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloiskiego w Krakowie.
Specjalizuje sie w nowoczesnym leczeniu endodontycznym i stomatologii estetycznej. Dzieki
wykorzystaniu zaawansowanych technik i materiatéw oraz pracy z uzyciem powigkszenia, osigga
doskonate rezultaty terapeutyczne. Swoje umiejetnosci i wiedze rozwijat, uczestniczac w licznych
praktycznych kursach i konferencjach naukowych, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych, z zakresu
endodonciji i stomatologii estetycznej. W latach 2011-2014 petnit funkcje asystenta w Zaktadzie
Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji Uniwersyteckiej Kliniki Stomatologicznej CM UJ w
Krakowie. W 2011 roku otrzymat Medal Mtodych Pracownikéw Nauki za autorskie badanie kliniczne.
W tajniki nowoczesnej stomatologii wprowadzit go prof. dr hab. Jerzy Krupifiski — uznany autorytet
w dziedzinie endodonciji, autor licznych publikacji, ksigzek oraz kurséw praktycznych. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego i Polskiego Towarzystwa Endodontycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dla uczestnikow szkolenia przygotowalismy komplet materiatéw szkoleniowych, ktére utatwig przyswajanie wiedzy i notowanie waznych
informacji. Podczas catego dnia kursu zapewniamy réwniez przerwy kawowe z przekaskami oraz lunch, aby zapewni¢ komfort i odpowiednia
energie do nauki.

W pakiecie uczestnika znajda sie:

* notes
e dtugopis
e materiaty edukacyjne niezbedne do zaje¢ praktycznych

Dbamy o to, by kazdy uczestnik czut sie komfortowo i mégt w petni skupi¢ sie na zdobywaniu nowych umiejetnosci.

Warunki uczestnictwa

¢ Prawo wykonywania zawodu lekarza/dentysty
* Przestanie zgtoszenia
e Dokonanie ptatnosci



¢ Dobry stan zdrowia, pozwalajgcy na odbycie szkolenia

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 96
00-807 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w biurze Medicover Stomatologia w Warszawie, w nowoczesnych i przestronnych salach
wyktadowych, wyposazonych w zaawansowany sprzet kliniczny, co gwarantuje najwyzszy standard edukacji teoretyczne;j
i praktycznej.

Medicover Sp. z 0.0. posiada akredytacje Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, a uczestnicy szkolenia otrzymuja
punkty edukacyjne po jego ukonczeniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Klimatyzacja Wi-fi parking, bliska odlegtosci od stacji PKP

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.czerepinska@medicover.pl

Telefon (+48) 787 857 835

ALICJA KURSA



