Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs w zakresie mezoterapii, 7 800,00 PLN brutto

implantowania wypetniaczy, wybranych 7 800,00 PLN  netto
iena stymulatoréw tkankowych i nici PDO, 200,00 PLN  brutto/h
KOSMETOLOGIA P(LA/CL). 200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/16/11305/3263552
Helena Milewska-
Cieslewicz
Kosmetologia

© Biatystok / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 39h
249 ocen B 16.02.2026 do 23.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs jest skierowany do osé6b z wyksztatceniem medycznym,
zapewniajgcym znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka,

Grupa docelowa ustugi profesjonalistéw, ktérzy pragng zdoby¢ nowe kompetencje, poznaé
nowoczesne techniki zabiegowe z zastosowaniem nici oraz wypetniaczy i
stymulatoréw w obszarze twarzy i ciata.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 15-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 39

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonania procedury implantowania nici, wypetniaczy i stymulatoréw tkankowych
do odmtadzania skoéry twarzy, szyi, dekolty, ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie przygotowuje pacjenta,
okresla jego potrzeby, wyklucza
przeciwwskazania, stosuje miejscowe
znieczulenie, rozréznia i stosuje nici do
rewitalizacji, wypetniajace i liftingujace
oraz stymulatory tkankowe. Wyjasnia
pacjentowi, ze zostaty uaktywnione

Uczestnik wykonuje zabieg estetyczny
wybrang technika, wdraza procedure
adekwatna do potrzeb pacjenta.

Prezentacja

naturalne procesy naprawcze w skoérze,
ktére spowoduja spektakularny ale
naturalny efekt odmtodzenia. Buduje
relacje z klientem, zaleca dalsze
procedury i pielegnacje domowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Od 14,00 do 14,30 zaplanowano przerwe, ktéra jest wliczona do czasu trwania ustugi.
Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa w minimum 80%. Jest weryfikowana listg obecnosci. Uczestnik ma do dyspozycji samodzielne
stanowisko pracy, na ktérym wykonuje pod nadzorem 5 zabiegdw dziennie. Zabieg trwa od 1 godziny do 2 godz. Walidacja ustugi odbywa
sie w formie egzaminu praktycznego, gdzie uczestnik prezentuje nabyte umiejetnosci i kompetencje. Szkolenie jest skierowane do oséb z
wyksztatceniem medycznym, zapewniajgcym znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka, profesjonalistéw, ktérzy pragng zdobyé nowe
kompetencje, poznaé nowoczesne techniki zabiegowe w obszarze twarzy i ciata.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw estetycznych.

Mezoterapia igtowa twarzy i ciata, produkty i techniki aplikacji.

Rodzaje nici, przeznaczenie i typy igiet oraz kaniul na ktérych sg osadzone.
Nauka implantowania nici:

Rewitalizacja skéry twarzy i wybranych obszaréw ciata za pomoca nici.



Wypetnianie bruzd i marionetek.

Modelowanie owalu twarzy poprzez zastosowanie nici lift strong.

Podnoszenie tuku brwi ni¢mi typu brow up.
Korekta noska za pomocg nici haczykowych.
Podciggniecie podbrdédka niémi lift strong.
Stosowane podczas zabiegu znieczulenia.
Wskazania do wolumetrii twarzy.
Powiekszanie ust.

Wypetnianie bruzd i marionetek.

Korekta nosa i linii zuchwy.

Praca kaniula.

Modelowanie kosci policzkowych, brody.

Charakterystyka i dziatanie stymulatoréw tkankowych.

Techniki aplikacji stymulatoréw tkankowych np. Profhilo, tropokolagen, kwas polimlekowy.

Klasyfikacja pacjenta i dobdr odpowiedniego zabiegu.

Przechowywanie materiatu biologicznego do momentu przekazania do utylizacji.

Metoda walidacji jest egzamin sprawdzajgcy, ktéry polega na prawidtowym wykonaniu przez uczestniczke zabiegu dobranego do potrzeb
pacjenta. Uczestniczka przeprowadza wywiad, klasyfikuje pacjenta i przygotowuje do zabiegu (wyklucza przeciwwskazania, dezynfekuje
skore, stosuje znieczulenie), wykonuje zabieg. Samodzielnie podejmuje decyzje, stosuje do zabiegu odpowiednie nici lub stymulator.

Rekomenduje pielegnacje po zabiegu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji
Prowadzacy L.

zajeé
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegéw
estetycznych.
Mezoterapia
igtowa twarzy i
ciata, produkty i
techniki aplikaciji.
Rodzaje nici,
przeznaczenie i
typy igiet oraz
kaniul na ktérych
sg osadzone.

Izabela

16-02-2026
Gaworczyk

Godzina
zakonczenia

Godzina

. Liczba godzin
rozpoczecia

10:00 17:00 07:00



Przedmiot / temat
zajec

Nauka

implantowania
nici:
Rewitalizacja
skory twarzy i
wybranych
obszaréw ciata
za pomoca nici.
Wypetnianie
bruzd i
marionetek.
Modelowanie
owalu twarzy
poprzez
zastosowanie
nici lift strong.

Podnoszenie
tuku brwi nié¢mi
typu brow up.
Korekta noska za
pomoca nici
haczykowych.
Podciagniecie
podbrédka niémi
lift strong.

Stosowane
podczas zabiegu
znieczulenia.
Wskazania do
wolumetrii
twarzy.
Powiekszanie
ust. Wypetnianie
bruzd i
marionetek.

Korekta
nosa i linii
zuchwy. Praca
kaniula.
Modelowanie
kosci
policzkowych,
brody.
Charakterystykai
dziatanie
stymulatoréw
tkankowych.

Prowadzacy

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

Izabela
Gaworczyk

I1zabela
Gaworczyk

Data realizacji
zajeé

17-02-2026

18-02-2026

19-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

07:00

06:00

06:00

06:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Techniki

aplikacji
stymulatoréw
tkankowych np.

Profhilo,
tropokolagen,
kwas
polimlekowy. Izabela
R 23-02-2026 10:00 15:00 05:00
Klasyfikacja Gaworczyk
pacjenta do
odpowiedniego
zabiegu.
Przechowywanie
materiatu
biologicznego do
utylizacji.
Egzamin - 23-02-2026 15:00 17:00 02:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Liczba prowadzacych: 2
122
O Eliza Michalska
‘ ' Mgr kosmetologii z 11 letnim stazem pracy w zawodzie kosmetologa i jako szkoleniowiec.

Absolwentka wielu kurséw podnoszacych kompetencje zawodowe. Zdobywata doswiadczenie
pracujgc w ERIS SPA. Obecnie jest pracownicg firmy Helena Milewska Kosmetologia gdzie na
codzien wykonuje zabiegi estetyczne i masaze. Kwalifikacje zawodowe zdobyta nie wczesniej niz 5
lat przed ogtoszeniem karty ustugi w BUR.



222

o Izabela Gaworczyk

‘ . Kosmetolog, wizazystka, podolog, trener. Wyzsze wyksztatcenie, absolwentka wielu kurséw
podnoszacych kompetencije, doswiadczona pracownica z 17 letnim stazem pracy w zawodzie.
Kwalifikacje zdobyta nie wczesniej niz 5 lat przed ogtoszeniem niniejszej ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu. Protokét z egzaminu. Skrypty, materiaty reklamowe z poznanych zabiegéw, mozliwo$¢ nagrywania
filmikéw ale zakaz publikacji.

Warunki uczestnictwa

Rozmowa kwalifikacyjna w celu ustalenia kompetencji wyjsciowych i oczekiwan uczestnika. Zapisanie sie na ustuge z podaniem ID
wsparcia.

Informacje dodatkowe

Dojazd i zakwaterowanie nie sg objete ceng szkolenia. Podstawa prawna zwolnienia z VAT Art.43 ust. 1 pkt. 26 ustawy o VAT.

Adres

ul. Legionowa 6
15-099 Biatystok

woj. podlaskie

Ustuga jest realizowana na stanowisku pracy kosmetologa. Uczestnik ma zapewnione potrzebne produkty, akcesoria i
pacjentow do praktycznej nauki procedur zabiegowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

HELENA MILEWSKA-CIESLEWICZ



