Mozliwos$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Szkolenie z zakresu 5000,00 PLN bruto
- zaawansowanej medycyny estetyczne; - 5 000,00 PLN netto
\“i"/ Stliraining  KWAS HIALURONQWY - Zabiegi na 500,00 PLN brutto/h
kadawerze ludzkiej gtowy. 500,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/16/11816/3263491
SHT ANNA
\I;g?\/IZAC(Z;EXV;KA © warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (@© 109h
5530 ocen B 31.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenciji.

e Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 30-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Medycyna estetyczna | Szkolenie z zakresu zaawansowanej medycyny estetycznej - KWAS HIALURONOWY -
Zabiegi na kadawerze ludzkiej gtowy." przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw
medycznych z uzyciem preparatéw opartych na kwasie hialuronowym. Szkolenie umozliwia zdobycie dogtebnej wiedzy



na temat stosowania preparatow opartych na kwasie hialuronowym, ale takze prowadzi do opanowania nowych technik
wykonywania skomplikowanych i tgczonych zabiegéw w tym obszarze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza na temat
stosowania preparatéw opartych na
kwasie hialuronowym

Stosuje zaawansowane technik w
zabiegach wykorzystujacych kwas
hialuronowy.

Przeprowadza skomplikowane i tgczone
zabiegi z kwasem hialuronowym:

Przeprowadza procedury zabiegowe na
kadawerze ludzkiej gtowie.

Dostosowuje technike zabiegu do
okolicy zabiegowe;j.

Postuguje sie wiedzg na temat
anatomicznej struktur gtowy i twarzy.

Kryteria weryfikacji

Opisuje struktury kwasu hialuronowego,
jego wiasciwosci i zastosowan.

Definiuje réznice miedzy ré6znymi
preparatami na bazie kwasu
hialuronowego i dostosowac¢ je do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Stosuje rézne techniki podawania
kwasu hialuronowego w celu uzyskania
zamierzonych efektéw estetycznych.

Adaptuje techniki do konkretnych
obszaréw twarzy.

Planuje i przeprowadzaé
skomplikowane procedury zabiegowe.

Przestrzega procedur bezpieczenstwa i
higieny w trakcie wykonywania

zabiegéw na kadawerze ludzkiej gtowie.

Wykazuje sie etycznym podejsciem do
pracy z spreparowanymi materiatami
ludzkimi.

Przeprowadza szczegétowa analize
dostosowujac plan zabiegowy z
kwasem hialuronowym okolicy
zabiegowe;j.

Charakteryzuje potencjalne efekty,
ryzyka i procedury.

Lokalizuje struktury anatomiczne gtowy
i twarzy, minimalizujac ryzyko powiktan
podczas podawania kwasu
hialuronowego.

Identyfikuje obszary gdzie zabieg
przyniesie najlepsze efekty i rezultaty.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Doktadna wiedza anatomiczna jest podstawg bezpieczerfstwa wykonywania zabiegdw z obszaru medycyny estetycznej. Szkolenie jest
dedykowane lekarzom i lekarzom dentystom majgcym w przesztosci stycznosc¢ z zabiegami medycyny estetycznej. Prowadzacy szkolenie
posiada odpowiednie umiejetnosci i podejscie, aby przeszkoli¢ uczestnikéw. Celem szkolenia jest pogtebienie i ugruntowanie wiedzy
anatomicznej odnoszacej sie do anatomii twarzy i gtowy. Cze$¢ praktyczna szkolenia bedzie skoncentrowana wokét zabiegédw na kadrze
ludzkiej gtowy. Cwiczenia poprzedzone beda czescia teoretyczna.

PROGRAM SZKOLENIA:
Czesé | — Przypomnienie teorii, sesja pytan i odpowiedzi

1. Anatomia naczyn krwionosnych

2. Anatomia miesni

3. Okolice zabiegowe i ryzyko komplikaciji.

4. Obszary zabiegowe gdzie nalezy stosowac preparat kwasu hialuronowego.
5. Rodzaje kwasu hialuronowego dostepne na rynku

Czesé Il - Praktyczne umiejetnosci iniekcji i zastosowanie preparatow

1. Przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego
2. Réznice w aplikacji kwasu hialuronowego
3. Techniki Iniekcyjne kwasu usieciowanego i nieusieciowanego.

Czescé Il - Sesja éwiczeniowa na kadawerze gtowy

1. Procedury przeprowadzanie zabiegu na kadawerze

2. Iniekcja kwasu hialuronowego w okolicach bocznych twarzy
3. Iniekcja kwasu hialuronowego - 1/3 Gérne Partie Twarzy

4. Iniekcja kwasu hialuronowego — 1/3 Srodkowe Partie Twarzy

Czes¢é IV - Sesja ¢wiczeniowa na kadawerze gltowy

1. Iniekcja kwasu hialuronowego — 1/3 Dolne Partie Twarzy
2. Praca z kaniula - potencjalne korzysci
3. Zabiegi taczone: botulina + kwas hialuronowy

W trakcie szkolenia udostepnie sg materiaty zabiegowe niezbedne do przeprowadzenia zaawansowanych zabiegéw. Stanowisko jest
wyposazone w staty kadawer zabiegowy ludzkiej gtowy. Zapewniono réwniez niezbedne narzedzia zabiegowe oraz srodki ochrony
osobistej, takie jak fartuchy, rekawiczki, maseczki, itd.



Walidacja wewnetrzna.
e Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:
* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sg wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).
* Szkolenie trwa jeden dzien, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantéw.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowiagzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wyktad:

Czescl - dr n. med.

Przypomnienie Jarostaw 31-05-2026 09:00 11:00 02:00
teorii, sesja pytan Zagorski

i odpowiedzi.

Czes$é Il -

Praktyczne
.. . dr n. med.
umiejetnosci
o Jarostaw 31-05-2026 11:00 13:00 02:00
iniekcji i L
X Zagorski
zastosowanie
preparatow.
Czesé Il -
?e?ja . dr n. med.
éwiczeniowa na
Jarostaw 31-05-2026 13:00 16:00 03:00
kadawerze Zaabrski
glowy. W tym 9
przerwa.
Czesc¢ IV -
Sesja dr n. med.
Cwiczeniowa na Jarostaw 31-05-2026 16:00 18:30 02:30
kadawerze Zagorski

gtowy.

Walidacja

31-05-2026 18:30 19:00 00:30
wewnetrzna.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 500,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

dr n. med. Jarostaw Zagorski

Obszar specjalizacji:
Neurolog oraz lekarz medycyny estetycznej.

Doswiadczenie zawodowe:

Dr od 2004 do 2009 pracowat jako pracownik naukowy w Klinice Neurologii i Neurorehabilitacji
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 2 im. Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. W latach
2005-2009 petnit funkcje Koordynatora ds. Weteranéw w dziedzinie Neurologii, zwigzang z
utworzeniem Centralnego Szpitala Weteranéw na bazie tego szpitala. Dodatkowo, byt
Koordynatorem Programu Leczenia Immunomodulacyjnego chorych ze stwardnieniem rozsianym w
latach 2002-2009. W medycynie estetycznej prowadzit dtugoletnie szkolenia dla lekarzy i lekarzy
dentystéw, koncentrujace sie na teoretycznych fundamentach i praktycznych aspektach wykonania
zabiegdw. Specjalizuje sie w zastosowaniu kwasu hialuronowego, toksyny botulinowej, mezoterapii,
osocza bogatoptytkowego oraz technik nici PDO i nici haczykow. Od 2014 regularnie organizuje
szkolenia w Warszawie, skierowane do poczatkujgcych i zaawansowanych uczestnikéw, a od 2019
takze dla grup zaawansowanych. Dr posiada aktualng wiedze na temat najnowszych technik
zabiegowych zwigzanych z medycyng estetyczng oraz co najmniej 5-letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen i wykonaniu zaawansowanych zabiegéw w tej dziedzinie.

Wyksztatcenie:
Stopien naukowy doktora nauk medycznych w dziedzinie Neurologii, nadany uchwatg Rady Wydziatu
Wojskowo — Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi z dnia 27.05.2008 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sg tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapié:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegoéw objetych tematyka zajec.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwos$cia zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Adres: ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

Anna Jaszczewska-Domagata



