Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS PMU ust w duchu eko zielone 4 555,00 PLN brutto
ﬁ kompetencje by Mistrzyni level Il 4 555,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/16/189744/3263408 350,38 PLN brutto/h
350,38 PLN netto/h

© Elblag / stacjonarna

Kamila Konopko & Ustuga szkoleniowa

Kok Kk Kk 50/5 (@ q3p
57 ocen B 30.01.2026 do 30.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dla oséb, ktdre juz pigmentuja lub sg po pierwszym szkoleniu z
PMU, chca rozwingc¢ technike i poszerzy¢ ofertg. Dedykowane takze

Grupa docelowa ustugi kosmetyczkom, kosmetologom oraz osobom prowadzgcym lub
planujagcym gabinet beauty. Program realizowany w duchu Less Waste i
zielonych kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 29-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonania pigmentac;ji ust technikg Ombre Lips. Ksztatci w duchu
less waste i zielonych kompetencji, obejmujac swiadomy dobér certyfikowanych pigmentéw, redukcje i wtasciwg
segregacje odpaddw, eco-smart higiene oraz oszczedne wykorzystanie materiatéw i energii. Program uwzglednia
organizacje stanowiska pracy oraz przygotowanie modelki



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia pigmenty i narzedzia,

dobierajac rozwigzania bezpieczne oraz

vege / less-toxic

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania pigmentac;ji ust technika
Ombre Lips zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i eco-smart

Dobiera pigmenty do pigmentacji ust
zgodnie z zasadami zielonych
kompetenciji i bezpieczenstwa zabiegu

Przygotowuje modelke do zabiegu
pigmentacji ust

Wykonuje pigmentacje ust technika
Ombre Lips z zachowaniem zasad
higieny, bezpieczenstwa i less waste

Stosuje zasady zielonych kompetenciji
w trakcie realizacji zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

opisuje specyfike produktow i zasady
odpowiedzialnego uzytkowania

Prawidtowo organizuje stanowisko
pracy, dobiera narzedzia i materiaty,
stosuje zasady higieny i ograniczania
zuzycia zasobdéw

Uzasadnia dobér certyfikowanych
pigmentéw, uwzgledniajac kolorystyke,
bezpieczernistwo i ograniczenie strat
materiatowych

Wykonuje prawidtowe przygotowanie
modelki, w tym rysunek wstepny i
omoéwienie procedury

Realizuje zabieg zgodnie z technika,
stosuje whasciwe ruchy, zachowuje
bezpieczenstwo i minimalizuje odpady

Wskazuje i stosuje dziatania
ograniczajace odpady, zuzycie
materiatéw i energii podczas zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

HARMONOGRAM

Zakres czasowy

08:15-11:15

11:15 - 12:45

12:45 -13:30

13:30 - 17:15

17:15-18:00

Blok

Powtdrzenie + przygotowanie do zabiegu

organizacja stanowiska, rysunek wstepny, dobér pigmentéw

Praca na modelce z instruktorem

1

i | Przerwa obiadowa (wliczona)

Samodzielna praca na modelce

petne wykonanie zabiegu Ombre Lips

WALIDACJA

obserwacja w warunkach symulowanych + omoéwienie, certyfikaty

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 5

Przedmiot / temat

zajeé

Powtérzenie +
przygotowanie

do zabiegu

Praca na

modelce z
instruktorem

Przerwa

obiadowa

Samodzielna
praca na
modelce

WALIDACJA

Prowadzacy

Kamila Cybulska

Kamila Cybulska

Kamila Cybulska

Kamila Cybulska

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:15

11:15

12:45

13:30

1715

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

13:30

17:15

18:00

h dyd.

4,0

2,0

1,0

50

1,0

Liczba godzin

03:00

01:30

00:45

03:45

00:45

Min

180

90

45

225

45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 555,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 555,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamila Cybulska

‘ ' Kamila Cybulska to certyfikowana linergistka i trenerka w obszarze makijazu permanentnego,
specjalizujgca sie w technikach ust i brwi. Posiada wieloletnie doswiadczenie w gabinetach
kosmetycznych oraz w prowadzeniu szkolen dla oséb chcacych rozwija¢ kompetencje w branzy
beauty. Jako instruktorka stawia na najwyzsze standardy higieniczne, bezpieczenstwa oraz
$wiadomego podejscia do pigmentacji — promuje zasady eco-smart, Less Waste, stosowanie
certyfikowanych pigmentéw weganskich/less-toxic oraz odpowiedzialne gospodarowanie
materiatami. W szkoleniach tgczy aspekty praktyczne z teoretycznymi, wspierajgc uczestnikéw w
zdobyciu realnych umiejetnosci i niezaleznosci zawodowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczajg sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw.



Adres

ul. Brzozowa 14/5
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Kmaila Konopko
ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305



