Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - Kurs stylizacji 5260,00 PLN brutto

ﬁ?* paznokci z elementami zrbwnowazonego 5260,00 PLN netto
\Y rozwoju oraz z wykorzystaniem produktow 292,22 PLN brutto/h
ekologicznych (nabycie kwalifikaciji) 292,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/16/169637/3262810

MULTIPROJECT
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& Ustuga szkoleniowa
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® 18h
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5 10.03.2026 do 12.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do osdb zainteresowanych poszerzeniem
kompetencji w zakresie ekologicznych praktyk w stylizacji paznokci
hybrydowych. Oferta adresowana jest zaréwno do oséb indywidualnych
planujacych rozpoczecie pracy w salonie kosmetycznym, jak i do
pracownikéw juz dziatajgcych w branzy beauty.

Szkolenie dedykowane jest w szczegdlno$ci nowym pracownikom
salonow kosmetycznych oraz osobom indywidualnym, ktére chca zdobyé¢
raktyczne umiejetnosci wykonywania zabiegéw z uwzglednieniem zasad
Grupa docelowa ustugi P i Y . e . y y. 3 g ge L
zrbwnowazonego rozwoju, a takze zdoby¢ wiedze oraz wdrozy¢

proekologiczne rozwigzania w zakresie stylizacji paznokci.

Adresatami szkolenia sg réwniez osoby zainteresowane ekologicznymi
trendami w kosmetyce oraz swiadomym ksztattowaniem oferty ustug
beauty w oparciu o nowoczesne, przyjazne srodowisku techniki. Szkolenie
skierowane jest do wszystkich, ktérzy chca taczyé rozwéj zawodowy z
odpowiedzialnym podejsciem do ochrony srodowiska w branzy

kosmetycznej.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci metodami
hybrydowymi z elementami stylizacji zelowych oraz uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy
naucza sie stosowac¢ nowoczesne techniki stylizacji paznokci ukierunkowane na efektywne wykorzystanie zasobow i
niskoemisyjnosé, korzystajac z ekologicznych materiatéw. Szkolenie obejmuje praktyczne ¢wiczenia, wdrazanie
ekologicznych procedur pracy oraz minimalizowanie powstawania odpadow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje ekologiczne narzedzia i
materiaty w stylizacji paznokci

Stosuje techniki stylizacji paznokci
metoda hybrydowa z wykorzystaniem
ekologicznych produktow.

Stosuje metody przedtuzania paznokci
zelem z uwzglednieniem aspektow
ekologicznych

Przygotowuje paznokcie do zabiegu z
wykorzystaniem ekologicznych
$rodkéw

Charakteryzuje zasady
niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci
w stylizacji paznokci

Stosuje metody segregacji odpadéw i
zarzadzania srodowiskowego w salonie
stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozrdéznia i klasyfikuje
zrownowazone techniki uzytkowania
podstawowych narzedzi stylistycznych
oraz ocenia wptyw réznych materiatéw
stosowanych w stylizacji paznokci na
Srodowisko naturalne.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
w warunkach symulowanych, dobiera
odpowiednie ekologiczne produkty,
wykonuje stylizacje hybrydowa zgodnie
z wymaganiami klienta oraz ocenia
efekt koricowy pod katem estetyki i
zgodnosci z zasadami ekologicznymi.

Uczestnik przygotowuje
biodegradowalne materiaty, projektuje
przedtuzanie paznokci w warunkach
symulowanych i ocenia efekt koricowy
pod katem minimalnego zuzycia
surowcow oraz estetyki wykonania.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy,
dobiera ekologiczne $rodki, oczyszcza i
kontroluje stan ptytki paznokcia oraz
ocenia gotowos¢ do kolejnych etapow
stylizacji w warunkach symulowanych.

Uczestnik analizuje techniki redukcji
zuzycia energii i materiatéw oraz
planuje strategie zréwnowazonego
rozwoju w salonie stylizacji paznokci.

Uczestnik organizuje proces segregaciji
odpaddéw, monitoruje systemy
zarzadzania srodowiskiem oraz
opracowuje strategie zmniejszenia
$ladu weglowego w warunkach
symulowanych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje ekologiczne metody
pielegnacji paznokci i edukacji klientéw

Identyfikuje btedy w ekologicznej
stylizacji paznokci

Opisuje zasady zréwnowazonej
komunikac;ji z klientem

Tworzy cyfrowe portfolio promujace
ekologiczne podejscie w stylizaciji
paznokci

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem w stylizacji
paznokci

Komunikuje korzysci ekologicznych
metod stylizacji paznokci i inspiruje
klientéw do zréwnowazonych praktyk

Tworzy ekologiczne srodowisko pracy
stylistki paznokci zgodnie z zasadami
GOZiLCA

Planowo minimalizuje odpady w pracy
salonu stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

Uczestnik planuje spersonalizowane,
ekologiczne plany pielegnacji paznokci
oraz formutuje techniki edukowania
klientow.

Uczestnik analizuje btedy popetniane
podczas ekologicznej stylizacji
paznokci, definiuje techniki
minimalizacji odpadéw i uzasadnia
wptyw na srodowisko w warunkach
symulowanych.

Uczestnik formutuje techniki efektywnej
komunikaciji korzysci ekologicznych
stylizacji paznokci oraz rozpoznaje
potrzeby klienta.

Uczestnik projektuje cyfrowe portfolio,
ktore prezentuje ekologiczne metody
stylizacji paznokci oraz opracowuje
strategie rozwoju zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju w warunkach
symulowanych.

Uczestnik analizuje indywidualne
potrzeby i preferencje ekologiczne
klienta, uzasadnia wybé6r odpowiednich
technik komunikacji oraz organizuje
konsultacje w sposéb budujacy
zaufanie.

Uczestnik formutuje korzysci
stosowania ekologicznych metod,
charakteryzuje zréwnowazone praktyki
pielegnacyjne paznokci oraz inspiruje
klientéw do ich wdrozenia w codziennej
pielegnaciji.

Uczestnik wdraza narzedzia i materiaty
wielokrotnego uzytku, organizuje
stanowisko pracy z uwzglednieniem
cyklu zycia produktéw i analizuje efekty
dla srodowiska.

Uczestnik identyfikuje zrodta odpadéw,
wdraza rozwigzania ograniczajace ich
powstawanie (np. rezygnacja z
jednorazowych materiatéw) i monitoruje
efektywno$¢ dziatan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Optymalizuje zuzycie energii w pracy
stylistki paznokci

Monitoruje redukcje sladu weglowego w
ustugach stylizacji paznokci

Systematycznie wdraza i utrzymuje
ekologiczne standardy pracy

Minimalizuje stosowanie substanciji
chemicznych w stylizacji paznokci

Charakteryzuje zasady wynikajace z
RODO przy przetwarzaniu danych
klientéw w branzy beauty

Charakteryzuje wspotczesne
rozwigzania technologiczne
wspierajgce ochrone danych

Stosuje metody zabezpieczania danych
osobowych w salonie beauty

Tworzy tresci marketingowe (tresci,
opisy, posty) promujace ustugi stylizacji
paznokci z wykorzystaniem sztucznej
inteligencii (Al)

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stosuje lampy LED i inne
energooszczedne rozwigzania, analizuje
zuzycie energii w salonie i wdraza
strategie obnizenia kosztéw oraz $ladu
weglowego.

Uczestnik identyfikuje obszary
generowania emisji w pracy salonu

Uczestnik uzasadnia wybor
stosowanych rozwigzan
proekologicznych, opisuje sposéb
monitorowania ich skutecznosci,
wskazuje przyktady utrzymywania
dobrych praktyk w codziennym
funkcjonowaniu salonu.

Uczestnik identyfikuje produkty o
wysokiej szkodliwo$ci, wdraza
zamienniki przyjazne srodowisku,
uzasadnia wybér i analizuje wptyw
zmian na zdrowie klienta i Srodowisko.

Uczestnik analizuje przepisy RODO,
wskazuje obowigzki administratora
danych osobowych w salonie beauty,
rozroznia elementy dokumentac;ji
(formularze zgdd, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna).

Uczestnik analizuje wykorzystanie
nowoczesnych technologii, w tym
sztucznej inteligencji, w procesach
ochrony danych osobowych i ocenia ich
wplyw na bezpieczenstwo salonu
beauty.

Uczestnik wskazuje zagrozenia dla
danych klientéw, uzasadnia

zastosowanie wybranych srodkéw
ochrony (np. szyfrowanie, kontrola
dostepu) i ocenia ich skutecznos¢.

Uczestnik opracowuje przyktadowe
tresci marketingowe — tresci, opisy i
posty dotyczace ustug stylizacji
paznokci, wykorzystujac narzedzia
sztucznej inteligencji (Al). Analizuje ich
poprawnos¢ jezykowa, merytoryczng i
estetyczng, dba o spéjnos¢ przekazu z
wizerunkiem salonu beauty oraz
dostosowuje komunikaty do potrzeb i
oczekiwarn klienta.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje krétkie

materiaty wideo promujace wykonane

zabiegi stylizacji paznokci przy uzyciu

aplikacji CapCut. Dobiera ujecia, kadry i

oswietlenie, montuje film z Analiza dowodéw i deklaraciji

Tworzy krotkie filmy promocyjne
prezentujgce wykonane zabiegi
stylizacji paznokci z wykorzystaniem

L zachowaniem zasad estetyki i spdjnosci
aplikacji CapCut

wizualnej, dodaje napisy, efekty oraz
muzyke w sposoéb profesjonalny i
zgodny z wizerunkiem salonu beauty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

GRUPA DOCELOWA:

Szkolenie jest skierowane do 0séb zainteresowanych poszerzeniem kompetencji w zakresie ekologicznych praktyk w stylizacji paznokci
hybrydowych. Oferta adresowana jest zaréwno do os6b indywidualnych planujgcych rozpoczecie pracy w salonie kosmetycznym, jak i do
pracownikéw juz dziatajgcych w branzy beauty.

Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci nowym pracownikom salonéw kosmetycznych oraz osobom indywidualnym, ktére chca
zdoby¢ praktyczne umiejetnos$ci wykonywania zabiegéw z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, a takze zdoby¢ wiedzg oraz
wdrozy¢ proekologiczne rozwigzania w zakresie stylizacji paznokci.

Adresatami szkolenia sg réwniez osoby zainteresowane ekologicznymi trendami w kosmetyce oraz $wiadomym ksztattowaniem oferty
ustug beauty w oparciu o nowoczesne, przyjazne srodowisku techniki. Szkolenie skierowane jest do wszystkich, ktérzy chca taczy¢ rozwoéj
zawodowy z odpowiedzialnym podej$ciem do ochrony srodowiska w branzy kosmetycznej.



CEL EDUKACYJNY:

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci metodami hybrydowymi i zelowymi z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie stosowac¢ nowoczesne techniki stylizacji paznokci
ukierunkowane na efektywne wykorzystanie zasobdw i niskoemisyjnos¢, korzystajac z ekologicznych materiatéw. Szkolenie obejmuje
praktyczne éwiczenia, wdrazanie ekologicznych procedur pracy oraz minimalizowanie powstawania odpaddw.

WYMIAR SZKOLENIA:
Szkolenie trwa 18 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

W harmonogramie uwzgledniono przerwy, ktére nie wliczaja sie do czasu trwania szkolenia. Organizator zastrzega, ze przerwy moga ulec
niewielkiemu przesunieciu ze wzgledu na charakter szkolenia i wykonywane ¢wiczenia praktyczne. Wymiar przerw 1 x 15 min / 1 dzieh
szkoleniowy.

Walidacja wliczona jest do czasu trwania szkolenia.
Szkolenie obejmuje czesé teoretyczng i praktyczng oraz walidacje:

e o Zajeciateoretyczne trwajg 5 h dydaktycznych
e Zajecia praktyczne wynosza 12 h dydaktycznych i 15 min
e Walidacja wynosi 30 min

Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej (2 dni szkoleniowe).

PROGRAM SZKOLENIA:
Dzien 1
08:00 - 10:15 | Podstawy teoretyczne stylizacji paznokci (teoria)

e o Wstep do szkolenia i przedstawienie celéw edukacyjnych
e Zasady BHP i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym
¢ Energooszczedne narzedzia i biodegradowalne materiaty do stylizacji paznokci
e Choroby, alergie i przeciwwskazania w zabiegach manicure
¢ Anatomia paznokcia — podstawowe informacje potrzebne do stylizacji
¢ Stylizacja paznokci metoda hybrydowa i wprowadzenie do produktéw zelowych — teoria

10:15 - 11:00 | Zielone kompetencje w stylizacji paznokci (PRT: 3.3, 3.6) (teoria)

e ¢ Omdwienie energooszczednych narzedzi wykorzystywanych w stylizacji paznokci oraz ich wptywu na ograniczenie zuzycia energii

¢ Przedstawienie biodegradowalnych i przyjaznych $rodowisku materiatéw stosowanych w stylizacji paznokci

e Omowienie energooszczednych i zasobooszczednych metod pracy stylistki paznokci w codziennej praktyce salonowej

» Wprowadzenie zasad Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) w salonie stylizacji paznokci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
minimalizacji odpadéw

¢ Omowienie znaczenia wtasciwej segregacji i odpowiedzialnego gospodarowania odpadami w branzy stylizacji paznokci

» Przedstawienie zasad oceny cyklu zycia produktu (LCA) w odniesieniu do kosmetykéw i akcesoriow do stylizacji paznokci

e Omowienie ekologicznych produktéw do stylizacji paznokci oraz znaczenia certyfikatéw ekologicznych (ECOCERT, COSMOS, Vegan
Society, Cruelty Free, FSC)

¢ Wskazanie sposobow rozpoznawania wiarygodnych oznaczen ekologicznych i unikania greenwashingu

e Stylizacja paznokci jako element nowoczesnej, odpowiedzialnej i zrbwnowazonej gospodarki ustug beauty

11:00 - 11:15 | Przerwa
11:15 - 15:00 | Manicure hybrydowy — praktyka z elementami zielonych kompetencji (PRT: 3.3, 3.6)

e e« Przygotowanie ptytki paznokcia i skérek (manicure frezarkowy) z uwzglednieniem energooszczednej pracy urzadzen oraz
ograniczania zuzycia materiatéw
¢ Wykonanie manicure hybrydowego: baza, kolor, top, polimeryzacja z zastosowaniem racjonalnego dozowania produktéw i
energooszczednego uzytkowania lampy
e Omowienie efektéw mozliwych do uzyskania stylizacjg hybrydowa przy jednoczesnej minimalizacji odpaddéw powstajacych
podczas pracy



Praktyka kursantek — samodzielne wykonanie manicure hybrydowego od A do Z z zachowaniem zasad zasobooszczedne;j i
odpowiedzialnej organizacji stanowiska pracy

Segregacja odpadow powstajgcych podczas zabiegu manicure hybrydowego zgodnie z zasadami Gospodarki Obiegu Zamknigtego
Omowienie najczestszych btedéw i postepdw kursantek, w tym btedéw wptywajgcych na zwiekszone zuzycie materiatéw i ilos$¢
odpadow

Wprowadzenie uzupetniajgcych technik zelowych: wzmacnianie paznokci masg zelowa w razie potrzeby

Dzien 2

08:00 — 08:30 | Powtdrzenie materiatu teoretycznego z zakresy podstaw stylizacji oraz zielonych kompetencji

08:30 — 09:15 | Zaawansowana stylizacja hybrydowa i wprowadzenie do zelu (PRT: 3.3, 3.6) (praktyka)

Doskonalenie techniki naktadania baz, kolorow i topow, korekta linii Swiatta

Precyzja, symetria i estetyka wykonczenia stylizacji

Uzupetniajace techniki zelowe: wzmacnianie paznokci, korekta i modelowanie paznokcia masg zelowa
Racjonalne dozowanie produktéw oraz energooszczedne korzystanie z narzedzi

Minimalizacja odpaddéw i odpowiedzialne zarzadzanie stanowiskiem pracy

09:15 - 11:30 | Praktyka indywidualna: manicure hybrydowy z uzupetnieniami zelowymi (praktyka)

Samodzielne wykonywanie petnej stylizacji hybrydowej z uzupetnianiem zelowym tam, gdzie wymagane wzmocnienie
Analiza poprawnosci wykonania stylizacji i omoéwienie typowych btedéw
Racjonalne i energooszczedne uzytkowanie narzedzi oraz minimalizacja zuzycia materiatow

11:30 - 11:45 | Przerwa

11:45- 13:00 | French i kreatywne stylizacje hybrydowe z elementami zelu (praktyka)

Doskonalenie french klasycznego i malowanego w manicure hybrydowym
Wzmacnianie i modelowanie paznokcia masg zelowg w wybranych partiach
Precyzja, symetria i estetyka wykonczenia

Minimalizacja odpaddw i racjonalne gospodarowanie produktami

13:00 - 13:45 | Marketing ustug stylizacji paznokci z wykorzystaniem Al (PRT: 4.1, 4.2, 4.7.10) (praktyka)

Omdwienie sposobéw promocji ustug stylizacji paznokci z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

Tworzenie tresci z wykorzystaniem Al: opisy ustug, posty w mediach spotecznos$ciowych, grafiki promocyjne i komunikaty
marketingowe

Wykorzystanie Al w analizie trendéw oraz budowaniu marki salonu opartej na wartosciach ekologicznych i etycznych
Tworzenie komunikacji promujacej zrownowazone podejscie do urody i edukacje klientéw

Ograniczanie drukowanych materiatéw i emisji zwigzanej z tradycyjnym marketingiem

Budowanie wizerunku salonu nowoczesnego, niskoemisyjnego i spotecznie odpowiedzialnego

13:45 - 14:15 | Tworzenie zdje¢ i krétkich filmoéw stylizacji paznokei oraz portfolio cyfrowego (PRT: 4.1, 4.2, 4.7.10) (praktyka)

Przygotowanie stanowiska i modelki do wykonania dokumentacji fotograficznej i wideo stylizacji paznokci w sposéb estetyczny i
bezpieczny

Omodwienie zasad kompozycji, o$wietlenia oraz perspektywy w fotografii beauty stylizacji paznokci

Wykorzystanie naturalnego $wiatta oraz energooszczednych zrédet LED

Tworzenie krétkich filméw prezentujacych efekty stylizacji hybrydowej z elementami zelu w aplikacji CapCut — podstawowe
funkcje, ciecia, przejscia, napisy i muzyka

Zastosowanie prostych narzedzi Al do tworzenia tresci promocyjnych: generowanie opiséw ustug, tytutéw i podpiséw do mediéw
spotecznosciowych

Tworzenie cyfrowego portfolio stylistki paznokci — profesjonalna prezentacja efektéw pracy

Wprowadzenie zasad estetyki, minimalizmu i spéjnosci wizualnej w materiatach zdjeciowych i wideo

Omodwienie wykorzystania tresci wizualnych w promocji ustug stylizacji paznokci, w tym publikacje w mediach spotecznosciowych
oraz materiaty ,przed i po”

Komunikacja z klientem w procesie tworzenia i publikowania tresci — budowanie relacji i wzmacnianie wizerunku marki osobistej

14:15 - 14:45 Walidacja - TEST TEORETYCZNY Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE + ANALIZA DOWODOW | DEKLARACJI

¢ Sprawdzenie wiedzy - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Analiza dowodoéw i deklaracji

14:45 - 15:00 Podsumowanie i zakonczenie szkolenia (teoria).



Walidacja efektéw nauczania polega na przeprowadzeniu TESTU TEORETYCZNEGO Z WYNIKIEM GENEROWANYM AUTOMATYCZNIE oraz
na ANALIZIE DOWOD | DEKLARACJI. Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielno$ci funkcji procesu szkoleniowego
od procesu walidacji. Certyfikat kwalifikacji jest wydawany osobom, ktére zdaty egzamin podmiotu zewnetrznego. Szkolenie prowadzi do
nabycia kwalifikaciji.

Organizator szkolenia potwierdza, ze:

e o Efekty uczenia sig, wskazane w Karcie Ustugi, zostang potwierdzone w wyniku przeprowadzonej walidaciji.
» Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig, kryteria ich weryfikaciji.
e Zastosowane beda rozwigzania zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Podstawy

teoretyczne Justyna
stylizacji Potoczna
paznokci (teoria)

10-03-2026 08:00 10:15 02:15

Zielone

kompetencje w
L Justyna
stylizacji 10-03-2026 10:15 11:00 00:45
i Potoczna
paznokci (PRT:
3.3, 3.6) (teoria)

Justyna

Przerwa Potoczna 10-03-2026 11:00 11:15 00:15

Manicure

hybrydowy -

praktyka z Justyna

elementami 10-03-2026 11:15 15:00 03:45
zielonych Potoczna

kompetenc;ji

(PRT: 3.3,3.6)

Powtérzenie

materiatu

teoretycznego z Justyna
zakresy podstaw Potoczna
stylizacji oraz

zielonych

12-03-2026 08:00 08:30 00:30

kompetenc;ji



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Zaawansowana
stylizacja
hybrydowa i
wprowadzenie do
zelu (PRT: 3.3,
3.6) (praktyka)

Justyna
Potoczna

Praktyka

indywidualna:
manicure Just
ustyna
hybrydowy z y
CTL Potoczna
uzupetnieniami
zelowymi

(praktyka)

Justyna
Potoczna

Przerwa

French i

kreatywne

stylizacje Justyna
hybrydowe z Potoczna
elementami zelu

(praktyka)

Marketing
ustug stylizacji
paznokci z
wykorzystaniem
Al (PRT: 4.1,4.2,
4.7.10)
(praktyka)

Justyna
Potoczna

Tworzenie

zdje¢ i krotkich

filméw stylizacji

paznokci oraz Justyna
portfolio Potoczna
cyfrowego (PRT:
4.1,4.2,4.7.10)

(praktyka)

Walidacja

- TEST

TEORETYCZNY Z
WYNIKIEM
GENEROWANYM -
AUTOMATYCZNI

E + ANALIZA
DOWODOW |
DEKLARACJI

Data realizacji
zajeé

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

11:30

11:45

13:00

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

09:15

11:30

11:45

13:00

13:45

14:15

14:45

Liczba godzin

00:45

02:15

00:15

01:15

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Podsumowanie i Justyna

) . 12-03-2026 14:45 15:00 00:15
zakoriczenie Potoczna

szkolenia (teoria)

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 292,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 292,22 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 135,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 135,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Justyna Potoczna

‘ ' Trener z doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujacy sie w stylizacji paznokci. Od 2024 roku
pracuje jako stylistka paznokci w renomowanym salonie kosmetycznym, gdzie tgczy wysokie
standardy estetyczne z odpowiedzialnym podejsciem do srodowiska. W codziennej pracy wdraza
procedury proekologiczne, obejmujace $wiadomy dobér produktéw, ograniczanie ilosci odpadoéw,
racjonalne zuzycie materiatéw oraz promowanie postaw proekologicznych wsréd klientéw i zespotu.
Rozwija i stosuje zielone kompetencije zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju w branzy beauty.

Posiada ponad trzyletnie doswiadczenie (2021-2024) jako konsultant w firmie kosmetycznej, gdzie



odpowiadata za doradztwo produktowe, edukacje klientow oraz przekazywanie wiedzy zgodnej z
aktualnymi trendami i standardami branzowymi. W 2020 roku petnita funkcje Product Design
Managera w firmie Sephora, zdobywajgc doswiadczenie w zakresie projektowania produktow,
analizy trendéw rynkowych oraz wdrazania innowacyjnych rozwigzan.

W pracy ktadzie szczegdlny nacisk na estetyke, precyzje, Swiadome projektowanie stylizacji,
ergonomie pracy oraz bezpieczenstwo klienta. Dodatkowo rozwija swoje kompetencje jako
studentka architektury, co przektada sie na wyjatkowe wyczucie formy, proporcji oraz pracy z
detalem. Interdyscyplinarne podejscie pozwala jej taczyé kreatywnos$é z techniczng precyzja,
podnoszac jakos¢ prowadzonych ustug rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Uczestnik otrzymuje na wtasnos$é skrypt szkoleniowy, zeszyt oraz dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikéw, ani ich zakwaterowania.
2. Szkolenie zostato przygotowane zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania ustug.
3. Po ukorniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% zajec,
¢ zaliczenia wszystkich modutéw szkolenia.

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14)

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci
23%.

3. Z przyczyn niezaleznych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony.
Wszystkie aktualne informacje sg dostepne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.

Adres

ul. Krakowska 1/21
41-902 Bytom

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

DARIA WOJCIK



O E-mail multiproject.biuro@gmail.com

‘ \ Telefon (+48) 601 744 790



