
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonania masażu Hadado.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,8 / 5

8 087 ocen

Masaż Hadado - szkolenie

Numer usługi 2026/01/16/25527/3262500

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

133,33 PLN brutto/h

133,33 PLN netto/h

 Busko-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 20.04.2026 do 22.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące w zawodzie jako fizjoterapeuci, masażyści, rehabilitanci i

osoby związane z branżą beauty i SPA (kosmetyczki, kosmetolodzy),

osoby które chcą rozszerzyć swoje umiejętności o masaż hadado.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 19-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 27 godzin dydaktycznych.

Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do fizjoterapeutów, masażystów, rehabilitantów i osób związanych z branżą beauty i SPA (kosmetyczki,

kosmetolodzy), które chcą wprowadzić nową usługę do oferty oraz do osób które chcą rozszerzyć swoje umiejętności o masaż

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Posługuje się wiedzą dotyczącą

hadadoo z wykorzystaniem

zaawansowanych technik liftingujących

-charakteryzuje zaawansowane techniki

masażu kobido

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

-omawia wskazania i przeciwskazania

do stosowania zaawansowanych

technik masażu kobido

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

-omawia rozszerzone techniki

drenażowe

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

2.Wykonujemasaż hadado z

wykorzystaniem zaawansowanych

technik liftingujących

-przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP
Analiza dowodów i deklaracji

-dobiera sprzęt i narzędzia, akcesoria,

materiały
Analiza dowodów i deklaracji



hadado.

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu przez uczestników na sobie nawzajem.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń.

Każdy uczestnik pracuje przy wyznaczonym stanowisku (leżanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i preparaty do zabiegu).

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzona metodą analizy dowodów i deklaracji oraz za pomocą testu wiedzy. Uczestnik szkolenia zostanie

zobowiązany do samodzielnego wykonania zabiegu. Dowodami potwierdzającymi osiągnięcie efektów uczenia się będą:

nagranie wideo wybranych, kluczowych etapów pracy

Materiały te zostaną poddane analizie przez walidatora na podstawie wcześniej ustalonych kryteriów oceny. Na tej podstawie zostanie

zweryfikowane osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. Walidator nie będzie obecnym

na szkoleniu, dokona analizy dowodów i deklaracji po szkoleniu w czasie do 2 godzin od zakończenia szkolenia.

Kryteria walidacji

Część praktyczna: walidacja obejmuje ocenę przygotowania stanowiska, prawidłowości i bezpieczeństwa wykonania zabiegu.Instruktor

ocenia precyzję, technikę i efektywność zabiegu.

Część teoretyczna: walidacja polega na sprawdzeniu wiedzy i umiejętności uczestnika z zakresu Masażu Hadado

wskazań,przeciwwskazań, technik masażu. Forma walidacji to test.

Walidacja przewidziana na jednego uczestnika to około 30 min.

Program szkolenia

Część Teoretyczna:

Przypomnienie technik masażu kobido

Weryfikacja wiedzy uczestników z poziomu pierwszego

Omówienie zaawansowanych technik masażu kobido

Cześć praktyczna:

Poprawa dotychczasowych nawyków poprzez wykonanie pełnego masażu na drugiej osobie

Wykonanie masażu z zastosowaniem zaawansowanych technik rozluźniania mięśniowo- powięziowego szyi i klatki piersiowej

Rozszerzone techniki drenażowe

Zastosowanie nowych technik liftingujących: zmienne tępo technik przynoszących korzyści dla odczuć klienta, techniki pracy z

owalem twarzy, obszarem linii obojczyków, szyi, środkowej część twarzy- podbródek, usta nos, linia między brwiami.

Techniki świadomej pracy z obszarem pasm liftingujących: zaawansowane techniki nagarniania, rolowania, praca z obszarem łuków

jarzmowych rozwijająca dotychczasowe możliwości modelowania twarzy

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Część

teoretyczna:

Przypomnienie

technik masażu

kobido,

werykacja wiedzy

uczestników z

poziomu

pierwszego,

omówienie

zaawansowanyc

h technik masażu

kobido

Justyna

Młodawska
20-04-2026 10:00 12:00 02:00

2 z 10  Część

praktyczna:

Poprawa

dotychczasowyc

h

nawyków,wykona

nie pełnego

masażu na

drugiej osobie z

zastosowaniem

zaawansowanyc

h technik

rozluźniania

mięśniowo

powięziowego

Justyna

Młodawska
20-04-2026 12:00 13:30 01:30

3 z 10  Przerwa
Justyna

Młodawska
20-04-2026 13:30 14:00 00:30

4 z 10  Część

praktyczna:

Poprawa

dotychczasowyc

h

nawyków,wykona

nie pełnego

masażu na

drugiej osobie z

zastosowaniem

zaawansowanyc

h technik

rozluźniania

mięśniowopowię

ziowego

Justyna

Młodawska
20-04-2026 14:00 18:00 04:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 10  Część

praktyczna:

Zastosowanie

nowych technik

liftingujących:

zmienne tępo

technik, techniki

pracy z owalem

twarzy, obszarem

linii obojczyków,

szyi, środkowej

część twarzy

Justyna

Młodawska
21-04-2026 09:00 13:30 04:30

6 z 10  Przerwa
Justyna

Młodawska
21-04-2026 13:30 14:00 00:30

7 z 10  Część

praktyczna:

Zastosowanie

nowych technik

liftingujących:

zmienne tępo

technik, techniki

pracy z owalem

twarzy, obszarem

linii obojczyków,

szyi, środkowej

część twarzy

Justyna

Młodawska
21-04-2026 14:00 17:00 03:00

8 z 10  Część

praktyczna:

Techniki

świadomej pracy

z obszarem

pasm

liftingujących:

zaawansowane

techniki

nagarniania,

rolowania, praca

z obszarem

łuków

jarzmowych

Justyna

Młodawska
22-04-2026 09:00 13:45 04:45

9 z 10  Przerwa
Justyna

Młodawska
22-04-2026 13:45 14:15 00:30

10 z 10  Walidacja:

zostanie

przeprowadzona

metodą analizy

dowodów i

deklaracji oraz za

pomocą testu

wiedzy

- 22-04-2026 14:15 14:45 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Młodawska

Kosmetolog , absolwentka Wyższej Szkoły Fizjoterapii we Wrocławiu, certyfikowana terapeutka

Zoga Face Integration, terapeutka czaszkowo – krzyżowa w ujęciu biodynamicznym. Ukończyła

wiele szkoleń z zakresu manualnych terapii odmładzających i innych dotyczących zarówno twarzy

jak i ciała (m.in. metoda Split® , facemodeling, integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca

ze stawem skroniowo – żuchwowym i wiele innych ). Jest nieustannie w procesie nauki. Jej pasją

jest działanie holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruję w stronę psychosomatyki i zintegrowanej ,

wielopłaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzień prowadzi gabinet w którym wykonuję zabiegi

oraz od 2018 roku współpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masażu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy zawierający opis teoretyczny i praktyczny masażu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest wcześniejsze ukończenie szkolenia "Kobido - Japoński Lifting Twarzy"

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.

ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN



W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt tel. pod nr 533 81 82 83 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany termin.

Uczestnicy po ukończonym szkoleniu mogą w ramach wykonywanej pracy/prowadzonej działalności oferować i wykonywać zabieg

będący przedmiotem szkolenia, do którego przeprowadzenia nie jest wymagane posiadanie uprawnień medycznych.

Adres

pl. Targowy 4

28-100 Busko-Zdrój

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Magda Kielar

E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283


