Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie modelowanie ust Basic. Trener 4 896,00 PLN brutto
Joanna Pienkos - Walkowicz 4.896,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/15/200462/3261877 288,00 PLN brutto/h
288,00 PLN netto/h

Victor Ekwuribe
Essence

© Pyskowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 50/5 (@ q7h
2 oceny £ 28.03.2026 do 28.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb, ktére chca rozwijaé
kompetencje zawodowe w branzy kosmetologicznej i estetyczne;j.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

+ lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych, kosmetologéw oraz
technikéw ustug kosmetycznych, pragngcych poszerzy¢ zakres oferowanych
Grupa docelowa ustugi ustug o profesjonalne modelowanie ust,

+ 0sbéb rozpoczynajacych dziatalnos¢ w branzy beauty, ktére chca zdoby¢
praktyczne umiejetnosci niezbedne do pracy z kwasem hialuronowym,

+ 0séb pracujacych w gabinetach kosmetycznych lub medycyny estetyczne;j,
ktére chca zwiekszyé swoje kwalifikacje Szkolenie jest odpowiednie dla oséb

poczatkujgcych
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 27-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w
zakresie bezpiecznego i estetycznego modelowania ust z wykorzystaniem kwasu hialuronowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Wymienia struktury anatomiczne
okolicy ust istotne dla zabiegu.

- Rozréznia warstwy tkanek w obrebie
ust.

- Lokalizuje gtéwne naczynia i nerwy
Uczestnik opisuje anatomig i fizjologie okolicy ust.

okolicy ust.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Wyjasnia funkcje poszczegdlnych
struktur anatomicznych.

. . " Test teoretyczny
- Okreéla znaczenie anatomii dla

bezpieczenstwa zabiegu.

Wywiad swobodny
Wymienia wskazania do modelowania

ust technika Basic.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje bezwzgledne
P ) gl Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

przeciwwskazania do modelowania ust
technika Basic. Test teoretyczny
Rozréznia przeciwwskazania czasowe i

trwate.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzasadnia decyzje o wykonaniu lub

Wywiad swobodn
odmowie zabiegu. ywi W y

- Dobiera srodki ochrony osobistej
odpowiednie do zabiegu.

- Przeprowadza wywiad i kwalifikacje
klienta.

- Przygotowuje narzedzia i materiaty
zgodnie z procedura.

- Uzyskuje Swiadoma zgode klienta na
zabieg.

- Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klienta do wykonania
zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Dobiera technike podania preparatu do
anatomii ust klienta.

- Okresla ilos¢ i gtebokosé¢ podania

reparatu.
Uczestnik wykonuje zabieg prep o . .
. . - Wykonuje iniekcje zgodnie z przyjeta

modelowania ust zgodnie z

o . 0 . procedura.
obowiazujacymi technikami i zasadami L L .

. h - Monitoruje reakcje klienta w trakcie
bezpieczenstwa. .

zabiegu.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania iniekcji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modelowanie ust BASIC - Szkolenie jednodniowe 10:00 - 22:45
10:00 - 11:30 Teoria modelowania ust BASIC

11:30 - 12:30 Cwiczenia praktyczne na manekinie

12:30- 12:45 Przerwa (15 minut - nie wlicza sie do kosztu szkolenia)
12:45-13:15 Modelka pokazowa. Technika BASIC

13:15- 15:00 Modelka dla kursanta.



15:00 - 16:30 Modelka dla kursanta.

16:30 - 18:00 Modelka dla kursanta.

18:00 -19:30 Modelka dla kursanta.

19:30 - 21:00 Modelka dla kursanta.

21:00 - 22:00 Omowienie dnia zabiegowego. Analiza trudnych anatomicznie ust. Powtdrzenie teorii.
22:00 - 22:30 Wewnetrzny test

22:30 - 23:00 Walidacja

Program szkolenia z modelowania ust Basic obejmuje kompleksowy zakres tematyczny, stanowigcy nieodzowny fundament oraz
zaawansowane techniki niezbedne do pracy profesjonalnego zabiegowca, tj.:

+ Anatomia i fizjologia okolicy ust — budowa tkanek, unerwienie i ukrwienie, proporcje estetyczne

+ Podstawy zabiegdéw z kwasem hialuronowym - rodzaje preparatéw, wskazania, przeciwwskazania, bezpieczenstwo
+ Dokumentacja i komunikacja z pacjentem/klientem

« Standardy higieny i aseptyki

+ Przygotowanie stanowiska i zasady aseptyki

+ Ocena ust pacjenta/klienta — analiza indywidualnych potrzeb

+ Dobor techniki i preparatu do zabiegu

- Cwiczenia praktyczne na modelkach

+ Podawanie kwasu hialuronowego

* Modelowanie ksztattu i objetosci ust

+ Omowienie potencjalnych powiktan i procedur ich rozwigzywania

- Cwiczenia w reagowaniu na sytuacje problemowe

Uwagi organizacyjne:

+ Grupa szkoleniowa: 1 osoba - szkolenie indywidualne

* Na uczestnika jest 5 modelek

« Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

Przerwy uwzglednione w harmonogramie nie wliczajg sie do kosztu szkolenia.

+ Walidacja 15min wlicza sie do harmonogramu szkolenia.

+ Cze$¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne
tempo kursantéw lub sytuacje losowe.

Proces walidacji trwa 15 minut, co pozwala na rzetelne zweryfikowanie umiejetnosci uczestnika. Odbywa sie ostatniego dnia szkolenia po
zakonczeniu czesci praktycznej.

Walidacja bedzie prowadzona poprzez:

1. wywiad swobodny z uczestnikiem, polegajacy na na indywidualnej rozmowie z trenerem. Poprzez wywiad jest sprawdzenie
zrozumienia technik zabiegowych oraz umiejetnosci samodzielnego planowania modelowania w oparciu o anatomie modelki.



2. obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajaca na aktywnym asystowaniu przy zabiegach podania hialuronidazy
wykonywanych przez uczestnika - wnikliwa analiza doboru technik naktu¢ i gestosci preparatu w zaleznosci od indywidualnej budowy
anatomicznej ust modelki.

3. test teoretyczny, polegajacy na tescie sktadajgcym sie z 10 pytan otwartych, opracowanym przez osobe walidujaca.
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach,
korzystajgc z fotela kosmetycznego do przeprowadzenia zabiegéw w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukorficzy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

3B Teoria o
Joanna Pienkos-

modelowania ust i 28-03-2026 10:00 11:30 01:30
Basic Walkowicz

@3B Cwiczenia J Pietik
oanna Pienkos-

praktyc?zr\e na Walkowicz 28-03-2026 11:30 12:30 01:00
manekinie

Joanna Pienkos-

Przerwa Walkowicz 28-03-2026 12:30 12:45 00:15

Modelka o
Joanna Pienkos-
pokazowa - 28-03-2026 12:45 13:15 00:30

Technika Basic Walkowicz

Modelka Joanna Pierikos-
i 28-03-2026 13:15 15:00 01:45
dla kursanta Walkowicz
Modelka Joanna Pienkos-
i 28-03-2026 15:00 16:30 01:30
dla kursanta Walkowicz
Modelka Joanna Pienkos-
. 28-03-2026 16:30 18:00 01:30
dla kursanta Walkowicz
Modelka Joanna Pierikos-
. 28-03-2026 18:00 19:30 01:30
dla kursanta Walkowicz
Modelka Joanna Pienkos-
28-03-2026 19:30 21:00 01:30

dla kursanta Walkowicz



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Omoéwienie dnia
zabiegowego. Joanna Pienkos-
. . 28-03-2026 21:00 22:00 01:00
Analiza trudnych Walkowicz
anatomicznie
ust.
Joanna Piefikos- g 43 2026 22:00 22:30 00:30
Wewnetrzny test Walkowicz
Walidacja - 28-03-2026 22:30 23:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 896,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 896,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 288,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

’— &1
PIEK\HE

l

121

Joanna Pienkos-Walkowicz

Jestem doswiadczonym praktykiem branzy beauty i wiascicielka gabinetu PIEKNIEJ naturalnie, w
ktérym na co dzief wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej. Pracuje realnie z klientami,
nie ,tylko szkoleniowo” — ucze doktadnie tego, co sprawdza sie w codziennej pracy gabinetowe;j.
Mam za sobg wiele specjalistycznych szkolen i kursow, a wiedze, ktéra przekazuje, opieram na
praktyce, analizie przypadkéw i aktualnych standardach bezpieczenstwa. Podczas szkolen ktade
ogromny nacisk na prawidtowg kwalifikacje klienta, przeciwwskazania, bezpieczenstwo pracy oraz
odpowiedzialno$é zabiegowa — rzeczy, ktére w praktyce decydujg o sukcesie i spokoju specjalisty.
Szkole w sposoéb konkretny, zrozumiaty i bez skrétéw. Nie zostawiam kursanta z ,tadnym
certyfikatem i chaosem w gtowie” — moim celem jest to, aby po szkoleniu czut sie pewnie i potrafit
samodzielnie pracowac¢ z klientem.

Oferuje kameralne szkolenia, indywidualne podej$cie oraz wsparcie réwniez po zakonczeniu kursu.



Zalezy mi na tym, aby osoby, ktére szkole, budowaty swojg marke swiadomie, etycznie i bezpiecznie.
Jesli szukasz szkolenia, ktére realnie przygotuje Cie do pracy — jeste$ w dobrym miejscu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe (drukowane i na zgtoszenie réwniez elektroniczne)
« skrypt szkoleniowy obejmujacy:

« anatomie i fizjologie okolicy ust

« proporcje estetyczne i planowanie zabiegu

« charakterystyke kwasu hialuronowego

- techniki iniekcyjne (igta)

« zasady kwalifikacji klienta

« przeciwwskazania i mozliwe powiktania

« procedury postepowania w sytuacjach niepozadanych

- schematy i mapy okolicy ust (strefy bezpieczne i ryzyka)
« procedury pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta/ klienta
« formularze zgéd i karty klienta/pacjenta

« checklisty do pracy gabinetowe

Informacje dodatkowe

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sig do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Art. 113 ust. 119 ustawy o Vat

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @ Ph Glamour_Essence

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.
Wiecej prac i realizacji mozna obejrze¢ na naszych profilach spotecznosciowych:

Instagram i Facebook: piekniej_naturalnie_chrzanow

Adres

ul. Oswiecimska 28i



44-120 Pyskowice

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



