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2 oceny

Szkolenie modelowanie ust Basic. Trener
Joanna Pieńkos - Walkowicz
Numer usługi 2026/01/15/200462/3261877

4 896,00 PLN brutto

4 896,00 PLN netto

288,00 PLN brutto/h

288,00 PLN netto/h

 Pyskowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 28.03.2026 do 28.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób, które chcą rozwijać
kompetencje zawodowe w branży kosmetologicznej i estetycznej.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

• lekarzy, pielęgniarek, ratowników medycznych, kosmetologów oraz
techników usług kosmetycznych, pragnących poszerzyć zakres oferowanych
usług o profesjonalne modelowanie ust,

• osób rozpoczynających działalność w branży beauty, które chcą zdobyć
praktyczne umiejętności niezbędne do pracy z kwasem hialuronowym,

• osób pracujących w gabinetach kosmetycznych lub medycyny estetycznej,
które chcą zwiększyć swoje kwalifikacje Szkolenie jest odpowiednie dla osób
początkujących

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 27-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w
zakresie bezpiecznego i estetycznego modelowania ust z wykorzystaniem kwasu hialuronowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje anatomię i fizjologię
okolicy ust.

- Wymienia struktury anatomiczne
okolicy ust istotne dla zabiegu.
- Rozróżnia warstwy tkanek w obrębie
ust.
- Lokalizuje główne naczynia i nerwy
okolicy ust.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Wyjaśnia funkcje poszczególnych
struktur anatomicznych.
- Określa znaczenie anatomii dla
bezpieczeństwa zabiegu.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do modelowania ust
techniką Basic.

Wymienia wskazania do modelowania
ust techniką Basic.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje bezwzględne
przeciwwskazania do zabiegu.

Test teoretyczny

Rozróżnia przeciwwskazania czasowe i
trwałe.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzasadnia decyzję o wykonaniu lub
odmowie zabiegu.

Wywiad swobodny

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz klienta do wykonania
zabiegu.

- Dobiera środki ochrony osobistej
odpowiednie do zabiegu.
- Przeprowadza wywiad i kwalifikację
klienta.
- Przygotowuje narzędzia i materiały
zgodnie z procedurą.
- Uzyskuje świadomą zgodę klienta na
zabieg.
- Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki
-

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modelowanie ust BASIC - Szkolenie jednodniowe 10:00 - 22:45

10:00 - 11:30 Teoria modelowania ust BASIC

11:30 - 12:30 Ćwiczenia praktyczne na manekinie

12:30- 12:45 Przerwa (15 minut - nie wlicza się do kosztu szkolenia)

12:45 - 13:15 Modelka pokazowa. Technika BASIC

13:15 - 15:00 Modelka dla kursanta.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje zabieg
modelowania ust zgodnie z
obowiązującymi technikami i zasadami
bezpieczeństwa.

Dobiera technikę podania preparatu do
anatomii ust klienta.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Określa ilość i głębokość podania
preparatu.
- Wykonuje iniekcję zgodnie z przyjętą
procedurą.
- Monitoruje reakcję klienta w trakcie
zabiegu.
-

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad bezpieczeństwa
podczas wykonywania iniekcji.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



15:00 - 16:30 Modelka dla kursanta.

16:30 - 18:00 Modelka dla kursanta.

18:00 -19:30 Modelka dla kursanta.

19:30 - 21:00 Modelka dla kursanta.

21:00 - 22:00 Omówienie dnia zabiegowego. Analiza trudnych anatomicznie ust. Powtórzenie teorii.

22:00 - 22:30 Wewnętrzny test

22:30 - 23:00 Walidacja

 

Program szkolenia z modelowania ust Basic obejmuje kompleksowy zakres tematyczny, stanowiący nieodzowny fundament oraz
zaawansowane techniki niezbędne do pracy profesjonalnego zabiegowca, tj.:

 

• Anatomia i fizjologia okolicy ust – budowa tkanek, unerwienie i ukrwienie, proporcje estetyczne

• Podstawy zabiegów z kwasem hialuronowym – rodzaje preparatów, wskazania, przeciwwskazania, bezpieczeństwo

• Dokumentacja i komunikacja z pacjentem/klientem

• Standardy higieny i aseptyki

• Przygotowanie stanowiska i zasady aseptyki

• Ocena ust pacjenta/klienta – analiza indywidualnych potrzeb

• Dobór techniki i preparatu do zabiegu

• Ćwiczenia praktyczne na modelkach

• Podawanie kwasu hialuronowego

• Modelowanie kształtu i objętości ust

• Omówienie potencjalnych powikłań i procedur ich rozwiązywania

• Ćwiczenia w reagowaniu na sytuacje problemowe

Uwagi organizacyjne:

• Grupa szkoleniowa: 1 osoba - szkolenie indywidualne

• Na uczestnika jest 5 modelek

• Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

Przerwy uwzględnione w harmonogramie nie wliczają się do kosztu szkolenia.

• Walidacja 15min wlicza się do harmonogramu szkolenia.

• Część teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

• Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny mogą ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne
tempo kursantów lub sytuacje losowe.

Proces walidacji trwa 15 minut, co pozwala na rzetelne zweryfikowanie umiejętności uczestnika. Odbywa się ostatniego dnia szkolenia po
zakończeniu części praktycznej.

Walidacja będzie prowadzona poprzez:

1.           wywiad swobodny z uczestnikiem, polegający na na indywidualnej rozmowie z trenerem. Poprzez wywiad jest sprawdzenie
zrozumienia technik zabiegowych oraz umiejętności samodzielnego planowania modelowania w oparciu o anatomię modelki.



2.           obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegająca na aktywnym asystowaniu przy zabiegach podania hialuronidazy
wykonywanych przez uczestnika - wnikliwa analiza doboru technik nakłuć i gęstości preparatu w zależności od indywidualnej budowy
anatomicznej ust modelki.

3.           test teoretyczny, polegający na teście składającym się z 10 pytań otwartych, opracowanym przez osobę walidującą.

Metoda weryfikacji obecności - lista obecności podpisywana przez uczestników kursu.

Podczas części teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W części praktycznej uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach,
korzystając z fotela kosmetycznego do przeprowadzenia zabiegów w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mieć 80% frekwencji podczas zajęć teoretycznych i praktycznych oraz zdać 70% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukończyć pozytywnie szkolenie i otrzymać certyfikat.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Teoria
modelowania ust
Basic

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 10:00 11:30 01:30

2 z 12  Ćwiczenia
praktyczne na
manekinie

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 11:30 12:30 01:00

3 z 12  Przerwa
Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 12:30 12:45 00:15

4 z 12  Modelka
pokazowa -
Technika Basic

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 12:45 13:15 00:30

5 z 12  Modelka
dla kursanta

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 13:15 15:00 01:45

6 z 12  Modelka
dla kursanta

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 15:00 16:30 01:30

7 z 12  Modelka
dla kursanta

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 16:30 18:00 01:30

8 z 12  Modelka
dla kursanta

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 18:00 19:30 01:30

9 z 12  Modelka
dla kursanta

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 19:30 21:00 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Joanna Pieńkos-Walkowicz

Jestem doświadczonym praktykiem branży beauty i właścicielką gabinetu PIĘKNIEJ naturalnie, w
którym na co dzień wykonuję zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej. Pracuję realnie z klientami,
nie „tylko szkoleniowo” – uczę dokładnie tego, co sprawdza się w codziennej pracy gabinetowej.
Mam za sobą wiele specjalistycznych szkoleń i kursów, a wiedzę, którą przekazuję, opieram na
praktyce, analizie przypadków i aktualnych standardach bezpieczeństwa. Podczas szkoleń kładę
ogromny nacisk na prawidłową kwalifikację klienta, przeciwwskazania, bezpieczeństwo pracy oraz
odpowiedzialność zabiegową – rzeczy, które w praktyce decydują o sukcesie i spokoju specjalisty.
Szkolę w sposób konkretny, zrozumiały i bez skrótów. Nie zostawiam kursanta z „ładnym
certyfikatem i chaosem w głowie” – moim celem jest to, aby po szkoleniu czuł się pewnie i potrafił
samodzielnie pracować z klientem.
Oferuję kameralne szkolenia, indywidualne podejście oraz wsparcie również po zakończeniu kursu.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 12

Omówienie dnia
zabiegowego.
Analiza trudnych
anatomicznie
ust.

Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 21:00 22:00 01:00

11 z 12

Wewnętrzny test
Joanna Pieńkos-
Walkowicz

28-03-2026 22:00 22:30 00:30

12 z 12  Walidacja - 28-03-2026 22:30 23:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 896,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 896,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 288,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 288,00 PLN



Zależy mi na tym, aby osoby, które szkolę, budowały swoją markę świadomie, etycznie i bezpiecznie.
Jeśli szukasz szkolenia, które realnie przygotuje Cię do pracy – jesteś w dobrym miejscu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe (drukowane i na zgłoszenie również elektroniczne)

• skrypt szkoleniowy obejmujący:

• anatomię i fizjologię okolicy ust

• proporcje estetyczne i planowanie zabiegu

• charakterystykę kwasu hialuronowego

• techniki iniekcyjne (igła)

• zasady kwalifikacji klienta

• przeciwwskazania i możliwe powikłania

• procedury postępowania w sytuacjach niepożądanych

• schematy i mapy okolicy ust (strefy bezpieczne i ryzyka)

• procedury pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta/ klienta

• formularze zgód i karty klienta/pacjenta

• checklisty do pracy gabinetowe

Informacje dodatkowe

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztów związanych z dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem oraz wyżywieniem.

* Jako organizator usługi zastrzegamy sobie możliwość dokonania zmian w zakresie oferowanej usługi przed jej rozpoczęciem i
zobowiązujemy się do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Art. 113 ust. 1 i 9 ustawy o Vat

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @ Ph Glamour_Essence

Jeśli chodzi o dostępne terminy szkoleń, działamy elastycznie i w miarę możliwości dopasowujemy je do potrzeb kursantów.

Więcej prac i realizacji można obejrzeć na naszych profilach społecznościowych:

Instagram i Facebook: piekniej_naturalnie_chrzanow

Adres
ul. Oświęcimska 28i



44-120 Pyskowice

woj. śląskie

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130


