
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi szkoleniowej jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego i świadomego wykonywania stylizacji rzęs
z wykorzystaniem efektów niestandardowych poprzez pogłębienie wiedzy teoretycznej oraz rozwinięcie umiejętności
praktycznych w zakresie doboru techniki, stylizacji oka i pracy z zaawansowanymi schematami aplikacji

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


INSTYTUT PIĘKNA
FRYZJERSTWA I
KOSMETYKI JULIA
GRABOWSKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Efekty niestandardowe-szkolenie
Numer usługi 2026/01/15/182395/3261852

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Piotrków Trybunalski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 14.03.2026 do 14.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologów i osób, które
już mają doświadczenie i wiedzę w przedłużaniu rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 13-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

EFEKTY NIESTANDARDOWE – PRZEDŁUŻANIE RZĘS

(1 DZIEŃ)

1. Wprowadzenie do szkolenia
2. – Omówienie celu szkolenia oraz zakresu tematycznego
3. – Określenie poziomu uczestniczki
4. – Organizacja pracy i zasady bezpieczeństwa
5. Część teoretyczna
6. – Charakterystyka efektów niestandardowych w stylizacji rzęs

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy kępki objętościowe przy użyciu
różnych technik z zachowaniem
właściwej podstawy i symetrii

Definiuje i rozróżnia techniki tworzenia
kępek (na taśmie, bujana, w palcach);
wykonuje kępki o poprawnej podstawie i
proporcjach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dostosowuje parametry stylizacji do
cech oka klientki i zamierzonego efektu

Analizuje budowę oka klientki; dobiera
odpowiednią długość, grubość, skręt i
kierunek rzęs do zamierzonego efekt

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Koryguje błędy w stylizacji rzęs
niestandardowych

Rozpoznaje błędy w stylizacji i wdraża
skuteczne działania korygujące
poprawiające końcowy efekt pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje aplikację rzęs z
wykorzystaniem efektów
niestandardowych

Dobiera rzęsy do odpowiedniego efektu
bez przeciążenia rzęs naturalnych oraz
z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



7. – Analiza budowy oka w kontekście doboru efektu stylizacji
8. – Zasady projektowania map stylizacji dla efektów niestandardowych
9. – Dobór długości, skrętów i grubości rzęs do wybranych efektów

10. – Bezpieczeństwo pracy oraz ergonomia przy stylizacjach zaawansowanych
11. Część praktyczna – przygotowanie do pracy
12. – Omówienie narzędzi i materiałów wykorzystywanych przy efektach niestandardowych
13. – Przygotowanie stanowiska pracy
14. – Przygotowanie modelki do zabiegu
15. Część praktyczna – praca na modelce
16. – Projektowanie mapy stylizacji dla wybranego efektu niestandardowego
17. – Aplikacja rzęs zgodnie z zaplanowanym schematem
18. – Kontrola poprawności aplikacji w trakcie zabiegu
19. – Korekta błędów pod nadzorem instruktora
20. Podsumowanie i walidacja
21. – Omówienie wykonanej stylizacji
22. – Analiza najczęstszych błędów oraz sposobów ich korekty
23. – Zalecenia dotyczące pielęgnacji stylizacji dla klientki
24. – Sesja pytań i odpowiedzi
25. – Walidacja efektów uczenia się

Program szkolenia łączy część teoretyczną i praktyczną, umożliwiając uczestnikom zdobycie kompleksowej wiedzy oraz praktycznych
umiejętności w zakresie stylizacji oka.

Szkolenie trwa 15h dydaktycznych (1h-45 min). Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

WPROWADZENIE
– Omówienie
celu szkolenia i
planu dnia –
Określenie
poziomu
uczestniczki –
Zasady
organizacyjne i
bezpieczeństwo
pracy

Katarzyna Gajda 14-03-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 11  –
Charakterystyka
efektów
niestandardowyc
h – Analiza
budowy oka i
dobór efektu
stylizacji –
Projektowanie
map stylizacji
rzęs

Katarzyna Gajda 14-03-2026 09:00 10:45 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 11  Przerwa Katarzyna Gajda 14-03-2026 10:45 11:00 00:15

4 z 11  – Dobór
długości, skrętów
i grubości rzęs –
Ergonomia i
bezpieczeństwo
pracy

Katarzyna Gajda 14-03-2026 11:00 12:15 01:15

5 z 11

PRZYGOTOWANI
E DO CZĘŚCI
PRAKTYCZNEJ –
Omówienie
narzędzi i
materiałów –
Przygotowanie
stanowiska pracy
– Przygotowanie
modelki do
zabiegu

Katarzyna Gajda 14-03-2026 12:15 13:15 01:00

6 z 11  –
Projektowanie
mapy stylizacji
dla wybranego
efektu
niestandardoweg
o

Katarzyna Gajda 14-03-2026 13:15 14:30 01:15

7 z 11  Przerwa Katarzyna Gajda 14-03-2026 14:30 14:45 00:15

8 z 11  – Aplikacja
rzęs zgodnie z
zaplanowanym
schematem
Praktyka–
Bieżąca kontrola
poprawności
aplikacji –
Korekta błędów
pod nadzorem
instruktora

Katarzyna Gajda 14-03-2026 14:45 18:00 03:15



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Gajda

Stylistka rzęs z 10-letnim doświadczeniem, certyfikowana na licznych szkoleniach. Specjalizuję się
w stylizacjach dopasowanych indywidualnie do klientki – od klasyki po zaawansowane objętości.
Precyzja, jakość i pasja to podstawa mojej pracy. Z zawodu jestem kosmetologiem Jestem również
Certyfikowanym instruktorem z zakresu stylizacji rzęs, który kończyłam pod okiem Moniki Skórskiej.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 11  –
Omówienie
wykonanej
stylizacji –
Analiza
najczęstszych
błędów i sposoby
ich korekty –
Zalecenia
pielęgnacyjne dla
klientki

Katarzyna Gajda 14-03-2026 18:00 19:00 01:00

10 z 11  -
Podsumowanie
szkolenia – Sesja
pytań i
odpowiedzi

Katarzyna Gajda 14-03-2026 19:00 19:30 00:30

11 z 11  Walidacja - 14-03-2026 19:30 19:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 15 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od
podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Informacje dodatkowe

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków trwałych
przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Adres
ul. Włókiennicza 11

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Kontakt


Julia Grabowska

E-mail grabowska.katarzyna99@gmail.com

Telefon (+48) 502 183 418


