Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2026/01/15/182395/3261842

1 500,00 PLN netto

ﬁ SZKOLENIE LEKKIE OBJETOSCI 2/3D 1 500,00 PLN brutto

</

INSTYTUT PIEKNA
FRYZJERSTWA |

KOSMETYKI JULIA
GRABOWSKA ® 15h

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

£ 15.02.2026 do 15.02.2026

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

© Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologéw i 0séb, ktére
juz maja doswiadczenie i wiedze w przedtuzaniu rzes.

14-02-2026

stacjonarna

15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda lekkich objetosci 2D/3D,
zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i estetyki pracy stylistki rzes. Uczestniczka szkolenia zostaje przygotowana
do swiadomego doboru technik aplikacji, parametréw stylizacji (dtugosé, grubos¢, skret rzes) oraz tworzenia i aplikacji
kepek objetosciowych z uwzglednieniem indywidualnych cech klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Tworzy kepki objeto$ciowe przy uzyciu
réznych technik z zachowaniem
wiasciwej podstawy i symetrii

Dostosowuje parametry stylizacji do
cech oka klientki i zamierzonego efektu

Przeprowadzenie zabiegu stylizacji rzes
2D/3D na modelce w warunkach
symulujacych prace z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje i rozréznia techniki tworzenia
kepek (na tasmie, bujana, w palcach);
wykonuje kepki o poprawnej podstawie i
proporcjach

Analizuje budowe oka klientki; dobiera
odpowiednia dtugos¢, grubosé, skret i
kierunek rzes do zamierzonego efekt

Wykonuje petny zabieg stylizacji 2D/3D
zgodnie z zatozeniami; ocenia efekt
koncowy pod wzgledem estetyki i
trwatosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wstep i czesé teoretyczna

e Omowienie celu szkolenia i poziomu uczestniczki

¢ Ro&znice miedzy metoda klasyczng a lekkimi objetosciami

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw objetosciowych

e Charakterystyka rzes do metod 2D/3D: dtugosci, grubosci, skrety

 Stylizacja oka przy uzyciu lekkich objetosci (efekt naturalny, otwarte oko, kocie oko)
¢ Rodzaje kepek: waska / szeroka, podstawa kepki (szpiczasta, ptaska)

2. Czes¢é praktyczna na sucho

« Cwiczenie tworzenia kepek réznymi technikami:

¢ metoda ,bujana”



e kepkiz tasmy
e kepki na reku / z palety
 Cwiczenia na gabce lub gtéwce treningowej:
e utrwalanie chwytu
¢ kontrola podstawy i rownowagi

3. Praca na modelce

* Przygotowanie modelki (oczyszczenie, izolacja, dobér stylizacji)
e Stylizacja oka z wykorzystaniem lekkich objetos$ci 2D/3D

¢ Aplikacja kepek w odpowiednich strefach oka

e Korekta btedéw, praca pod okiem instruktorki

4. Podsumowanie i analiza pracy

e Omodwienie wykonanej stylizacji

¢ Najczestsze btedy i ich korekta

e Utrwalanie i pielegnacja rzes objeto$ciowych — zalecenia dla klientki
¢ Pytania i odpowiedzi

e Walidacja

Program szkolenia taczy czes$é teoretyczng i praktyczng, umozliwiajgc uczestnikom zdobycie kompleksowej wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci w zakresie stylizacji oka.

Szkolenie trwa 15h dydaktycznych (1h-45 min). Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Omoéwienie

celu szkolenia -

Okreslenie

poziomu Katarzyna Gajda 15-02-2026 08:00 09:15 01:15
uczestniczki —

Plan dniaii

zasady pracy

- Réznice
miedzy metoda
klasyczng a
lekkimi
objetosciami —
Wskazania i
przeciwwskazani Katarzyna Gajda 15-02-2026 09:15 11:15 02:00
a do zabiegéw
objetosciowych —
Charakterystyka
rzes do metod
2D/3D: dtugosci,
grubosci, skrety

Przerwa Katarzyna Gajda 15-02-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajec

@D-

Stylizacja oka
przy uzyciu
lekkich objetosci
« efekt naturalny *
otwarte oko *
kocie oko -
Rodzaje kepek:
waska / szeroka
- Podstawa
kepki:
szpiczasta,
ptaska

CZESC

PRAKTYCZNA -
NA SUCHO -
Tworzenie kepek
réznymi
technikami: *
metoda ,bujana”
* kepki z tasmy *
kepkinareku/ z
palety

Przerwa

@D-

Cwiczenia na
gabce lub gtéwce
treningowej: *
utrwalanie
chwytu - kontrola
podstawy kepki *
zachowanie
réwnowagi i
symetrii

Praca na

modelce -
Stylizacja oka z
wykorzystaniem
lekkich objetosci
2D/3D -
Aplikacja kepek
w odpowiednich
strefach oka -
Biezaca korekta
btedéw - Praca
pod kontrola
instruktorki

Prowadzacy

Katarzyna Gajda

Katarzyna Gajda

Katarzyna Gajda

Katarzyna Gajda

Katarzyna Gajda

Data realizacji
zajeé

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

15:00

15:15

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

15:15

16:30

19:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:15

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

&D-

Najczestsze

btedy i sposoby

ich korekty —

Utrwalanie i

pielegnacja rzes Katarzyna Gajda 15-02-2026 19:00 19:30 00:30
objetosciowych -

zalecenia dla

klientki — Sesja

pytan i
odpowiedzi
Walidacja - 15-02-2026 19:30 19:45 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Katarzyna Gajda

‘ ' Stylistka rzes z 10-letnim doswiadczeniem, certyfikowana na licznych szkoleniach. Specjalizuje sie
w stylizacjach dopasowanych indywidualnie do klientki — od klasyki po zaawansowane objetosci.
Precyzja, jakos¢ i pasja to podstawa mojej pracy. Z zawodu jestem kosmetologiem Jestem réwniez
Certyfikowanym instruktorem z zakresu stylizaciji rzes, ktéry koficzytam pod okiem Moniki Skérskie;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 15 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracuja w sektorze beauty.

Zapisujac sie na usfuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Wiékiennicza 11
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Kontakt

o Julia Grabowska

ﬁ E-mail grabowska.katarzyna99@gmail.com
Telefon (+48) 502 183 418



