Mozliwos$¢ dofinansowania

Mikroimplanty - jak zacza¢ ? czesé 4 000,00 PLN brutto
- pierwsza.Szkolenie teoretyczno 4 000,00 PLN  netto
- praktyczne. Mikroimplanty 33333 PLN brutto/h
Q miedzykorzeniowe, IZC, BS, okolica 333,33 PLN netto/h
zatrzonowcowa

Ortodoncja Przy Numer ustugi 2026/01/15/182901/3261541

Parku dr n med.
Katarzyna Zaleska © Szczecin / stacjonarna

*k kK Kk 50/5 & Ustuga szkoleniowa
® 12h

£ 24.04.2026 do 25.04.2026

2 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do lekarzy dentystéw zainteresowanych
poszerzeniem kompetencji w zakresie ortodonciji, ze szczegdlnym
. uwzglednieniem zastosowania mikroimplantéw. Grupe docelowg stanowig
Grupa docelowa ustugi . . o )
przede wszystkim ortodonci na poczatkowym i $redniozaawansowanym
etapie kariery, ktorzy chcg wzbogacic¢ swoj warsztat o zaawansowane

techniki zakotwienia ortodontycznego.

Minimalna liczba uczestnikéw 7
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 23-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do stosowania mikroimplantéw w praktyce ortodontycznej i obejmuje : ocene struktury kosci pod
katem mozliwosci zastosowania zakotwienia szkieletowego, dobér optymalnego miejsca wprowadzenia, oraz rodzaju



mikroimplantu zgodnie z planem leczenia ortodontycznego. Szkolenie, przygotowuje do wprowadzania mikroimplantéw

w rézne okolice anatomiczne, w tym rozpoznanie potencjalnych komplikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykonuje zabieg wkrecenia
mikroimplantu w okolice
miedzykorzeniowa

Uczestnik rozpoznaje problemy, i
powiktania zwigzane z mikroimplantami

Uczestnik wykonuje zabieg wykrecenia
mikroimplantu z okolic y
miedzykorzeniowej

Uczestnik dobiera odpowiedni
mikroimplant do zadanej okolicy
montazu

Uczestnik planuje montaz
mikroimplantu zgodnie z protokotem
klinicznym.

Uczestnik obcigza mikroimplant z
odpowiednig sita.

Uczestnik stabiilizuje implant poprzez
dobranie odpowiednie;j sity i kierunku
obciazenia

Uczestnik rozwigzuje problemy; i
powiktania zwigzane z mikroimplantami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wkreca mikroimplant w
model 3d w odpowiednie miejsce.

Uczestnik wkreca z sukcesem ( bez
zlamania) mikroimplant w kos¢
zwierzeca.

Uczestnik wskazuje wtasciwe przyczyny
utraty mikroimplantu

Demonstruje prawidtowa technika
wykrecania mikroimplantu z modelu 3d

Demonstruje prawidtowa technike
wykrecania mikroimplantu z kosci
zwierzecej

Uczestnik wskazuje wtasciwe wymiary
mikroimplantu w tescie

Uczestnik wskazuje warunki montazu
mikroimplantu w tescie

Uczestnik wskazuje wiasciwa site i czas
obcigzenia mikroimplantu w tescie

Uczestnik wskazuje wtasciwe warunki
do stabilizacji mikroimplantu w tescie

Uczestnik wskazuje wiasciwe sposoby
przeciwdziatania utracie mikroimplantu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa: Szkolenie adresowane jest do lekarzy dentystéw posiadajgcych aktywne PWZ, zainteresowanych poszerzeniem
kompetencji w zakresie ortodoncji, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowania mikroimplantéw. Grupe docelowg stanowig przede
wszystkim ortodonci na poczatkowym i $redniozaawansowanym etapie kariery, ktérzy chcg wzbogacié¢ swoj warsztat o zaawansowane
techniki zakotwienia ortodontycznego.

Warunki organizacyjne:

e Liczba uczestnikéw: 7-10 oséb
e Wszystkie ¢wiczenia wykonywane sg indywidualnie pod nadzorem prowadzacej bez podziatu na grupy.
e Stanowiska ¢wiczeniowe: kazdy uczestnik dysponuje indywidualnym stanowiskiem wyposazonym w:

¢ Model szczeki 3D (skala 1:1)

¢ Model zuchwy 3D (skala 1:1)

e Zestaw mikroimplantéw do montazu

* Narzedzia implantologiczne (wkretaki, klucze dynamometryczne)

e (Czesc praktyczna na tkankach biologicznych: 1/2 gtowy $wiriskiej na osobe - pét szczgki i pot zuchwy
¢ Wyposazenie sali: telewizor LCD, kamera do transmisji zabiegu, klimatyzacja, Wi-Fi

Typ godzin: Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych (60 minut).
Struktura czasowa:

e taczny czas trwania: 12 godzin zegarowych

e Czes¢ teoretyczna: 7,5 godziny

e Czes¢ praktyczna: 4,5 godzin

» Walidacja( obserwacja w warunkach symulowanych) 30 min przeprowadzana pod koniec ¢wiczen z modelami i preparatami
zwierzecymi

¢ Walidacja (test teoretyczny): 0,5 godziny

e Przerwy: przerwy NIE sg wliczone w czas realizacji ustugi - czas faktyczny szkolenia to 12h + przerwy

Walidacja:
Walidacja sktada sie

e z obserwacji w warunkach symulowanych - na koniec ¢wiczen na preparatach zwierzecych kazdy uczestnik demonstruje technike
wkrecenia mikroimplantu

¢ Pod koniec kursu przeprowadzany jest test teoretyczny jednokrotnego wyboru majacy sprawdzi¢ przyswojenie wiedzy przez
uczestnika.

Czesc teoretyczna:

¢ Podstawy biologiczne retencji mikroimplantow w kosci Typy i struktura kosci szczek i zuchwy
¢ Fizjologia i metabolizm tkanki kostnej w kontekscie implantologii



¢ Mechanizmy stabilizacji pierwotnej — biomechanika natychmiastowego utrzymania
¢ Procesy stabilizacji wtérnej — osteointegracja i przebudowa tkanki
e Czynniki biologiczne wptywajgce na powodzenie implantacji
¢ Charakterystyka technologiczna mikroimplantéwTerminologia, klasyfikacja i ewolucja systemdw mikroimplantow
e Materialy implantologiczne: stopy tytanu vs stal medyczna — poréwnanie wtasciwosci
e Analiza budowy mikroimplantéw — znaczenie elementéw konstrukcyjnych
* Przeglad i poréwnanie dostepnych na rynku systeméw mikrosrub
* Dobor mikroimplantu do sytuacji klinicznej i planowanej biomechaniki

¢ Czynniki decydujace o sukcesie klinicznymStrategia i kryteria wyboru optymalnej lokalizacji implantacji
¢ Metody oceny morfologii tkanki kostnej — diagnostyka obrazowa
¢ Protokoty wprowadzania mikroimplantéw w réznych warunkach anatomicznych
e Zarzadzanie sitg i momentem obrotowym podczas implantacji
e Optymalny timing i protokoty obcigzenia mikroimplantu
e Wptyw czynnikéw pacjenta i operatora na powodzenie zabiegu

¢ Procedury kliniczne implantacji i eksplantacjiSzczegétowe protokoty dla implantacji w lokalizacjach:
e o Przestrzenie miedzykorzeniowe — powierzchnie policzkowe
e Obszary podniebienne
* Kresa skosna
* Okolica zatrzonowcowa
¢ Kresa jarzmowo-zebodotowa (IZC)

¢ |dentyfikacja i rozwigzywanie typowych probleméw proceduralnych
¢ Techniki znieczulenia i przygotowania pacjenta
¢ Metody usuwania mikroimplantéw — minimalizacja dyskomfortu

¢ Powiktania zwigzane z mikroimplantami
* Klasyfikacja i epidemiologia powiktan
* Strategie prewencji komplikacji
¢ Diagnostyka i leczenie typowych powiktan

¢ Biomechanika leczenia z wykorzystaniem zakotwienia szkieletowego
¢ Planowanie uktadéw sit w réznych sytuacjach klinicznych
¢ Projektowanie aparatéw ortodontycznych wspétpracujgcych z mikroimplantami
¢ Przewidywanie i kontrola ruchéw zebdw przy zastosowaniu zakotwienia szkieletowego

Czesc¢ praktyczna:

e Warsztaty implantacji na modelach 3D i tkankach biologicznych
e o o Technikiimplantacji miedzykorzeniowej na powierzchniach policzkowych

¢ Protokoty implantacji na powierzchniach podniebiennych
* Metody implantacji pozakorzeniowej:
* Kresa skosna
¢ Tréjkat zatrzonowcowy
e Kresa jarzmowo-zebodotowa (I1ZC)
¢ Symulacja komplikacji i metody ich rozwigzywania

¢ Nauka obstugi réznych systeméw implantow
e Praktyczna praca z réznymi systemami mikroimplantow
e Dobor instrumentarium i techniki implantacji do konkretnego systemu
e Poréwnanie ergonomii i efektywnosci ré6znych systeméw
¢ Indywidualizacja protokotéw do potrzeb pacjenta i preferencji operatora

¢ Obserwacja pokazowych zabiegéw klinicznych
¢ Demonstracja zabiegu implantacji na zywym pacjencie
 Interaktywna analiza przypadku klinicznego i planowania leczenia
e Omodwienie aspektéw komunikacji z pacjentem i zarzadzania stresem

¢ Planowanie biomechaniki leczenia
e Dobodr elementow tagczacych mikroimplanty z aparatem ortodontycznym
¢ Praktyczne aspekty kontroli efektéw leczenia i ich stabilizacji



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Podstawy

biologiczne
mikroimplantéw:
a. Rodzaje kosci
b. Stabilizacja
pierwotnai
wtérna Budowa
mikroimplantéw:
a. Nazewnictwo
b. Tytan vs stal c.
Réznice miedzy
rodzajami srub

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

dr n. med
przerwa Katarzyna
Zaleska

Czynniki

wptywajace na

sukces

stosowania

mikroimplantéw:

a. Dobér miejsca

b. Ocena dr n. med
morfologii kosci Katarzyna
c. Metoda Zaleska
wprowadzania d.

Dobor torku i sity

wkrecania e.

Moment

obciazenia

mikroimplantu

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

Przerwa

obiadowa

Data realizacji
zajec

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Wprowadzanie i
usuwanie
mikroimplantu -
lokalizacje
miedzykorzeniow
e szczeki (strona
policzkowa i
podniebienna).
Procedury,
problemy
montazu/demont
azu. Cwiczenia
na modelach

Przerwa

Wprowadzanie i
usuwanie
mikroimplantu -
lokalizacje:
pozakorzeniowo
szczeki (1ZC),
miedzykorzeniow
o zuchwy.
Procedury,
problemy
montazu/demont
azu. Cwiczenia
na modelach

Walidacja

efektéw uczenia
obserwacjaw
warunkach
symulowanych -
praca na
modelach 3d

Obserwacja na
zywo zabiegu
montazu
mikroimplantu u
pacjenta

przerwa

Prowadzacy

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

Data realizacji
zajeé

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

16:30

17:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

17:45

18:00

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:15

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzanie i
usuwanie
mikroimplantu -
lokalizacje
pozakorzeniowe:
kresa skosna,
okolica
zatrzonowcowa.
Procedury,
problemy
montazu/demont
azu. Cwiczenia
na modelach

IPFPEFA Przerwa
obiadowa

Wprowadzanie
mikroimplantéw
miedzykorzeniow
o (strona
policzkowa i
podniebienna)
oraz
pozakorzeniowo
(kresa skosna,
tréjkat
zatrzonowcowy;,
1ZC) - ¢wiczenia
na gtowach
$winskich

Walidacja

efektéw uczenia -
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
pracana
modelach
zwierzecych.

IEFEFA Przerwa

Prowadzacy

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

dr n. med
Katarzyna
Zaleska

Data realizacji

zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:45

15:00

15:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:15

00:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Omoéwienie

najczestszych

powiktan jakie

zdarzaja sie

podczas

stosowania i

uzytkowania dr n. med
mikroimplantéw, Katarzyna 25-04-2026 15:30 16:30 01:00
prezentacja Zaleska
pacjentéw, u

ktérych

zastosowano

mikroimplanty w

réznych

problemach

ortodontycznych

Walidacja
- Test - 25-04-2026 16:30 17:00 00:30
Teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 333,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 333,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O dr n. med Katarzyna Zaleska

‘ ‘ Dr Katarzyna Zaleska to specjalistka ortodonciji z blisko 30-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego PUM w Szczecinie (1996), zatozycielka wtasnej praktyki
(2000), tgczy praktyke kliniczng z karierg akademicka. Pracowata jako Asystent i Wyktadowca w



Katedrze i Zaktadzie Ortodoncji PUM (2005-2011), uzyskujac tytut doktora nauk medycznych (2009)
za prace o skutecznosci zakotwienia mikrosrubg i InPlantem w leczeniu ortodontycznym. W 2017
roku uzyskata tytut Specjalisty Ortodonc;ji. Dr Zaleska stosuje mikroimplanty w praktyce
ortodontycznej nieprzerwanie od 2001 roku. Jest autorkg publikacji naukowych z zakresu
zakotwienia mikroimplantami, prowadzi szkolenia i wyktady na konferencjach poswiecone tej
tematyce. W 2020 roku otworzyta "Ortodoncje Przy Parku", gdzie kieruje zespotem 9 lekarzy
ortodontow. Jest cztonkiem stowarzyszen: PTO, EOS, PAA i FACE Poland, ukoriczyta szkolenie 1-szej
edycji FACE w Polsce (2016-2018). Doswiadczenie kliniczne i akademickie dr Zaleskiej koncentruje
sie na technikach zakotwienia ortodontycznego z wykorzystaniem mikroimplantéw.

222

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty i narzedzia dla uczestnika

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kompletny zestaw do nauki i ¢wiczen praktycznych:
Materiaty dydaktyczne:

e Skrypt kursu w wersji drukowanej
Modele do éwiczen:

e Wydrukowany model szczeki w skali 1:1
e Wydrukowany model zuchwy w skali 1:1

Narzedzia do praktyki:
e Mikroimplanty do montazu

Wszystkie materiaty pozostajg wtasnoscia uczestnika i moga stuzy¢ do dalszego treningu po zakorczeniu kursu

Warunki uczestnictwa

Aktywne PWZ Lekarza lub Lekarza Dentysty

Adres

ul. Jana Kazimierza 21/1u
71-620 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Ortodoncja przy Parku

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

o Catering : Napoje, owoce, przekaski stodycze, obiad w przerwie obiadowe;.



Kontakt

ﬁ E-mail mza@int.pl

Telefon (+48) 600 260 117

MAREK ZALESKI



