Mozliwo$¢ dofinansowania

Al i nowe technologie — praktycznie i bez 4 500,00 PLN brutto
akad mitéw: LLM, narzedzia, prompty i 4 500,00 PLN netto
Rozwoju.  bezpieczne uzycie + koncepcja asystenta 14063 PLN brutto/h
wona Mieczyfska Al 140,63 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/15/50220/3261522

Akademia Rozwoju

Iwona Mieczyriska © zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa
® 32h
£ 16.02.2026 do 30.06.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych (pracownikéw, specjalistéw,
lideréw i przedsigbiorcéw) chcacych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci
wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji (w tym modeli jezykowych
LLM) w codziennej pracy. W szczegdlnosci do oséb, ktére tworzg lub
redaguja tresci, analizujg informacje, przygotowujg dokumenty i
prezentacje, prowadzg komunikacje (e-maile, notatki ze spotkan), pracuja
Grupa docelowa ushugi projektowo lub obstugujg procesy administracyjne/HR/sprzedaz/operacje
i chca zwiekszy¢ efektywnos¢ poprzez skuteczne promptowanie oraz
zaprojektowanie wtasnego asystenta Al do zadan zawodowych. Ustuga
jest odpowiednia dla oséb poczatkujgcych oraz sredniozaawansowanych
(bez wymaganego doswiadczenia programistycznego).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikow Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 13-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik rozumie podstawy Al i LLM, potrafi rozpoznawac typowe btedy i manipulacje (m.in. deepfake), stosuje zasady
bezpieczenstwa danych, dobiera narzedzia Al do zadan oraz tworzy skuteczne prompty. Dodatkowo opracowuje

koncepcje prostego asystenta Al do wybranego zadania (z zasadami bezpieczenstwa i jakosci).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia, czym jest Al i LLM oraz
wskazuje ograniczenia
(btedy/halucynacje) i sposoby
weryfikaciji.

Rozpoznaje typowe
oszustwa/manipulacje (np. deepfake,
phishing, ,fatszywe autorytety”) i
stosuje procedure weryfikacji
wiadomosci/linku.

Stosuje ,minimum skuteczne” ochrony
danych i prywatnosci (hasta, 2FA,
uprawnienia, zasady danych w
narzedziach Al).

Tworzy skuteczne prompty i dobiera
narzedzia Al do zadania; przygotowuje
koncepcje asystenta Al dla jednego
zastosowania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

podaje min. 3 ograniczenia Al + 3
sposoby weryfikacji odpowiedzi.

prawidtowo ocenia 2 przyktadowe
komunikaty i wskazuje ,czerwone flagi”
+ dziatania bezpieczne.

wskazuje, jakich danych nie
wprowadza¢ do narzedzi; poprawnie
dobiera 2 ustawienia bezpieczenstwa.

tworzy min. 3 prompty (rézne
cele/formaty), iteruje min. 1 raz;
przygotowuje 1-stronicowa specyfikacje
asystenta (cel, zakres, zasady,
przyktady zapytan, format odpowiedzi,
bezpieczeristwo).

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie warsztatowe online ,Al i nowe technologie — praktycznie i bez mitéw” obejmuje: podstawy Al i
LLM, rozpoznawanie manipulacji (m.in. deepfake), bezpieczenstwo i prywatnos¢, praktyczng prace z
narzedziami Al, tworzenie skutecznych promptdéw oraz opracowanie koncepciji i prototypu wtasnego
asystenta Al dla potrzeb zawodowych. Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia na przyktadach i pracujg na
zadaniach zblizonych do realnych sytuacji zawodowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Czym jest Al -
podstawy,
. lwona
zastosowania, R , 02-03-2026 09:00 10:30 01:30
. R Mieczynska
ograniczenia,
sdlaczego Al sie
myli”

lwona
Przerwa . ; 02-03-2026 10:30 10:45 00:15
Mieczynska

FE%2) Modut 2:

LLM - jak
dziatajg, jakosé

A lwona
odpowiedzi, . ; 02-03-2026 10:45 12:15 01:30
. Mieczynska

halucynacje,
zasady
weryfikacji

Przerwa Iwona

- R , 02-03-2026 12:15 12:45 00:30
(obiadowa) Mieczyriska

Modut 3:

Alw
codziennosci i
oL Ilwona
pracy — gdzie juz . 3 02-03-2026 12:45 14:15 01:30
. Mieczyniska
jest, przyktady
uzycia, putapki
sautorytetu”

lwona
Przerwa ) 3 02-03-2026 14:15 14:30 00:15
Mieczyniska



Przedmiot / temat

zajec

Warsztat 1:

ocena jakosci
odpowiedzi Al +
éwiczenia z
weryfikacji
(zrodta,
checklista)

Modut 4:

Jak nie da¢ sie
oszukaé -
phishing,
podszycia,
manipulacje,
deepfake

Przerwa

Modut 5:

Prywatnos¢ i
dane — minimum
skuteczne,
zasady pracy z
danymi

Przerwa

(obiadowa)

Warsztat

2: scenariusze
bezpieczenstwa
+ ,czerwone
flagi” + decyzje

LkFYY) Przerwa

Modut 6 +
éwiczenia:
Narzedzia Al -
przeglad i dobor
do zadan

[FE#2 Modut 7:
Skuteczne
prompty -
struktura i
zasady

Przerwa

Prowadzacy

lwona
Mieczynska

lwona
Mieczyniska

lwona
Mieczyniska

lwona
Mieczynska

lwona
Mieczynska

lwona
Mieczynska

lwona
Mieczynska

lwona
Mieczynska

lwona
Mieczynska

lwona
Mieczynska

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Warsztat

3: prompty do
realnych zadan +
iteracja

Przerwa

(obiadowa)

Modut 8:

Tworzenie
asystenta Al -
koncepcja,
zasady,
bezpieczenstwo

Przerwa

Warsztat

4: prototyp
asystenta Al

Walidacja

koncowa: test
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

lwona
Mieczyniska

lwona
Mieczynska

lwona
Mieczyniska

lwona
Mieczyninska

lwona
Mieczyniska

lwona
Mieczynska

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
04-03-2026 10:45 12:15
04-03-2026 12:15 12:45
04-03-2026 12:45 14:15
04-03-2026 14:15 14:30
04-03-2026 14:30 17:00
04-03-2026 17:00 18:00

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

140,63 PLN

140,63 PLN

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:00



o Iwona Mieczynska

Iwona Mieczyniska — trenerka biznesu, coachka i menedzerka z ponad 20-letnim doswiadczeniem

‘ ' zawodowym. Magister socjologii, absolwentka studiéw podyplomowych z coachingu na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Certyfikowana trenerka FRIS® oraz IES, a takze
coach ICF ACSTH. Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu zarzadzania, przywédztwa, komunikaciji,
kompetencji cyfrowych, Al oraz zrbwnowazonego rozwoju.
Przez blisko 19 lat petnita funkcje menedzera regionalnego, zarzadzajac rozproszonymi zespotami
(ponad 60 osdb). Odpowiadata m.in. za rekrutacje, wdrazanie pracownikow, szkolenia, realizacje
celéw oraz analize wynikéw, co przektada sie na praktyczne i wdrozeniowe podejscie do pracy
szkoleniowe;j.
0d 2019 roku realizuje projekty rozwojowe dla biznesu, administracji publicznej, edukacji i sektora
NGO. Zrealizowata ponad 5300 godzin szkolen i warsztatéw, szkolgc ponad 2600 uczestnikow.
Specjalizuje sie w rozwoju kompetencji menedzerskich i zespotowych, komunikacji, zarzadzaniu
zmiang, odpornosci psychicznej, kompetencjach cyfrowych oraz zastosowaniu sztucznej inteligenciji
w pracy i marketingu. Prowadzi szkolenia i warsztaty w formule praktycznej (demo + ¢wiczenia),
obejmujgce m.in. podstawy Al/LLM, dobér narzedzi, tworzenie skutecznych promptéw oraz
projektowanie asystenta Al do zadan zawodowych, z naciskiem na bezpieczefstwo danych i jakosé
rezultatow.
Dodatkowo dziata w obszarze komunikacji marketingowej w kontekscie zrownowazonego rozwoju
(ESG/CSR), w tym greenwashing

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

PDF: Al i nowe technologie - praktycznie i bez mitéw” (skrypt)

Checklista: bezpieczenstwo / prywatno$é / dane wrazliwe

Biblioteka promptow (pakiet startowy)

Template: ,Specyfikacja asystenta Al” + przyktadowa instrukcja systemowa

Zestaw case'ow do ¢wiczen (phishing/deepfake/weryfikacja)

Warunki uczestnictwa

Ustuga przeznaczona dla os6b dorostych. Wymagane sg podstawowe umiejetnosci obstugi komputera i przegladarki (bez koniecznosci
programowania). Szkolenie realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym (Teams/Meet/Zoom). Uczestnik potrzebuje:
komputera/laptopa, stabilnego Internetu, mikrofonu (kamera opcjonalnie) i aktualnej przegladarki. Dopuszczalne jest korzystanie z
narzedzia Al (np. ChatGPT/Microsoft Copilot/inna aplikacja) w wersji bezptatnej lub komercyjnej. Podczas ¢wiczen uczestnik nie
wprowadza do narzedzi Al danych osobowych, wrazliwych ani informacji poufnych — pracuje na danych
przyktadowych/zanonimizowanych. Warunkiem ukoriczenia szkolenia i potwierdzenia nabycia kompetenciji jest udziat w zajeciach oraz
przystapienie do walidacji koricowej (test teoretyczny w dniu 3) i uzyskanie min. 60% poprawnych odpowiedzi.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi w Karcie Ustugi zostata wskazana w godzinach dydaktycznych (1 godz. dydaktyczna = 45 minut). Laczny czas
realizacji szkolenia wynosi 24 godziny zegarowe (1440 minut), co odpowiada 32 godzinom dydaktycznym. Szkolenie realizowane jest w 3
dniach po 8 godzin zegarowych dziennie; przerwy zostaty ujete w harmonogramie.



Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie: Microsoft Teams (link i ewentualne hasto przekazywane
uczestnikom przed zajeciami). Wymagania po stronie uczestnika: komputer/laptop (zalecane) lub tablet, stabilne tagcze Internetowe (min.
10 Mb/s), aktualna przegladarka (Chrome/Edge) lub aplikacja platformy, dziatajgcy mikrofon (kamera opcjonalnie), mozliwo$¢
wspotdzielenia ekranu oraz odbioru materiatéw e-mail. Zalecane: stuchawki z mikrofonem i spokojne miejsce pracy. W ramach ¢wiczen
uczestnik korzysta z narzedzia Al (np. ChatGPT/Microsoft Copilot/inna aplikacja) — dopuszczalne wersje bezptatne; wymagane jest
utworzenie konta przed zajeciami (jesli narzedzie tego wymaga). Organizator zapewnia wsparcie techniczne w dniu szkolenia (instrukcja
logowania/test potgczenia).

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@akademiaim.pl

Telefon (+48) 669 397 852

IWONA MIECZYNSKA



