Brows Intermediate - szkolenie. 7 800,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/01/15/193550/3261518 7 800,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
w 260,00 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Pawtowice / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 30h

32 oceny £ 12.03.2026 do 13.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do lingeristek i oséb posiadajacych

Grupa docelowa ustugi L. . _
doswiadczenie w podstawowym makijazu permanentnym.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 11-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i $wiadomego wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego brwi
wykorzystaniem odpowiednich technik, urzadzen i pigmentdow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

Przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe

Dobiera urzadzenie i pigment do
indywidualnych potrzeb klientki

Wykonuje rysunek wstepny brwi

Prowadzi pigmentacje zgodnie z
technika

Dokumentuje efekty pracy
fotograficznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi, dezynfekuje
narzedzia i utrzymuje porzadek w
trakcie zabiegu

Formutuje jasne i spdjne wskazéwki
dotyczace pielegnacji po zabiegu

Wybiera odpowiednie urzadzenie i
pigment z uwzglednieniem efektu,
rodzaju skéry i oczekiwan

Tworzy symetryczny i proporcjonalny
szkic brwi przed pigmentacja

Wprowadza pigment rownomiernie,
zachowuje wtasciwg gtebokos¢ i
kierunek pracy

Wykonuje estetyczne i czytelne zdjecia
brwi po zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

Opis szkolenia



PROGRAM SZKOLENIA

- RYSUNEK WSTEPNY , OMOWIENIE TRUDNYCH KSZTALTOW

- DOBIERANIE PIGMENTU DO RODZAJU SKORY, PRACA NA ROZNYCH PIGMENTACH
- DOPIGMENTOWANIA, ODSWIEZENIA

- COVER BRWI - KIEDY ROBIC A KIEDY NIE

- RODZAJE MODYFIKATOROW, JAK WYBRAC ODPOWIEDNI, CZY PRACA ZIELONYM MODYFIKATOREM JEST POTRZEBNA ?
- SKOK IGLY - JAK DOBRAC GO DO SKORY

- RODZAJE IGIEL | ICH DOBOR DO SKORY

- DLACZEGO BRWI ZROBILY SIE SZARE, CZERWONE?

- PRACA BEZ TRAUMY, KONIEC Z GRUBYMI STRUPAMI

- NAUCZE CIE CZYTAC SKLADY PIGMENTOW

- REACH - JAK SPRAWDZIC CZY ETYKIETA NIE KLAMIE

- OMOWIENIE MOJEJ TECHNIKI PRACY - BRAK KOREKTY LUB MINIMALNA

- PANEL DYSKUSYJNY

-WALIDACJA

Szkolenie skierowane jest do lingeristek. Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas
trwania ustugi. Zajecia teoretyczne: 14h, zajecia praktyczne: 16h

Warunki organizacyjne:
Szkolenie jest indywidualne.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy wgabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegdw.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny — zapewniajacy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.
Lampa zabiegowa - dla zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzedzi

Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

Podktady jednorazowe — zapewniajgce higiene pracy.

Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.
Zestaw preparatow do pigmentac;ji.

Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach éwiczy¢ techniki aplikacji preparatu,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod $cistym nadzorem instruktora. Kazda
modelka zostanie odpowiednio zakwalifi kowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skory, ksztattu oka, co umozliwi
realistyczne przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu).

Szkolenie tgczy teorie z praktyka, ktadgc nacisk na doskonalenie umiejetno$ci manualnych, znajomos$é nowoczesnych systemow pracy.



Walidacja trwa 15 minut i odbywa sie w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, podczas ktérej uczestnik wykonuje zadania
praktyczne zwigzane z przygotowaniem stanowiska oraz przeprowadzeniem pigmentacji brwi zgodnie z obowigzujgcymi procedurami

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do szkolenia
Omoéwienie .
o Dominika
programu i celéw X K 12-03-2026 08:00 10:15 02:15
. L Dawidowicz
szkolenia Krotkie
wprowadzenie do
teorii i zasad
bezpieczenstwa

Rysunek

wstepny i

omoéwienie

trudnych

ksztattow

Przygotowanie

skory i Dominika
wyznaczenie Dawidowicz
ksztattu brwi

Analiza trudnych

ksztattéw: jak

dostosowaé

rysunek do

twarzy

12-03-2026 10:15 11:15 01:00

Dobieranie

pigmentu do

rodzaju skory

Zrozumienie

rodzaju skory i

dobér Dominika
odpowiednich Dawidowicz
pigmentéw Praca

12-03-2026 11:15 13:00 01:45

na réznych
pigmentach i
omoéwienie ich
wiasciwosci

Dominik
Przerwa S 12-03-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Dopigmentowani
a i odswiezenia
Techniki
dopigmentowani
a i odswiezania
brwi Jak
dostosowaé
zabieg w
zaleznosci od
stanu skoéry
pacjenta

Cover brwi
- kiedy robi¢, a
kiedy nie
Oméwienie
wskazan i
przeciwwskazan
do cover brwi
Praktyka: jak
przeprowadzié¢
cover brwi bez
ryzyka

Rodzaje

modyfikatoréw i
jak wybraé
odpowiedni
Réznice miedzy
modyfikatorami
pigmentéw Czy
praca z zielonym
modyfikatorem
jest konieczna?
Omoéwienie, jak
dobraé
modyfikatory do
konkretnego
przypadku

Panel
dyskusyjny

Wprowadzenie
do dnia drugiego
Podsumowanie
pierwszego dnia i
cele na dzien
drugi Krétkie
przypomnienie
zasad pracy bez
traumy i z
minimalnymi
strupami

Prowadzacy

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Data realizacji
zajeé

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

12-03-2026

13-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

16:45

18:00

08:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:45

18:00

19:00

09:45

Liczba godzin

01:30

01:45

01:15

01:00

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Skok igty

- jak dobra¢ go
do skéry
Omoéwienie
réznych typoéw
skory i jak
dostosowa¢ skok
igty do jej
struktury
Techniki pracy
bez nadmiernego
uszkodzenia
skory

Rodzaje
igiet i ich dobor
do skéry
Omoéwienie
réznych rodzajow
igiet
(jednoigtowe,
wieloigtowe)
Dobér igty w
zaleznosci od
rodzaju skéry i
pigmentu

Przerwa

Dlaczego

brwi staty sie
szare lub
czerwone?
Analiza
najczestszych
problemoéw z
odcieniem
pigmentu po
zabiegu Jak
unikaé¢ takich
efektéw i jak
poprawié¢ prace w
trudnych
przypadkach

Prowadzacy

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Data realizacji
zajeé

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:45

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca bez

traumy, koniec z
grubymi strupami
Jak unikaé
kontuzji skéry i
uzyskac
naturalny efekt
Omoéwienie
techniki, ktora
minimalizuje
strupy i poprawia
efekty

D Nauka

czytania sktadéw
pigmentéw Jak
rozpozna¢ jako$é
pigmentéw i na
co zwrdcié¢
uwage przy
zakupie
Weryfikacja
sktadéw na
podstawie etykiet
i sktadnikéw

REACH -

jak sprawdzié,
czy etykieta nie
ktamie Przepisy i
normy REACH
Jak rozpoznaé,
czy pigment jest
zgodny z
normami unijnym

Omowienie mojej
techniki pracy.
Podsumowanie
najwazniejszych
zagadnien

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Data realizacji
zajeé

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

13-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

17:45

18:30

19:15

Godzina
zakonczenia

16:30

17:45

18:30

19:15

19:30

Liczba godzin

01:30

01:15

00:45

00:45

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dominika Dawidowicz

‘ ' Dominika Dawidowicz — kosmetolog i linergistka z 8-letnim do$wiadczeniem, certyfikowana na
arenie miedzynarodowej tytutem ProArtist. Specjalizuje sie w makijazu permanentnym brwi, ktéry
jest mojg najwiekszg pasja. Nieustannie podnosze swoje kwalifikacje, aby oferowaé kursantom
wiedze na najwyzszym poziomie.

W ofercie prowadzonych przeze mnie szkolen znajduja sie kursy z zakresu makijazu permanentnego
brwi na poziomie podstawowym, sredniozaawansowanym oraz masterclass. Podczas zajec¢ nie
ucze jedynie technik pigmentacji — ktade szczegdlny nacisk na zrozumienie sktadow pigmentow,
dobér odpowiedniej maszyny, igiet i akcesoridw, aby uczestnicy mogli pracowac swiadomie i
bezpiecznie.

Kazdy kurs poprzedzony jest przekazaniem obszernego skryptu szkoleniowego, obejmujgcego
wiedze teoretyczng i praktyczng — od podstaw po zagadnienia zaawansowane, dopasowane do
wybranego poziomu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych.

Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%

frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.



¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Wodzistawska 4
43-250 Pawtowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



