Mozliwos$¢ dofinansowania

Expert Kobido AZ Lift & Tape + barka 5000,00 PLN brutto

chinska. Anatomia miesni twarzy i szyi. 5000,00 PLN netto
i Kompleksowe szkolenie od podstaw po 166,67 PLN brutto/h
AEADEMMMZDROWIA perfekcje 166,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/15/8973/3261304

"Akademia Zdrowia"
© Kielce / stacjonarna

Izabela tajs

& Ustuga szkoleniowa
Yk kK Kk 46/5

®© 30h
99 ocen

5 20.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg nabyé umiejetnosci i
wiedze o technikach masazu specjalistycznego:

¢ studenci
Grupa docelowa ustugi ¢ osoby zainteresowane tematyka
¢ osoby zwigzane z branzg kosmetyczng, wellness
¢ kosmetolodzy i kosmetyczki
e masazysci
« fizjoterapeuci

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu twarzy Kobido poprzez zapoznanie ich z
technikami, anatomig twarzy oraz praktycznymi umiejetnosciami niezbednymi do skutecznego i profesjonalnego
masazu. Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci niezbedne do swiadczenia wysokiej jakosci ustug masazu twarzy
Kobido, masazu kamieniem GuaSha i barkg chifnska.

Kurs prowadzony jest od podstaw, a zatem, jest réwniez dedykowany dla oséb, ktére rozpoczynajg swoja prace z branza
beauty

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje wszystkie partie miesni,
powiezi i przyczepow twarzy.
Opisuje przeprowadzenie wywiadu
Definiuje anatomie twarzy. przed masazem Kobido z klientka,
- opisuje procedure zabiegu masazu
Kobido. Definiuje wskazania i

przeciwwskazania do przeprowadzenia Opisuje jak przygotowac klientke do
masazu Kobido. zabiegu oraz jakie wydac zalecenia po

zabiegu. Kwalifikuje klientke do zabiegu Test teoretyczny
masazu Kobido na podstawie
przeprowadzonego wywiadu.

Test teoretyczny

Opisuje jak wykona¢ petng sekwencje

ruchéw sktadajacych sie na masaz
Charakteryzuje przeprowadzenie uenow jacyen sie asaz

masasu Kobido. Kobido tj. drenaz limfatyczny, masaz Test teoretyczny

glteboki, masaz relaksacyjny, masaz
wewnatrz ustny, korekcje tasmami.

Definiuje i wymienia zmiany w
Rozréznia czynniki i mechanizmy naskorku, skorze wiasciwej, naczyniach
determinujace starzenie sie skory. krwionosnych, uktadzie miesniowym,
kostnym i tkance podskérne;j.

Test teoretyczny

- . L, Charakteryzuje poszczegdlne kroki,
Definiuje petna sesje aplikacji tejpow. L . L. Test teoretyczny
opisuje jak aplikowa¢ tejpy na modelce.

Definiuje jak prawidtowo wykonaé ruchy
i sekwencje w masazu banka chinska Test teoretyczny
oraz jak modelowa¢ owal twarzy

Opisuje wykonanie masazu barika

chinska.
Opisuje jak przeprowadzi¢ zabieg w

celu rozluznienia napietych powiezi i Test teoretyczny
ujedrnienia skory twarzy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Certyfikacja ICVC Sp z o.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Certyfikacja ICVC Sp z o.0.

Program

Ramowy program ustugi :
Czes¢ teoretyczna:
Anatomia twarzy:

¢ potozenie miesni w okolicy twarzy,
¢ budowa uktadu limfatycznego w okolicy twarzy.

Kobido:

e historia i filozofia KOBIDO - japoriskiego liftingu twarzy

* anatomia - migsnie szyi, twarzy i dekoltu

e zagadnienia zwigzane z liftingiem (masazem) relaksacyjnym, drenazem limfatycznym oraz gtebokich technik liftingujacych
e praca w linii Srodkowej

¢ zasady drenazu limfatycznego i akupresury

* wskazania i przeciwskazania do masazu twarzy KOBIDO

¢ nauka technik liftingu twarzy

¢ nauka ruchéw wykonywanych w Kobido - japoriskim liftingu twarzy
¢ wykonanie masazu tkanek gtebokich

e drenaz limfatyczny i oczyszczanie twarzy, szyi, dekoltu

¢ wykonanie liftingu twarzy

¢ wykonanie akupresury twarzy

¢ rozluznienie struktury tworzacej zmarszczki mimiczne

* utrwalenie schematu ruchow

Taping:

¢ Nauka poprawnie aplikowania tasm do tejpingu
e omowienie czym jest tejping, rodzaje tasm

* przeciwskazania i wskazania do aplikacji

e przygotowanie skory przed aplikacja

* metoda terapii powieziowej

o efekty tejpingu

* aplikowanie tasm na twarzy, szyi, dekolcie

Barika chinska:

* Nauka masazu bartkami chifnskimi
¢ rodzaje i znaczenie baniek chinskich
e przeciwskazania do masazu



o efekty wykonanie masazu barkami chifiskimi
Zajecia praktyczne:

 Cwiczenia na modelkach. Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz éwiczy na modelkach pod okiem
instruktora. Uczestniczki wykonuja prace indywidualna.

Czas trwania zajec teoretycznych - 10 godzin dydaktycznych

Czas trwania zajec¢ praktycznych - 20 godzin dydaktycznych

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0séb poczatkujgcych jak i do kosmetologéw , kosmetyczek pragnacych poszerzyé swojg oferte zabiegdw.

Metoda walidacji - Egzamin ICVC - test teoretyczny czas trwania 30minut. Po zakoriczonej ustudze kursant napisze test teoretyczny pod
nadzorem podmiotu zewnetrznego.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 20 godzin dydaktycznych = 15 godzin zegarowych.
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy kursu otrzymuja:

Certyfikat

Certyfikat ICVC

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. i i i Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

twarzy, potozenie

miesni w okolicy

twarzy, budowa Kamila Gérska 20-03-2026 08:00 10:00 02:00
uktadu

limfatycznego w

okolicy twarzy

Historia i

filozofia KOBIDO
- japonskiego
liftingu twarzy,
zagadnienia
zwigzane z
liftingiem
(masazem)
relaksacyjnym,
drenazem
limfatycznym,
oraz gtebokich
technik
liftingujacych

Kamila Gorska 20-03-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Nauka

technik liftingu
twarzy, nauka
ruchéw
wykonywanych w
Kobido -
japonskim
liftingu twarzy,
wykonanie
masazu tkanek
gtebokich, drenaz
limfatyczny i
oczyszczanie
twarzy, szyi,
dekoltu.
Cwiczenia

Zasady

drenazu
limfatycznego i
akupresury,
wskazania i
przeciwskazania
do masazu
twarzy KOBIDO

Przerwa

Cwiczenia.

Praca praktyczna
na modelkach

Nauka

masazu bankami
chinskimi,
rodzaje i
znaczenie baniek
chinskich,
przeciwskazania
do masazu

Data realizacji

Prowadzacy _

zajeé
Kamila Gérska 20-03-2026
Kamila Gérska 20-03-2026
Kamila Goérska 21-03-2026
Kamila Goérska 21-03-2026
Kamila Goérska 21-03-2026
Kamila Goérska 22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

08:00

11:00

11:30

08:00

Godzina
zakonczenia

11:30

15:30

11:00

11:30

16:00

09:30

Liczba godzin

00:30

04:00

03:00

00:30

04:30

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Nauka

poprawnie
aplikowania tasm
do tejpingu,
omowienie czym
jest tejping,
rodzaje tasm,
przeciwskazania
i wskazania do
aplikaciji,
przygotowanie
skory przed
aplikacja

Marzena
Madetko-Stowik

Marzena
Madetko-Stowik

Przerwa

Cwiczenia. Praca Marzena
praktyczna na Madetko-Stowik
modelkach

Egzamin

ICVC-test -
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:30

16:00

5000,00 PLN

5000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

30,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:30

00:30

04:30

00:30



W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Marzena Madetko-Stowik

Pani Marzena posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy. Jest fizjoterapeutka, masazystkg oraz
nauczycielem w technikum masazu . Instruktor masazy leczniczych- klasycznego, sportowego,
tensegracyjnego, limfatycznego, segmentarnego, izometrycznego jak rowniez masazy
orientalnychbalijskiego, hawajskiego, tajskiego oraz w odnowie biologicznej i kosmetyce - banka
chinska,

kamieniami , miodem, przeciwcellulitowego, kosmetycznego, czekoladg. Doswiadczenie zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowej.

222

Kamila Gorska

Pani Kamila Gérska posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy. Absolwentka szkoty policealnej na
kierunku technik farmaceutyki, ktéra pozwolita jej zdoby¢ solidne podstawy z zakresu anatomii i
fizjiologii oraz chemii farmaceutycznej. Nastepnie ukorczyta szereg kurséw masazu i terapii
manualnych. Wtascicielka salonu Efekt Kobido. Absolwentka Instytutu Medycyny Chinskiej, ktéry
pozwolit jej zagtebi¢ tajniki japoriskiej sztuki liftingujgcego masazu twarzy. Uczestniczyta w
intensywnym szkoleniu w Indiach gdzie miata mozliwos¢ pogtebienia wiedzy i umiejetnosci z
zakresu masazy w osrodku ajuwerdyjskim. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg opublikowania ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a

1 godzina = 45minut

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24

25-516 Kielce

woj. $wietokrzyskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt
O Agnieszka Zigba

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086



