
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BYDGOSKI ZAKŁAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
STOWARZYSZENIE
OŚWIATOWO-
TECHNICZNE

    4,5 / 5

16 ocen

Kurs podologiczny I stopnia (Inowrocław)
Numer usługi 2026/01/15/169884/3261297

5 640,00 PLN brutto

5 640,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Inowrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 47 h

 09.03.2026 do 06.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących pozyskać umiejętności i
kompetencje w zakresie zabiegów podologicznych.

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu „Kierunek –
Rozwój”

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 02-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 47

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do wykonywania zabiegów podologicznych i stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje zasady higieny i niezbędne
narzędzia

- stosuje zasady higieny podczas
wykonywania zabiegów
- definiuje rodzaje narzędzi do
wykonywania zabiegów podologicznych

Test teoretyczny

- samodzielnie przygotowuje stopy i
paznokcie pod stylizacje

- charakteryzuje się umiejętnością
przygotowania stóp i płytki paznokcia
- wykonuje zabiegi podologiczne oraz
wykazuje się wiedzą w zakresie
pielęgnacji stóp

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykorzystuje znajomość technik
nadawania kształtu paznokcia

- definiuje zmiany podologiczne oraz ich
przyczyny, opisuje dobór procedur
terapeutycznych
- stosuje wiedzę z pielęgnacji domowej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Bezpieczeństwo i higiena pracy, specyfikacja pracy w gabinecie



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Higiena budowa i pielęgnacja paznokci.

Standardy higieny. Przygotowanie stanowiska pracy.

Aparatura, narzędzia i materiały.

Anatomia i filozofia stóp:

- budowa stóp i paznokci

- problemy zdrowotne stóp i paznokci

- zasady higieny w zakresie zabiegu

Przygotowanie stóp do zabiegu:

- dezynfekcja i oględziny stóp,

- skrócenie i wygładzanie paznokci

- usunięcie zrogowaciałego naskórka

Zabiegi pielęgnacyjne stóp:

- aplikacja kremów i maści

- aplikacja peelingu bez moczenia

Rozpoznanie zmian podologicznych w obrębie kończyn dolnych oraz ich przyczyn

Dobór procedur terapeutycznych odpowiednich dla określonego pacjenta

Wykonywanie odpowiednich zabiegów:

- prawidłowe obcinanie paznokci

- szlifowanie i korygowanie paznokci

- usunięcie zgrubień

- usuwanie odcisków

Zakończenie zabiegu i pielęgnacja domowa

- wskazówki dotyczące codziennej pielęgnacji stóp i paznokci

Prowadzenie mikroprzedsiębiorstwa, techniki sprzedaży

Marketing branży beauty



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy wszelkie niezbędne materiały i akcesoria na kurs. 

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjęcia na kurs jest ukończone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 640,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 640,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Adres
ul. Jacewska 164

88-100 Inowrocław

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Barszczewska

E-mail okz-inowroclaw@bzdz.pl

Telefon (+48) 523 553 626


