Mozliwo$¢ dofinansowania

. Lipoliza iniekcyjna - kompleksowy kurs 2 500,00 PLN brutto

. lipolizy iniekcyjnej twarzy i ciata - 2500,00 PLN  netto
#’ bezpieczne wprowadzenie nowej ustugi. 250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/15/159337/3261270

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczong © Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*hkkk 49/5 (@ q0h
332 oceny £ 09.02.2026 do 09.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dla oséb otwierajgcych wtasny gabinet kosmetyczny lub

chcacych poszerzy¢ swojg oferte o zaawansowane zabiegi

odmtadzajace, dla wszystkich ktérzy chca podnie$¢ swoje kompetencje i
Grupa docelowa ustugi pracowac na najwyzszym poziomie w branzy Beauty.

Szkolenie dla kosmetologow, wtascicieli gabinetow kosmetycznych,

pielegniarek.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 08-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegow lipolizy iniekcyjnej twarzy i ciata.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia procedury bezpieczenstwa i
higieny pracy obowigzujace podczas
wykonywania zabiegéw iniekcyjnych w
gabinecie kosmetycznym.

Wyjasnia podstawowe zagadnienia z
zakresu anatomii i fizjologii skory
cztowieka

Charakteryzuje procesy starzenia sie
skory oraz sposoby ich profilaktyki i
redukciji

Opisuje techniki iniekcyjne, ich
mechanizm dziatania oraz mozliwe
reakcje skory i tkanek

Analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu lipolizy iniekcyjnej na
podstawie wywiadu i dokumentacji
klienta

Przedstawia zasady taczenia zabiegéw
estetycznych w celu zwigkszenia
efektywnosci terapii

Poréwnuje dostepne na rynku preparaty
do lipolizy iniekcyjnej pod wzgledem
sktadu, dziatania substancji aktywnych i
zastosowania

Objasnia zasady przygotowania
stanowiska pracy oraz utrzymania
higieny i aseptyki podczas zabiegu

Omawia etapy przeprowadzania
procedury lipolizy iniekcyjnej zgodnie z
obowiazujgcymi standardami

Przeprowadza konsultacje z klientem,
identyfikuje potrzeby i potencjalne
przeciwwskazania oraz sporzadza
dokumentacje zabiegowa

Kryteria weryfikacji

prawidtowo wskazuje i omawia
obowiazujace procedury BHP oraz
stosuje je w praktyce

poprawnie opisuje budowe skéry oraz
funkcje poszczegdlnych jej warstw w
kontekscie zabiegéw iniekcyjnych

wskazuje biologiczne i Srodowiskowe
przyczyny starzenia sie skoéry oraz
omawia sposoby ich przeciwdziatania

poprawnie opisuje rézne techniki
podania preparatu, wyjasnia ich
dziatanie oraz potrafi wskaza¢ mozliwe
skutki uboczne

dokonuje trafnej oceny mozliwosci
wykonania zabiegu w oparciu o
przeprowadzony wywiad i analize
dokumentacji

wskazuje przyktady skutecznych
potaczen zabiegéw oraz uzasadnia ich
zastosowanie w terapii

dokonuje trafnego poréwnania
preparatéw, uwzgledniajac sktad,
mechanizm dziatania oraz
zastosowanie kliniczne

samodzielnie opisuje kolejne kroki
przygotowania stanowiska oraz
wskazuje dziatania zapewniajace
aseptycznosé

poprawnie przedstawia kolejne etapy
zabiegu oraz uzasadnia ich kolejnos¢ i
znaczenie

prowadzi wywiad, trafnie identyfikuje
przeciwwskazania i poprawnie wypetnia
dokumentacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg lipolizy iniekcyjnej samox?melnle przep-rowad?a.zableg
zgodnie z zasadami techniki,

zgodnie z zasadami technicznymi i k i . X Analiza dowodéw i deklaraciji
. zachowujac bezpieczenstwo i
procedurg zabiegowa

prawidtowa technike iniekcji

Przestrzega zasad poufnosci i etyki

i o i zawodowej i Demonstruje umiejetno$é

w zakresie komunikac;ji z klientem, R R
prawidtowego przeprowadzenia

rzestrzegania zasad etyki zawodowe;j Test teoretyczn
P g y ! rozmowy z klientem (m.in. wywiad yezny

Podnosi swoje kompetencje spoteczne

oraz odpowiedzialnosci za

, i rzedzabiegowy, informowanie o
bezpieczenstwo klienta p gowy,

efektach i przeciwwskazaniach)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie obejmuje
10 godzin dydaktycznych (7,5h zegarowych, w tym 30min walidacji)

Przerwy sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz iloséprzerw oraz
dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw szkolenia. tgczna dtugosé przerw podczasszkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora.
Czesc¢ teoretyczna:

1. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zabiegéw iniekcyjnych
2. Budowa skory i tkanki ttuszczowej — podstawy anatomii i fizjologii

3. Omowienie procesu starzenia sie skory

4. Mechanizm dziatania lipolizy iniekcyjnej i mozliwe reakcje skéry



5. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

6. Omowienie preparatow do lipolizy — sktad, dziatanie, zastosowanie

7. Zasady taczenia zabiegéw estetycznych w terapii

8. Zapoznanie z dokumentacjg — formularze konsultacyjne, karty zabiegowe
9. Dobér preparatu do indywidualnych potrzeb klienta

Czes¢ praktyczna:

1. Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami aseptyki

2. Konsultacje z modelkami — samodzielne przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie dokumentacji
3. Dobér preparatéw i opracowanie indywidualnego planu zabiegowego

4. Wykonanie zabiegu lipolizy iniekcyjnej na modelkach pod nadzorem instruktora

Walidacja (30min czas wliczony w taczny czas ustugi)
Forma walidacji:
Walidacja odbywa sie zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.

Metody walidaciji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w wersji papierowej bezposrednio po zakonczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany
wytacznie przez walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzgcego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajgce oceni¢, czy uczestnik
osiaggnat zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodoéw i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajgca nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdje¢ i nagran
wideo z wykonanych dziatai. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw na podstawie wczesniej okreslonych kryteriéw, bez kontaktu

bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajacego osiggniecie efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
P2 Czesc
- ? Martyna
teoretyczna: . 09-02-2026 09:00 11:15 02:15
tawniczak

wedtug programu

Czes¢

praktyczna: Martyna
Przygotowanie tawniczak
stanowiska pracy

09-02-2026 11:15 12:00 00:45

Martyna

Przerwa . 09-02-2026 12:00 12:15 00:15
tawniczak



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna:
Konsultacje z
modelkami —
K Martyna
samodzielne . 09-02-2026 12:15 13:00 00:45
. tawniczak
przeprowadzenie
wywiadu i
wypetnienie
dokumentacji

Czesé

praktyczna:

Wykonanie

zabiegu lipolizy Martyna
iniekcyjnej na tawniczak
modelkach pod

nadzorem

09-02-2026 13:00 16:00 03:00

instruktora

Walidacja - 09-02-2026 16:00 16:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martyna tawniczak

‘ ' Specjalistka kosmetologii estetycznej oraz trenerka. Od 5 lat prowadzi profesjonalne szkolenia i
warsztaty z mezoterapii mikroigtowej oraz peelingéw chemicznych i medycznych, a takze z
zabiegow rewitalizujgcych skore twarzy i ciata, opartych na nowoczesnych technologiach i
innowacyjnych metodach. Szkoleniowiec z do$wiadczeniem w technikach masazu estetycznego



twarzy — m.in. masaz Kobido, Gua Sha, masaz banka chiriskg czy Abishek. Posiada Certyfikat
Federacji Masazu WMF oraz liczne aktualne certyfikaty potwierdzajgce kompetencije nabyte w ciggu
ostatnich 5 lat, m.in.:

+16.10.2022 r. - Mezoterapia mikroigtowa — twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy, blizny i
rozstepy

+25.10.2022 r. - Lipoliza iniekcyjna — redukcja tkanki ttuszczowej: brzuch, ramiona, uda, posladki,
podbrodek

+12.11.2022 r. — Facelifting z japoriskim masazem Kobido oraz kinesiotaping estetyczny
+7-9.06.2024 r. - Mistrz mezoterapii iglowej — twarz, oczy, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy
Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajgcy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazoéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktyczne;.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania:

Dla zajec¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos$¢ za pomoca raportéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sie za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co
najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzier roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz Swiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z
tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-793 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - mieszczace sie na |l pietrze budynku. Dostepny parking przed budynkiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wil

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



