Mozliwo$¢ dofinansowania

. Kurs masazu Kobido z kinezjotapingiem 4 000,00 PLN brutto
3 estetycznym. 4000,00 PLN netto
# Numer ustugi 2026/01/15/159337/3261234 200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczong © Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*okkokok 49/5  (@© 20h
332 oceny B 20.02.2026 do 21.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby zainteresowane wtasnym rozwojem i pracg w branzy Beauty, ktére:
poszukujg nowe mozliwosci zawodowe i chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, chcg zdoby¢ niezbedne umiejetnosci do rozpoczecia
dziatalnosci, chca poszerzyé swojg oferte o nowoczesne zabiegi.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére chca

Grupa docelowa ustugi zgtebic tajniki tej popularnej metody odmtadzania skéry, jak i do
kosmetologéw , kosmetyczek, fizjoterapuetéw, pragnacych poszerzyé swoja
oferte zabiegéw.

Kurs prowadzony jest od podstaw, a zatem, jest réwniez dedykowany dla
0s06b, ktore rozpoczynaja swoja prace z branzg beauty. Uczestnik nie musi
posiada¢ umiejetnosci z zakresu masowania.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 19-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu Kobido i aplikowania kinezjotapingu estetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia czynniki i mechanizmy
determinujace starzenie sie skory
Definiuje anatomie twarzy

Postuguje sie wiedza o historii masazu
Kobido oraz tapingu

Uzasadnia przeciwwskazania do
wykonania Kobido oraz
tapingu i zasady higieny

Ocenia efekty masazu Kobido oraz
tapingu

Definiuje zasady BHP i zasady
wykonywania masazy

Uzasadnia potrzebe wykonania
demakijazu i oczyszczenia skéry

Rozréznia techniki wykonywania
masazu Kobido

Wykonuje petna sesje masazu
Kobido oraz aplikacji tapéw

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje i wymienia zmiany w
naskorku, skérze wiasciwej, naczyniach
krwionosnych, uktadzie miesniowym,
kostnym i tkance podskdrnej

omawia i wymienia, wskazuje potozenie
miesni, budowa uktadu limfatycznego

Omawia historie masazu Kobido,
oraz tapingu.

Charakteryzuje przeciwskazania do
wykonania masazu tj. goraczka,
opryszczka, tradzik, stany zapalne
skory, leczenie dermatologiczne

Dobiera i wypetnia odpowiedni
formularz $wiadomej zgody na zabieg.

Wskazuje i charakteryzuje efekty
masazy na przyktad - ujedrniona skéra
twarzy, rozluznienie tkanek gtebokich,
dotlenienie skéry, niwelowanie
zmarszczek

Omawia zasady BHP przed wykonaniem
masazy oraz przygotowuje stanowisko
do pracy zgodnie z zasadami BHP

Charakteryzuje poszczegdlne kroki
demakijazu skory i wykonuje demakijaz
na modelce

Stosuje rézne techniki i sekwencje
ruchéw w poszczegolnych etapach
masazu Kobido:
miesniowopowigziowym,
relaksacyjnym,

drenujacym, liftingujacym i akupresury

Charakteryzuje poszczegélne kroki i
wykonuje masaz Kobido oraz aplikuje

tejpy

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W sposéb jasny i uprzejmy komunikuje

Rozwija umiejetnosc skutecznej sie z klientem i instruktorem; aktywnie Analiza dowodéw i dekl .
komunikac;ji z klientem oraz pracy w stucha, zadaje pytania i formutuje naliza dowodow I deklaracji
zespole, z poszanowaniem zasad etyki odpowiedzi w sposéb profesjonalny.

zawodowej i bezpieczenstwa. Buduje
relacje oparta na zaufaniu, empatii i
profesjonalizmie, dostosowujagc sposéb Przestrzega zasad higieny,

komunikacji do indywidualnych potrzeb bezpieczenstwa i etyki zawodowej,
Klienta. wykazuje dbato$¢ o komfort psychiczny

i fizyczny klienta.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie obejmuje:
20 godzin dydaktycznych (15h zegarowych, w tym 45min walidacji)

Przerwy sag wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilo$¢ przerw oraz
dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw szkolenia. taczna dtugosé przerw podczas szkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w indywidualne stanowiska pracy dla kursantéw. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy
oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora (1 stanowisko na 1 kursanta). Na wyposazeniu stanowiska do dyspozycji kursanta sg
$rodki higieniczne jednorazowe, materialy do masazu.

Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia zapewniane sg przez organizatora szkolenia.
Dzien 1
Czes¢ teoretyczna:

e Czynniki i mechanizmy determinujace starzenie sig skéry



¢ Anatomia twarzy

¢ Rys historyczny Kobido.

¢ Przeciwwskazania do wykonania Kobido, zasady higieny
e Efekty masazu Kobido.

e Formularz $wiadomej zgody na zabieg.

Czes¢ praktyczna:

e Przygotowanie stanowiska do pracy.

¢ Przygotowanie klienta do masazu.

¢ Nauka demakijazu i oczyszczania skory.

¢ Nauka poszczegdlnych technik i sekwencji ruchéw z rozréznieniem na pig¢ etapédw zabiegu
¢ Wykonywanie petnej sesji masazu Kobido.

Dzien 2
Czesé teoretyczna:
e Wprowadzenie do tapingu — zasady i cele stosowania
* Rodzaje tasm i zasady aplikacji
e Bezpieczenstwo i higiena pracy w tapingu
Czesé praktyczna:
 Cwiczenia poszczegdlnych technik i sekwencji ruchéw z rozréznieniem na pieé etapéw zabiegu
¢ Wykonywanie petnej sesji masazu Kobido.
¢ Aplikacja tasm do tapingu
Walidacja (45min walidacji, czas wliczony w ogélny czas trwania ustugi)
Forma walidaciji:

Walidacja odbywa sie zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.

Metody walidacji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w wersji papierowej bezposrednio po zakoriczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany

wytgcznie przez walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzacego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajgce oceni¢, czy uczestnik
osiagnat zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodéw i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajgcag nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdje¢ i nagran

wideo z wykonanych dziatai. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw na podstawie wczesniej okreslonych kryteridéw, bez kontaktu

bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego osiggniecie efektdow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Cresc

teoretyczna: Martyna

20-02-2026 09:00 11:15

wedtug programu tawniczak
zdnia 1

Liczba godzin

02:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

praktyczna:

Przygotowanie

stanowiska do Martyna
pracy. tawniczak
Przygotowanie

klienta do

masazu.

Martyna
tawniczak

Przerwa

Czesé

praktyczna:

Nauka Martyna
demakijazu i tawniczak
oczyszczania

skory.

@ Cresc

praktyczna:

Nauka

poszczegodlnych Martyna
technik i tawniczak
sekwenciji

ruchéw masazu

Kobido

Czesé

praktyczna:

Cwiczenia

poszczegdlnych

technik i Martyna
sekwencji tawniczak
ruchéw z

rozréznieniem na

pie¢ etapow

masazu Kobido

Cze$é
praktyczna:
Wykonywanie
petnej ses;ji
masazu Kobido.

Martyna
tawniczak

Czesé
teoretyczna: Martyna
wedtug programu tawniczak

dnia 2

Martyna
tawniczak

Przerwa

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-02-2026 11:15
20-02-2026 12:00
20-02-2026 12:15
20-02-2026 13:00
21-02-2026 09:00
21-02-2026 10:30
21-02-2026 12:15
21-02-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

16:45

10:30

12:45

13:00

13:15

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

03:45

01:30

02:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
DD e Martvn
praktyczna: artyna 21-02-2026 13:15 15:00 01:45
L ; tawniczak
aplikacja tasm
Walidacja - 21-02-2026 15:00 15:45 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Martyna tawniczak

Specjalistka kosmetologii estetycznej oraz trenerka. Od 5 lat prowadzi profesjonalne szkolenia i
warsztaty z mezoterapii mikroigtowej oraz peelingdw chemicznych i medycznych, a takze z
zabiegow rewitalizujgcych skore twarzy i ciata, opartych na nowoczesnych technologiach i
innowacyjnych metodach. Szkoleniowiec z doswiadczeniem w technikach masazu estetycznego
twarzy — m.in. masaz Kobido, Gua Sha, masaz bankg chiriskg czy Abhishek. Posiada Certyfikat
Federacji Masazu WMF oraz liczne aktualne certyfikaty potwierdzajgce kompetencje nabyte w ciggu
ostatnich 5 lat, m.in.:

+16.10.2022 r. - Mezoterapia mikroigtowa — twarz, szyja, dekolt, dtonie, skdéra gtowy, blizny i
rozstepy

+25.10.2022 . - Lipoliza iniekcyjna — redukcja tkanki ttuszczowej: brzuch, ramiona, uda, posladki,
podbrédek

+12.11.2022 r. — Japonskim masazem Kobido oraz Taping estetyczny i leczniczy

+7-9.06.2024 r. - Mistrz mezoterapii iglowej — twarz, oczy, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy
+9-11.05.2025r. — Masaz Kolumbijski i Korugi - Koreanski remodeling

+28-29.08.2025 Lomi Lomi



Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajgcy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktyczne;.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania:

Dla zaje¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos¢ za pomoca raportéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sie za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co
najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z
tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-739 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. Duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

JOANNA GORECKA

E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl



~ Telefon (+48) 453 107 008



