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"Be Beauty" room by
Paulina Steckiewicz
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11 ocen

Nowoczesne terapie poprawy jakosci skory
— aparatura i terapie taczone

Numer ustugi 2026/01/15/200218/3261175

© t6dz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 53h

£ 01.04.2026 do 05.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5300,00 PLN brutto
5300,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych lub

planujacych rozpoczecie pracy w branzy

kosmetologicznej i beauty, w szczegdlnosci do

kosmetologdw, technikdw ustug kosmetycznych oraz

0s6b prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie ustug

Grupa docelowa ustugi pielegnacyjnych.

Ustuga jest przeznaczona dla oséb chcgcych poszerzy¢

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy z aparaturg
kosmetologiczng, peelingiem kawitacyjnym, mezoterapig
mikroigtowg do 1,5 mm, peelingami chemicznymi ptytkimi

oraz terapiami tgczonymi.

31-03-2026

stacjonarna

53



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do $wiadomego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw
kosmetologicznych z wykorzystaniem aparatury, peelingu kawitacyjnego, mezoterapii mikroigtowej do 1,5 mm oraz
ptytkich peelingdw chemicznych.

Szkolenie rozwija wiedze z zakresu funkcjonowania skéry, zasad kwalifikaciji klienta oraz planowania terapii tgczonych z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci zawodowe

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia:
posiada wiedze z zakresu anatomii i
fizjologii skéry w kontekscie zabiegéw
kosmetologicznych,

posiada wiedze dotyczaca dziatania
aparatury, peelingu kawitacyjnego,
mezoterapii mikroigtowej do 1,5 mm
oraz ptytkich peelingéw chemicznych,
posiada wiedze w zakresie wskazan,
przeciwwskazan i zasad
bezpieczeristwa wykonywania
zabiegow,

posiada wiedze dotyczaca planowania
terapii tagczonych.

Umiejetnosci i kompetencje
Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia:
nabyt umiejetnos$¢ kwalifikacji klienta
do odpowiednich procedur,

nabyt umiejetno$¢é prawidtowego
wykonywania zabiegéw objetych
programem szkolenia,

nabyt umiejetno$¢ doboru i taczenia
procedur w zaleznosci od problemu
estetycznego,

nabyt kompetencje do bezpiecznej i
odpowiedzialnej pracy w warunkach
gabinetowych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia podstawy anatomii i
fizjologii skéry w kontek$cie zabiegéw
kosmetologicznych.

* Uczestnik wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do peelingu
kawitacyjnego, mezoterapii
mikroigtowej do 1,5 mm oraz plytkich
peelingéw chemicznych.

+ Uczestnik przeprowadza kwalifikacje
klienta do odpowiedniej procedury
zabiegowe;j.

* Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa.

* Uczestnik wykonuje poprawnie zabiegi
objete programem szkolenia zgodnie z
procedura.

* Uczestnik planuje terapie taczona
adekwatnie do problemu estetycznego i
udziela zalecen pozabiegowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Anatomia i fizjologia skéry w praktyce kosmetologicznej

2. Aparatura kosmetologiczna oraz peeling kawitacyjny

3. Mezoterapia mikroigtowa do 1,5 mm — zasady i procedura zabiegowa
4. Peelingi chemiczne ptytkie — dobér i bezpieczenstwo pracy

5. Terapie tgczone w kosmetologii oraz planowanie procedur zabiegowych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Aparatura
kosmetologiczna

i peeling
kawitacyjny *
Zasady
bezpiecznej
pracy z
urzadzeniami ¢
Mechanizm
dziatania
peelingu
kawitacyjnego *
Wskazania i
przeciwwskazani
a

6 Praca z

klientem i analiza
przypadkow
Mezoterapia
mikroigtowa do
1,5mm

6 Peelingi
chemiczne
plytkie Rodzaje
kwasow
stosowanych w
kosmetologii *
Mechanizm
dziatania
peelingéw
powierzchownyc
h « Dobér
preparatéw i
zasady
bezpieczenstwa

6 Terapie

taczone w
kosmetologii *
Planowanie
zabiegéw w
seriach *
taczenie
procedur w
zaleznosci od
problemu
estetycznego *
Postgepowanie
pozabiegowe i
podsumowanie
szkolen

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
PAULINA 01-04-2026
STECKIEWICZ
PAULINA

02-04-2026
STECKIEWICZ
PAULINA

03-04-2026
STECKIEWICZ
PAULINA 04-04-2026
STECKIEWICZ

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

19:00

Liczba godzin

12:00

12:00

12:00

11:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

L, Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia
PAULINA
Podsumowanie 05-04-2026 10:00

. STECKIEWICZ
szkolenia
|
Walidacja PAULINA 05-04-2026 15:00
STECKIEWICZ
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
PAULINA STECKIEWICZ

Godzina

, X Liczba godzin
zakonczenia

15:00 05:00

16:00 01:00

Jestem kosmetologiem z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy w branzy beauty i kosmetologii
estetycznej. Na co dzien zajmuje sie wykonywaniem zabiegéw oraz szkoleniem oséb chcacych

rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe. Posiadam bogate doswiadczenie praktyczne, poparte

licznymi kursami i szkoleniami specjalistycznymi z zakresu zabiegéw iniekcyjnych. Aktualnie jestem

w trakcie ksztatcenia medycznego, co pozwala mi stale poszerza¢ wiedze i podnosi¢ standardy

pracy. W szkoleniach ktade duzy nacisk na bezpieczenstwo, praktyczne umiejetnosci oraz Swiadome

podejscie do pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe, certyfikat ukoficzenia szkolenia oraz wsparcie merytoryczne po zakonczeniu szkolenia.



Adres

ul. Brzezinska 52
92-111 tédz
woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie wyposazonym gabinecie szkoleniowym, spetniajgcym wymogi sanitarne i
BHP, dostosowanym do prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Paulina Steckiewicz

ﬁ E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065



