
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Henna pudrowa z farbką oraz laminacja brwi - szkolenie" przygotowuje uczestnika do poprawnego wykonywania
henny pudrowej z koloryzacją oraz laminacji brwi, a także koreańskiego liftingu rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 319 ocen

Kompleksowa oprawa oka - szkolenie
Numer usługi 2026/01/15/33060/3261020

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

183,33 PLN brutto/h

183,33 PLN netto/h

 Strzelce Krajeńskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 02.03.2026 do 04.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Usługa adresowana jest do osób, które chcą poprawnie wykonywać
hennę pudrowa z koloryzacją oraz laminację brwi i koreański lifting rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 25-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje hennę pudrową z koloryzacją

• wyjaśnia funkcje brwi i analizuje cykl
wzrostu włosa,
• opisuje anatomię i budowę skóry oraz
włosa,
• charakteryzuje rodzaje henny i farbki
do brwi oraz wskazuje różnice w ich
działaniu
• wyjaśnia zasady kolorystyki w
farbowaniu brwi oraz analizuje
mieszanki barwników
• identyfikuje narzędzia i produkty
potrzebne do pracy stylisty brwi
• analizuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji brwi
• dobiera produkty i akcesoria do
stylizacji brwi
• przygotowuje i miesza barwniki
zgodnie z zasadami kolorystyki
• stosuje brow pastę jako narzędzie do
wyznaczania geometrii
• dobiera pędzle
• wykonuje geometrię brwi
• dobiera kształt brwi odpowiedni do
kształtu twarzy klienta
• przeprowadza zabieg stylizacji brwi

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje laminację brwi

• wyznacza kształt brwi
• stosuje prawidłowy schemat zabiegu
• używa odpowiednich narzędzi do
stylizacji
• wykonuje pomiar brwi
• wykonuje depilację za pomocą wosku i
pęsety
• bezpiecznie wykonuje zabieg laminacji
brwi
• zaleca pielęgnację pozabiegową po
laminacji brwi

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje lifting
koreański rzęs

• charakteryzuje istotę i założenia
koreańskiego liftingu rzęs
• porównuje tradycyjny lifting z metodą
koreańską
• określa właściwości i zastosowanie
cysteaminy oraz tioglikolanu
• analizuje znaczenie pH i wpływ
preparatów na strukturę włosa
• wskazuje produkty i akcesoria
stosowane w liftingu koreańskim

Test teoretyczny

• przygotowuje stanowisko i materiały
do liftingu koreańskiego
• dobiera podkładki i preparaty do
rodzaju i kondycji rzęs
• stosuje preparaty koreańskie zgodnie
z procedurą zabiegową
• wykonuje lifting koreański
• ocenia efekt końcowy i udziela zaleceń
dotyczących pielęgnacji

Analiza dowodów i deklaracji

Świadomie kształtuje własny rozwój

• pracuje z klientami tak, aby czuli się
komfortowo
• zarządza czasem swojej pracy
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Test teoretyczny



Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin teoretycznych i 23 godziny praktyczne (w tym przerwy: 6 x 15 min + walidacja: 15
min.)

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w koszt szkolenia.

Usługa adresowana jest do osób, które chcą poprawnie wykonywać hennę pudrowa z koloryzacją oraz laminację brwi i koreański lifting
rzęs.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia gąbeczkach i/lub główce treningowej oraz na modelkach. Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim
stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja
składa się z 2 części: test teoretyczny dotyczy zagadnień teoretycznych, a analiza dowodów i deklaracji dotyczy części praktycznej.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik
wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

HENNA PUDROWA Z KOLORYZCJĄ

Część teoretyczna:

1. Funkcje brwi i cykl wzrostu włosa
2. Anatomia, budowa skóry i włosa
3. Przeciwwskazania do zabiegu
4. Karta klienta w zabiegu stylizacji brwi
5. BHP w pracy stylisty brwi
6. Kufer stylistki – jakie produkty będą Ci potrzebne do wykonania henny a jakie do wykonania farbą
7. Rodzaje i zastosowanie henny (różnice pomiędzy farbą, a henną)
8. Rodzaje i zastosowanie farbki
9. Kolorystyka w farbowaniu brwi, prawidłowe mieszanie henny i farby kolory i zalecane mieszanki

10. Zastosowanie brow pasty jako narzędzia do geometrii
11. Właściwy dobór pędzli
12. Idealny kształt brwi- geometria
13. Dobór kształtu brwi do kształtu twarzy
14. Proporcje brwi
15. Symetria brwi

 Część praktyczna:

1. stylizacja brwi z wykorzystaniem henny lub farbki wykonana przez instruktora na modelce
2. stylizacja brwi z wykorzystaniem henny lub farbki wykonana przez przez uczestnika na modelkach pod okiem instruktora

LAMINACJA BRWI

Część teoretyczna:

1. skład włosa
2. porowatość włosa i jej wpływ na proces laminacji
3. chemia w laminacji
4. przygotowanie skóry do zabiegu (skóra normalna, sucha, tłusta – jakie produkty dobrać, aby uzyskać równomierne pofarbowanie)
5. geometria brwi:

5 punktów opornych
proporcje brwi
rysunek wstępny na dwa sposoby kredką pudrową i pastą

6.kierunki wzrostu włosa oraz schemat ich ułożenia

7.koloryzacja



dobór farb i oksydantów
jak dobrać kolor do urody klientki
podstawy kolorymetrii
techniki koloryzacji
jak nie zaciemnić włosa, moje 3 sposoby
gotowe mieszanki kolorów

8.trudne przypadki:

jak pracować z ubytkami
jak poradzić sobie z asymetrią
nieudany makijaż permanentny - korekta

9.regulacja pęsetą i woskiem: praca z woskiem, który wosk wybrać, odpowiednie kierunki regulacji

10.przerzedzenie mechaniczne

11.rozjaśnianie brwi za pomocą przerzedzenia, jak wykona

12.zalecenia dla klienta

 Część praktyczna:

1. przygotowanie stanowiska pracy
2. zabieg laminacji brwi wykonany przez instruktora na modelce
3. zabieg laminacji brwi wykonany przez uczestnika na modelkach pod okiem instruktora

KOREAŃSKI LIFTING RZĘS

Część teoretyczna:

1. co to jest koreański lifting?
2. cysteamina w liftingu
3. tioglikolan w liftingu
4. praca z pudrem
5. rodzaje podkładków pod pierwszy etap
6. produkty potrzebne do wykonania stylizacji
7. znaczenie pH w produktach
8. jak dobrać produkt do rzęs naturalnych

Część praktyczna:

1. zabieg liftingu koreańskiego wykonany przez uczestnika na modelkach

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 24



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 24  część
teoretyczna:
Funkcje brwi i
cykl wzrostu
włosa, Anatomia,
budowa skóry i
włosa,
Przeciwwskazani
a do zabiegu,
Karta klienta w
zabiegu stylizacji
brwi

Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 24  część
teoretyczna: BHP,
Kufer stylistki,
Rodzaje i
zastosowanie
henny, Rodzaje i
zastosowanie
farbki

Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 24  część
teoretyczna:
Kolorystyka,
mieszanie henny
i farby,
Zastosowanie
brow pasty,
dobór pędzli,
Idealny kształt
brwi- geometria,
Dobór kształtu
brwi do kształtu
twarzy, Proporcje
i symetria

Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 24  przerwa
Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 11:15 11:30 00:15

5 z 24  Warsztaty
praktyczne:
rysunek wstępny
na sucho

Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 11:30 12:00 00:30

6 z 24  warsztaty
praktyczne:
modelka
pokazowa

Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 12:00 12:45 00:45

7 z 24  przerwa
Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 24  warsztaty
praktyczne:
praca uczestnika
z modelką

Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 13:00 15:15 02:15

9 z 24  warsztaty
praktyczne:
praca uczestnika
z modelką

Katarzyna
Dobrowolska

02-03-2026 15:15 16:45 01:30

10 z 24  część
teoretyczna:
skład włosa,
porowatość
włosa i jej wpływ
na proces
laminacji, chemia
w laminacji

Katarzyna
Dobrowolska

03-03-2026 09:00 09:30 00:30

11 z 24  część
teoretyczna:
przygotowanie
skóry do zabiegu,
geometria brwi,
kierunek wzrostu

Katarzyna
Dobrowolska

03-03-2026 09:30 10:00 00:30

12 z 24  część
teoretyczna:
koloryzacja,
trudne przypadki,
regulacja pęsetą i
woskiem

Katarzyna
Dobrowolska

03-03-2026 10:00 10:30 00:30

13 z 24  przerwa
Katarzyna
Dobrowolska

03-03-2026 10:30 10:45 00:15

14 z 24  warsztaty
praktyczne:
praca uczestnika
z modelką

Katarzyna
Dobrowolska

03-03-2026 10:45 13:45 03:00

15 z 24  przerwa
Katarzyna
Dobrowolska

03-03-2026 13:45 14:00 00:15

16 z 24  warsztaty
praktyczne:
praca uczestnika
z modelką

Katarzyna
Dobrowolska

03-03-2026 14:00 16:15 02:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 24  część
teoretyczna: co
to jest koreański
lifting,
cysteamina i
tioglikolan w
liftingu

Katarzyna
Dobrowolska

04-03-2026 09:00 09:30 00:30

18 z 24  część
teoretyczna:
praca z pudrem,
rodzaje
podkładków pod
pierwszy etap,
produkty
potrzebne do
wykonania
stylizacji

Katarzyna
Dobrowolska

04-03-2026 09:30 10:00 00:30

19 z 24  część
teoretyczna:
znaczenie pH w
produktach, jak
dobrać produkt
do rzęs
naturalnych

Katarzyna
Dobrowolska

04-03-2026 10:00 10:30 00:30

20 z 24  przerwa
Katarzyna
Dobrowolska

04-03-2026 10:30 10:45 00:15

21 z 24  warsztaty
praktyczne:
praca uczestnika
z modelką

Katarzyna
Dobrowolska

04-03-2026 10:45 13:45 03:00

22 z 24  przerwa
Katarzyna
Dobrowolska

04-03-2026 13:45 14:00 00:15

23 z 24  warsztaty
praktyczne:
praca uczestnika
z modelką

Katarzyna
Dobrowolska

04-03-2026 14:00 16:15 02:15

24 z 24  walidacja - 04-03-2026 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Dobrowolska

Instruktorka stylizacji rzęs i brwi od 2016 roku. Jednocześnie pracuje jako zabiegowiec i instruktor.
Jako nauczyciel pragnie zaszczepić w każdej swojej kursantce miłość do stylizacja rzęs i brwi
przekazując swoje kilkuletnie doświadczenie w tym zakresie. Prowadzi szkolenia z zakresu:
stylizacji brwi: farbka i henna; stylizacji brwi: farbka, henna i laminacja; podstawowej stylizacji rzęs;
stylizacji rzęs metodami objętościowymi; laminacji rzęs oraz stylizacji rzęs z efektami: WISPY, KIM,
EYELINER. Posiada nieprzerwane i ciągłe doświadczenie zawodowe w branży od co najmniej 5 lat.
Sama stale doskonali swoje umiejętności i w ostatnich 5 latach ukończyła szkolenia:
- 2018r. - Instruktor Noble Lashes (Paweł Wojciechowski)
- 2019 r. - Kurs Eyebrow geometry (A.Tomusiak); Szklenie przygotowujące do mistrzostw w
przedłużaniu rzęs metoda objętościową (M.Rząp)
- 2020r. - Lifting/laminacja brwi (K. Kasuła)
- 2021r. - Szkolenie instruktorskie Rarity Academy (M.Mroczka)
- 2022r. - Laminacja rzęs (M. Suchonos)
- 2023r. - Przedłużanie rzęs Light volume 2/3D (N. Madejska)
- 2024r. - Makijaż permanentny ust (M. Gronczewska)

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN



Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres
ul. Kasztanowa 6

66-500 Strzelce Krajeńskie

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Sara Zięba

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797


