
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Stylizacji paznokci od podstaw oraz zdobienia - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania manicure hybrydowego, manicure kombinowanego, przedłużania paznokci w podstawowych kształtach
salonowych: kwadrat i migdał na szablonie, zdobień przy użyciu akwareli, żeli kolorowych, pyłków, tuszów, brokatów
zgodnie z aktualnymi trendami.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 319 ocen

Stylizacji paznokci od podstaw oraz
zdobienia - szkolenie
Numer usługi 2026/01/15/33060/3260689

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 25.03.2026 do 31.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów, stylistek
paznokci, rzęs, wizażystek oraz dla osób, które chcą rozszerzyć zakres
wykonywanych usług o kompleksową stylizację paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 15-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje manicure
hybrydowy

Opracowuje skórki za pomocą frezarki i
cążek

Analiza dowodów i deklaracji

Prawidłowo rozprowadza bazę
hybrydową, wyrównuje i nadbudowuje
płytkę

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje kolor pod skórki oraz wykonuje
french

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje naturalną płytkę pod
stylizację i wykonuje manicure
hybrydowy

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje i dobiera produkty do
stylizacji paznokci oraz preparaty
pomocnicze

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje dezynfekcję i sterylizację
narzędzi do pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje choroby i schorzenia
paznokci

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady higieny pracy w
zawodzie stylistki paznokci

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zdobienia salonowe i
akwarelowe

Wykonuje french na migdale i kwadracie Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje babyboomer z płynnymi
przejściami kolorów

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje frombre, princess nails Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje dwu-, trzy- kolorowe ombre Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje i dobiera odpowiednie
rodzaje pędzli

Analiza dowodów i deklaracji

stosuje technikę malowania akwarelami Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje akwarelowe wzory: kwiatki i
listki

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje manicure
kombinowany

charakteryzuje manicure kombinowany
oraz jego specyfikę

Analiza dowodów i deklaracji

analizuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania manicure
kombinowanego

Analiza dowodów i deklaracji

charakteryzuje techniki usuwania
skórek

Analiza dowodów i deklaracji

rozróżnia narzędzia wykorzystywane do
pracy nożyczkami oraz frezy i zasady
ich bezpiecznego stosowania

Analiza dowodów i deklaracji

identyfikuje najczęstsze błędy
popełniane podczas wykonywania
manicure kombinowanego oraz opisuje
sposoby ich unikania

Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje nadbudowę i wyrównanie
krzywizn paznokcia przy użyciu bazy

Analiza dowodów i deklaracji

aplikuje kolor oraz top zgodnie z linią
światła

Analiza dowodów i deklaracji

uzupełnia ubytki w płytce paznokcia Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje prawidłowe wykończenie
manicure kombinowanego z
zachowaniem estetyki i trwałości
stylizacji

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie
metodą żelową na kształt migdał

Stosuje techniki podkładania i
przycinania szablonu względem
paznokcia naturalnego

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje schemat idealnej
budowy paznokcia i schemat idealnego
dopasowania szablonu pod kształt
migdał

Analiza dowodów i deklaracji

Modeluje paznokcie w kształcie migdał Analiza dowodów i deklaracji

Wyznacza punkt środkowy i
rozprowadza produkt prawidłowo

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację w kształcie migdał i
fotografuje efekt

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje idealną linię światła Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 68 godzin dydaktycznych, w tym 11 godzin teoretycznych i 57 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które wliczają się w czas trwania szkolenia.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci, rzęs, wizażystek oraz dla osób, które chcą rozszerzyć zakres
wykonywanych usług o kompleksową stylizację paznokci.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie
metodą żelową na kształt kwadrat

Charakteryzuje oś boczną palca i cechy
kształtu kwadrat

Analiza dowodów i deklaracji

Kontroluje symetrię kształtu Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje najczęstsze błędy przy
przedłużaniu kwadrat

Analiza dowodów i deklaracji

Dopasowuje kształt paznokcia do dłoni,
kształtu palca i płytki naturalnej

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje naturalną płytkę pod
stylizację w kształcie kwadrat

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje kolor na stylizację w kształcie
kwadrat

Analiza dowodów i deklaracji



Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest min. 80% obecności
potwierdzone na liście obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach symulowanych.
Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w dniu 31.03.2026 od godz. 15.45. Harmonogram godzinowy
walidacji dla poszczególnych uczestników dostępny będzie u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik wypełnia
ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

PROGRAM

Manicure hybrydowy

Część teoretyczna:

zasady higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci
choroby i schorzenia paznokci
dezynfekcja i sterylizacja
produkty do stylizacji paznokci oraz preparaty pomocnicze

Część praktyczna:

prawidłowe przygotowanie naturalnej płytki pod stylizację
opracowanie skórek za pomocą frezarki oraz cążek
rozprowadzenie bazy hybrydowej –wyrównanie i nadbudowa naturalnej płytki
aplikacja koloru pod skórki oraz french
wykonanie manicure hybrydowego

Mix zdobień salonowych

Część praktyczna:

French – schemat malowania kształtu kwadrat i migdał
Baybyboomer – jak stworzyć płynne przejście
Frombre – modne zdobienia łączące dwa poprzednie zdobienia
Princess nails – zdobienia z wykorzystaniem drobin warstwowo przy skórkach
Ombre – 2 i 3 kolorowe, z zastosowaniem teorii kolorów

Manicure kombinowany

Część teoretyczna:

charakterystyka manicure kombinowanego
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
omówienie technik usuwania skórek
praca nożyczkami
praca frezami
najczęstsze błędy i sposoby ich unikania

Część praktyczna:

nadbudowa i wyrównanie krzywizn paznokcia przy użyciu bazy
aplikacja koloru oraz topu zgodnie z linią światła
uzupełnianie ubytków w płytce paznokcia
wykończenie manicure

Nail Art. – Zdobienia Akwarelami

Część teoretyczna:

rodzaje akwareli
dobór odpowiedniego rodzaje pędzli
technika malowania akwarelami



Część praktyczna:

przygotowanie paznokci pod watercolor
malowanie kwiatków, listków

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt migdał 

Część teoretyczna:

techniki podkładania i przycinania szablonu względem paznokcia naturalnego
schemat idealnej budowy paznokcia w kształcie migdał
schemat idealnego dopasowania szablonu pod kształt migdał

Część praktyczna:

wyznaczenie punktu środkowego
odpowiednie rozprowadzanie produktu
fotografia wykonanych stylizacji paznokci 
idealna linia światła
wykonanie stylizacji w kształcie migdał

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt kwadrat

Część teoretyczna:

oś boczna palca
cechy kształtu kwadrat
kontrola symetrii kształtu
omówienie najczęstszych błędów przy przedłużaniu paznokci w kształcie kwadrat

Część praktyczna:

dobór odpowiedniego kształtu przedłużanego paznokcia do dłoni, kształtu palca i naturalnej płytki
przygotowanie naturalnej płytki
wykonanie stylizacji w kształcie kwadrat

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 39

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 39  MANICURE
HYBRYDOWY
Część
teoretyczna:
Zasady BHP,
choroby i
schorzenia
paznokci

Monika
Kuśmierska

25-03-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 39  MANICURE
HYBRYDOWY
Część
teoretyczna:
dezynfekcja i
sterylizacja,
produkty do
stylizacji
paznokci oraz
preparaty
pomocnicze

Monika
Kuśmierska

25-03-2026 09:30 10:15 00:45

3 z 39  przerwa
Monika
Kuśmierska

25-03-2026 10:15 10:30 00:15

4 z 39  MANICURE
HYBRYDOWY
część
praktyczna:
przygotowanie
naturalnej płytki
pod stylizację,
opracowanie
skórek za
pomocą frezarki
oraz cążek

Monika
Kuśmierska

25-03-2026 10:30 11:15 00:45

5 z 39  MANICURE
HYBRYDOWY
część
praktyczna:
rozprowadzenie
bazy hybrydowej
–wyrównanie i
nadbudowa
naturalnej płytki,
aplikacja koloru
pod skórki oraz
french

Monika
Kuśmierska

25-03-2026 11:15 12:00 00:45

6 z 39  przerwa
Monika
Kuśmierska

25-03-2026 12:00 12:15 00:15

7 z 39  MANICURE
HYBRYDOWY
część
praktyczna:
wykonanie
manicure
hybrydowego

Monika
Kuśmierska

25-03-2026 12:15 15:15 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 39  ZDOBIENIA
część
praktyczna:
French –
schemat
malowania
kształtu kwadrat
i migdał

Monika
Kuśmierska

26-03-2026 08:00 09:30 01:30

9 z 39  ZDOBIENIA
część
praktyczna:
Baybyboomer –
jak stworzyć
płynne przejście

Monika
Kuśmierska

26-03-2026 09:30 11:00 01:30

10 z 39  przerwa
Monika
Kuśmierska

26-03-2026 11:00 11:15 00:15

11 z 39

ZDOBIENIA
część
praktyczna:
Frombre –
modne zdobienia
łączące dwa
poprzednie
zdobienia

Monika
Kuśmierska

26-03-2026 11:15 12:00 00:45

12 z 39

ZDOBIENIA
część
praktyczna:
Princess nails –
zdobienia z
wykorzystaniem
drobin
warstwowo przy
skórkach

Monika
Kuśmierska

26-03-2026 12:00 13:30 01:30

13 z 39

ZDOBIENIA
część
praktyczna:
Ombre – 2 i 3
kolorowe, z
zastosowaniem
teorii kolorów

Monika
Kuśmierska

26-03-2026 13:30 15:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 39

MANICURE
KOMBINOWANY
część
teoretyczna:
charakterystyka
manicure
kombinowanego,
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

Monika
Kuśmierska

27-03-2026 08:00 08:45 00:45

15 z 39

MANICURE
KOMBINOWANY
część
teoretyczna:
omówienie
technik usuwania
skórek, praca
nożyczkami i
frezami,
najczęstsze
błędy i sposoby
ich unikania

Monika
Kuśmierska

27-03-2026 08:45 09:30 00:45

16 z 39

MANICURE
KOMBINOWANY
część
praktyczna:
nadbudowa i
wyrównanie
krzywizn
paznokcia przy
użyciu bazy,
uzupełnianie
ubytków w płytce
paznokcia

Monika
Kuśmierska

27-03-2026 09:30 11:45 02:15

17 z 39  przerwa
Monika
Kuśmierska

27-03-2026 11:45 12:00 00:15

18 z 39

MANICURE
KOMBINOWANY
część
praktyczna:
aplikacja koloru
oraz topu
zgodnie z linią
światła,
wykończenie

Monika
Kuśmierska

27-03-2026 12:00 15:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 39

ZDOBIENIA
AKWARELOWE
część
teoretyczna:
rodzaje akwareli,
dobór
odpowiedniego
rodzaje pędzli,
technika
malowania
akwarelami

Monika
Kuśmierska

28-03-2026 08:00 09:30 01:30

20 z 39

ZDOBIENIA
AKWARELOWE
część
praktyczna:
przygotowanie
paznokci pod
watercolor,
malowanie
kwiatków, listków

Monika
Kuśmierska

28-03-2026 09:30 12:30 03:00

21 z 39  przerwa
Monika
Kuśmierska

28-03-2026 12:30 12:45 00:15

22 z 39

ZDOBIENIA
AKWARELOWE
część
praktyczna:
przygotowanie
paznokci pod
watercolor,
malowania
cienkich i
grubych linii,
kwiatków, listków

Monika
Kuśmierska

28-03-2026 12:45 15:00 02:15

23 z 39  KSZTAŁT
MIGDAŁ część
teoretyczna:
techniki
podkładania i
przycinania
szablonu
względem
paznokcia
naturalnego

Monika
Kuśmierska

29-03-2026 08:00 08:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 39  KSZTAŁT
MIGDAŁ część
teoretyczna:
schemat idealnej
budowy i
dopasowania
szablonu
paznokcia w
kształcie migdał

Monika
Kuśmierska

29-03-2026 08:45 09:30 00:45

25 z 39  KSZTAŁT
MIGDAŁ część
praktyczna:
wyznaczenie
punktu
środkowego,
odpowiednie
rozprowadzanie
produktu

Monika
Kuśmierska

29-03-2026 09:30 11:00 01:30

26 z 39  przerwa
Monika
Kuśmierska

29-03-2026 11:00 11:15 00:15

27 z 39  KSZTAŁT
MIGDAŁ część
praktyczna:
idealna linia
światła,
wykonanie
stylizacji w
kształcie migdał

Monika
Kuśmierska

29-03-2026 11:15 14:15 03:00

28 z 39  KSZTAŁT
MIGDAŁ część
praktyczna:fotogr
afia wykonanych
stylizacji
paznokci

Monika
Kuśmierska

29-03-2026 14:15 15:00 00:45

29 z 39  KSZTAŁT
KWADRAT część
teoretyczna: oś
boczna palca,
cechy kształtu
kwadrat

Monika
Kuśmierska

30-03-2026 08:00 08:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

30 z 39  KSZTAŁT
KWADRAT część
teoretyczna:
kontrola symetrii
kształtu, błędy
przy
przedłużaniu
paznokci na
kwadrat

Monika
Kuśmierska

30-03-2026 08:45 09:30 00:45

31 z 39  KSZTAŁT
KWADRAT część
praktyczna:
dobór
odpowiedniego
kształtu
przedłużanego
paznokcia do
dłoni, kształtu
palca i naturalnej
płytki

Monika
Kuśmierska

30-03-2026 09:30 11:00 01:30

32 z 39  przerwa
Monika
Kuśmierska

30-03-2026 11:00 11:15 00:15

33 z 39  KSZTAŁT
KWADRAT część
praktyczna:
przygotowanie
naturalnej płytki,
wykonanie
stylizacji w
kształcie kwadrat

Monika
Kuśmierska

30-03-2026 11:15 12:45 01:30

34 z 39  KSZTAŁT
KWADRAT część
praktyczna:
wykonanie
stylizacji w
kształcie kwadrat

Monika
Kuśmierska

30-03-2026 12:45 15:45 03:00

35 z 39  KSZTAŁT
KWADRAT część
praktyczna:
wykonanie
stylizacji w
kształcie kwadrat

Monika
Kuśmierska

31-03-2026 08:00 11:00 03:00

36 z 39  przerwa
Monika
Kuśmierska

31-03-2026 11:00 11:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Kuśmierska

Z wykształcenia jest kosmetologiem i mgr promocji zdrowia. Dzięki pasji do stylizacji paznokci,
powstał jej salon Ultraviolet, w którym jako dyplomowany instruktor prowadzi profesjonalne
szkolenia. Jest autorką wielu publikacji w prasie branżowej takiej jak Nails Trendy, Beauty Forum. Jej
17 letnie doświadczenie w stylizacji paznokci pozwala na prowadzenie szkoleń w taki sposób, który
jest dostosowany do potrzeb kursanta zarówno pracującego w tej branży jak i stawiającego w niej
pierwsze kroki. Jako instruktor nie pozostawia pytań bez odpowiedzi, kładzie nacisk na technikę i
estetykę wykonywanych prac.Chcąc być na bieżąco z nowościami w branży kosmetycznej, bierze

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

37 z 39  KSZTAŁT
MIGDAŁ część
praktyczna:
wykonanie
stylizacji w
kształcie migdał

Monika
Kuśmierska

31-03-2026 11:15 14:15 03:00

38 z 39  KSZTAŁT
MIGDAŁ część
praktyczna:
fotografia
wykonanych
stylizacji
paznokci

Monika
Kuśmierska

31-03-2026 14:15 15:45 01:30

39 z 39  walidacja - 31-03-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



udział w licznych pokazach i warsztatach a w ostatnich 5 latach ukończyła szkolenia:
- 2019r. - IBD French Gel Technician
- 2021r. - Kulisy pracy instruktora, Zdobienia salonowe użytkowy NAil Art, One Stroke podstawowy,
Insta foto - fotografia paznokci i oprawa graficzna mediów społecznościowych
Od 2019 roku cyklicznie prowadzi szkolenia z zakresu:
- Manicure Klasyczny
- Manicure Kombinowany
- Manicure Hybrydowy
- Pedicure kosmetyczny
- Obsługa frezarki
- Nail Art
- Doszkolenia techniczne
- przedłużanie paznokci metodą żelową

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres
ul. Gdańska 25

90-706 Łódź

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Kontakt


Karolina Chadała

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


