
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestników do egzaminu maturalnego z języka angielskiego poprzez rozwinięcie i

utrwalenie umiejętności językowych w zakresie rozumienia ze słuchu, rozumienia tekstów pisanych, tworzenia

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagóra i

Nordyński Spółka

Jawna

    4,5 / 5

1 023 oceny

Indywidualny kurs języka angielskiego
online na poziomie A1+ -34
godzin(34x45min.) Kurs przygotowujący
do egzaminu maturalnego - forma zdalna
w czasie rzeczywistym *, PROJEKT "
ŁÓDZKIE BONY ROZWOJOWE"

Numer usługi 2026/01/15/11855/3260536

3 400,00 PLN brutto

3 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 34 h

 24.01.2026 do 09.04.2026

Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową stanowią uczniowie szkół ponadpodstawowych

przygotowujący się do egzaminu maturalnego z języka angielskiego na

poziomie podstawowym lub rozszerzonym, w szczególności osoby

chcące usystematyzować wiedzę językową, rozwinąć sprawności

egzaminacyjne oraz zwiększyć swoje szanse na uzyskanie

satysfakcjonującego wyniku na egzaminie maturalnym. Kurs skierowany

jest do uczestników posiadających znajomość języka angielskiego na

poziomie co najmniej A1+ (dla poziomu podstawowego) lub B1 (dla

poziomu rozszerzonego).

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



wypowiedzi pisemnych i ustnych oraz znajomości środków językowych, zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi CKE.

Po zakończeniu usługi uczestnik potrafi samodzielnie rozwiązywać zadania egzaminacyjne typowe dla egzaminu

maturalnego z języka angielskiego, stosować adekwatne strategie

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje poprawnie środki

leksykalno-gramatyczne w zakresie

wymaganym na egzaminie maturalnym.

poprawnie uzupełnia luki leksykalno-

gramatyczne w zadaniach

egzaminacyjnych,

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi napisać wypowiedź

pisemną zgodną z poleceniem

egzaminacyjnym, logiczną i spójną, z

zachowaniem odpowiedniej formy.

zachowuje wymaganą formę

wypowiedzi (np. e-mail, rozprawka),
Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi wypowiadać się ustnie

w języku angielskim na tematy

egzaminacyjne, formułując odpowiedzi

w sposób komunikatywny i spójny.

poprawnie opisuje ilustrację i

odpowiada na pytania egzaminatora,
Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik jest gotowy do samodzielnej i

odpowiedzialnej pracy nad

przygotowaniem do egzaminu

maturalnego oraz do stosowania

strategii egzaminacyjnych w sytuacji

stresu.

stosuje poznane strategie podczas

próbnego egzaminu,
Wywiad swobodny



Program

Wymagania egzaminacyjne i strategie

struktura egzaminu maturalnego (części, punktacja, czas)

kryteria oceniania wypowiedzi pisemnej i ustnej

strategie rozwiązywania zadań zamkniętych i otwartych

najczęstsze błędy maturzystów

Rozumienie ze słuchu

globalne i selektywne rozumienie tekstu

rozpoznawanie intencji i kontekstu wypowiedzi

typowe zadania maturalne (wielokrotny wybór, dobieranie, uzupełnianie)

praca z autentycznymi nagraniami egzaminacyjnymi

Rozumienie tekstów pisanych

techniki: skimming, scanning

praca z tekstami użytkowymi i publicystycznymi

zadania typu: prawda/fałsz, wielokrotny wybór, uzupełnianie luk

analiza poleceń egzaminacyjnych

Znajomość środków językowych

Gramatyka:

czasy gramatyczne

strona bierna

mowa zależna

okresy warunkowe

tryby i konstrukcje bezokolicznikowe

zdania względne

konstrukcje charakterystyczne dla matury

Słownictwo (zakresy tematyczne):

człowiek

dom

szkoła

praca

życie rodzinne i towarzyskie

żywienie

zakupy i usługi

podróżowanie i turystyka

kultura

sport

zdrowie

nauka i technika

świat przyrody

państwo i społeczeństwo

Wypowiedź pisemna

formy pisemne zgodne z wymaganiami egzaminu:

e-mail / list

wpis na blogu

rozprawka (poziom rozszerzony)

artykuł / opowiadanie (rozszerzenie)

planowanie wypowiedzi

spójność i logika tekstu

środki językowe podnoszące ocenę

analiza przykładowych prac maturalnych



Wypowiedź ustna

opis ilustracji

odpowiedzi na pytania egzaminatora

odgrywanie ról (rozmowa sterowana)

wyrażanie opinii i argumentowanie

płynność, poprawność i zakres językowy

symulacje egzaminu ustnego

Arkusze maturalne i powtórzenia

praca z arkuszami z lat ubiegłych

próbne egzaminy maturalne

analiza wyników

indywidualizacja pracy (słabe i mocne strony ucznia)

Metody i formy pracy

praca indywidualna i w parach

symulacje egzaminacyjne

analiza błędów

praca z arkuszami CKE

elementy pracy projektowej

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
24-01-2026 08:30 10:00 01:30

2 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
25-01-2026 08:30 10:00 01:30

3 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
31-01-2026 08:30 10:00 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
01-02-2026 08:30 10:00 01:30

5 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
07-02-2026 08:30 10:00 01:30

6 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
08-02-2026 08:30 10:00 01:30

7 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
14-02-2026 08:30 10:00 01:30

8 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
15-02-2026 08:30 10:00 01:30

9 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
21-02-2026 08:30 10:00 01:30

10 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
22-02-2026 08:30 10:00 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
28-02-2026 08:30 10:00 01:30

12 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
01-03-2026 08:30 10:00 01:30

13 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
07-03-2026 08:30 10:00 01:30

14 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
08-03-2026 08:30 10:00 01:30

15 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
14-03-2026 08:30 10:00 01:30

16 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
15-03-2026 08:30 10:00 01:30

17 z 18  Angielski

Początkujący

(A1+) Angielski

indywidualny A1+

zdalne w czasie

rzeczywistym

Małgorzata

Sobańska
21-03-2026 08:30 09:30 01:00

18 z 18  walidacja - 31-03-2026 17:00 17:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Sobańska

Jestem lektorką języka obcego, zajmuję się nauczaniem od 2009 roku po dziś dzień. Ukończyłam

studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejętności poprzez udział w szkoleniach metodycznych.

Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadzę

zarówno zajęcia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuję się w prowadzeniu różnorodnych

typów kursów, w tym ogólnych, konwersacyjnych oraz branżowych. Moje doświadczenie obejmuje

przeprowadzenie około 8000 godzin zajęć.

Trener posiada doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5lat przed datą publikacji usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci:

-prezentacji

-skanów podręczników/ćwiczeń

-samodzielnie przygotowywanych zestawów ćwiczeń

-testów w formie elektronicznej

zapewniane są w formie zdalnej przez lektora prowadzącego przez cały okres trwania szkolenia.

Usługa odbywa się zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to

45 min.)

Warunki uczestnictwa

Wykonanie testu weryfikującego poziom znajomości języka obcego

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



1/ Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 28 Ustawy o VAT

/ Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa z dofinansowaniem może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i

wyrażają na to zgodę

3/ Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

4/ Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

5/ Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć potwierdzona raportem

logowania.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczęciem kursu uczestnik rozwiązuje test poziomujący z wyjątkiem poziomu początkującego.

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 45 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki techniczne

Podstawą do rozliczenia usługi jest wygenerowanie z systemu raportu, umożlwiającego identyfikację wszystkich dni i godzin trwania

kursu od..do w danym dniu logowania Uczestnika oraz zastosowanego narzędzia.

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE:

Udostępniony w korespondencji mailowej link dostępowy do zajęć ważny jest do dnia zakończenia realizacji usługi zgodnie z obecną

kartą.

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

rodzaj platformy – TEAMS

oprogramowanie – Windows / Mac OS X

wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem

prędkość Internetu:

minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s

zalecana: 300 kb/s

Kontakt


DOROTA JAWORSKA

E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


