Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego 3 400,00 PLN brutto
Y60 online na poziomie A1+ -34 3 400,00 PLN netto
CENTRUM JEZYKOWE H . .

godzin(34x45min.) Kurs przygotowujacy 100,00 PLN brutto/h
FROGRES do egzaminu maturalnego - forma zdalna 100,00 PLN  netto/h

w czasie rzeczywistym *, PROJEKT "
Centrum L ODZKIE BONY ROZWOJOWE"

Szkoleniowe Numer ustugi 2026/01/15/11855/3260536
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Yk Kk Kkd 45/5 (@ 34h
1023 oceny £ 24.01.2026 do 09.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Grupe docelowg stanowig uczniowie szkét ponadpodstawowych
przygotowujacy sie do egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego na
poziomie podstawowym lub rozszerzonym, w szczegdlnosci osoby
chcace usystematyzowac wiedze jezykowa, rozwingé sprawnosci

Grupa docelowa ustugi egzaminacyjne oraz zwiekszyé swoje szanse na uzyskanie
satysfakcjonujgcego wyniku na egzaminie maturalnym. Kurs skierowany
jest do uczestnikéw posiadajacych znajomos¢ jezyka angielskiego na
poziomie co najmniej A1+ (dla poziomu podstawowego) lub B1 (dla
poziomu rozszerzonego).

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego poprzez rozwiniecie i
utrwalenie umiejetnosci jezykowych w zakresie rozumienia ze stuchu, rozumienia tekstéw pisanych, tworzenia



wypowiedzi pisemnych i ustnych oraz znajomosci srodkéw jezykowych, zgodnie z wymaganiami egzaminacyjnymi CKE.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik potrafi samodzielnie rozwigzywac¢ zadania egzaminacyjne typowe dla egzaminu
maturalnego z jezyka angielskiego, stosowac adekwatne strategie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik stosuje poprawnie srodki poprawnie uzupetnia luki leksykalno-

leksykalno-gramatyczne w zakresie gramatyczne w zadaniach Test teoretyczny
wymaganym na egzaminie maturalnym. egzaminacyjnych,

Uczestnik potrafi napisa¢ wypowiedz

isemng zgodna z poleceniem zachowuje wymagang form
P -q g. 2 p. L .J .y g q- N Wywiad swobodny
egzaminacyjnym, logiczng i spdjna, z wypowiedzi (np. e-mail, rozprawka),

zachowaniem odpowiedniej formy.

Uczestnik potrafi wypowiadac¢ sie ustnie

w jezyku angielskim na tematy poprawnie opisuje ilustracje i
egzaminacyjne, formutujac odpowiedzi odpowiada na pytania egzaminatora,
w sposob komunikatywny i spojny.

Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik jest gotowy do samodzielnej i
odpowiedzialnej pracy nad

przygotowaniem do egzaminu stosuje poznane strategie podczas .
. , . Wywiad swobodny
maturalnego oraz do stosowania prébnego egzaminu,
strategii egzaminacyjnych w sytuac;ji
stresu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

e struktura egzaminu maturalnego (czesci, punktacja, czas)
e kryteria oceniania wypowiedzi pisemnej i ustnej

e strategie rozwigzywania zadan zamknietych i otwartych

* najczestsze btedy maturzystéw

Rozumienie ze stuchu

¢ globalne i selektywne rozumienie tekstu

e rozpoznawanie intencji i kontekstu wypowiedzi

e typowe zadania maturalne (wielokrotny wybér, dobieranie, uzupetnianie)
* praca z autentycznymi nagraniami egzaminacyjnymi

Rozumienie tekstow pisanych

¢ techniki: skimming, scanning

e praca z tekstami uzytkowymi i publicystycznymi

e zadania typu: prawda/fatsz, wielokrotny wybér, uzupetnianie luk
e analiza polecen egzaminacyjnych

Znajomosé sSrodkéw jezykowych

Gramatyka:

e czasy gramatyczne

e strona bierna

* mowa zalezna

e okresy warunkowe

e tryby i konstrukcje bezokolicznikowe

e zdania wzgledne

¢ konstrukcje charakterystyczne dla matury

Stownictwo (zakresy tematyczne):

e cziowiek

e dom

e szkota

e praca

e zycie rodzinne i towarzyskie
* Zywienie

e zakupy i ustugi

e podrézowanie i turystyka
e kultura

e sport

e zdrowie

¢ nauka i technika

e Swiat przyrody

e panstwo i spoteczenstwo

Wypowiedz pisemna

e formy pisemne zgodne z wymaganiami egzaminu:
e e-mail / list
e wpis na blogu
e rozprawka (poziom rozszerzony)
e artykut / opowiadanie (rozszerzenie)

¢ planowanie wypowiedzi

e spojnosc i logika tekstu

¢ $rodki jezykowe podnoszace ocene

¢ analiza przyktadowych prac maturalnych



Wypowiedz ustna

opis ilustracji

odpowiedzi na pytania egzaminatora
odgrywanie rél (rozmowa sterowana)
wyrazanie opinii i argumentowanie
ptynnos¢, poprawnosé i zakres jezykowy

symulacje egzaminu ustnego

Arkusze maturalne i powtérzenia

Metody i formy pracy

praca z arkuszami z lat ubiegtych
prébne egzaminy maturalne

analiza wynikow

indywidualizacja pracy (stabe i mocne strony ucznia)

e praca indywidualna i w parach

symulacje egzaminacyjne

analiza btedow

praca z arkuszami CKE
elementy pracy projektowej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat
zajec

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

B0 Angielski

Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Matgorzata
Sobarniska

Matgorzata
Sobanska

Matgorzata
Sobarnska

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

25-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:30

08:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

&30 Angielski

Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

G Angielski

Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobarska

Matgorzata
Sobanska

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobanska

Matgorzata
Sobanska

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

14-02-2026

15-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Angielski

Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

[PFAr) Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1+) Angielski
indywidualny A1+
zdalne w czasie
rzeczywistym

walidacja

Prowadzacy

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobariska

Matgorzata
Sobarnska

Matgorzata
Sobanska

Matgorzata
Sobanska

Matgorzata
Sobanska

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

01-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

21-03-2026

31-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

17:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

09:30

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Sobanska

‘ . Jestem lektorkg jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2009 roku po dzis dzien. Ukonczytam
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typoéw kurséw, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje do$wiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 8000 godzin zajec.
Trener posiada doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanow podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawdw ¢wiczen

-testéw w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sig zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)

Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego



1/ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43 ust.1 pkt 28 Ustawy o VAT

/ Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode

3/ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

4/ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

5/ Dla oséb korzystajgcych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢ potwierdzona raportem
logowania.

Informacje dodatkowe

¢ Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujgcy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

* Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich dni i godzin trwania
kursu od..do w danym dniu logowania Uczestnika oraz zastosowanego narzedzia.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé wazny jest do dnia zakonczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy - TEAMS

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos$¢ Internetu:

e minimalna szybko$¢ dla potaczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

h E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

DOROTA JAWORSKA



