Mozliwos$¢ dofinansowania

INDYWIDUALNY kurs jezyka rosyjskiego - 10 000,00 PLN brutto

poziom A1 i A2.

AN
E’;”;Rﬂmgll Numer ustugi 2026/01/15/178392/3260434

Ambit Walder i
Walder Spotka
Jawna

*hkkkk 47/5 () goh

117 ocen B 26.01.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

10 000,00 PLN netto
111,11 PLN brutto/h
111,11 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Jezyki / Rosyjski

Kurs przeznaczony jest dla os6b dorostych oraz mtodziezy, ktére
zaczynajg nauke jezyka od zera.

25-01-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

90

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Kurs przygotowuje do postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie A1-A2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu

Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczen poprawnie stosuje odmiane
rzeczownikow i przymiotnikéw w
podstawowych przypadkach
(mianownik, biernik, dopetniacz,
miejscownik).

Uczen poprawnie uzywa czasownikow
dokonanych i niedokonanych w czasie
przesztym i przysztym.

Uczen stosuje poprawnie czasowniki
ruchu bez przedrostkéw i z
przedrostkami.

Uczen poprawnie uzywa czasownikow
modalnych (Moub, XoTeTb, fOJKEH) W
réznych osobach i kontekstach.

Uczen stosuje poprawnie tryb
rozkazujacy dla réznych form zaimkow
osobowych (ty, wy, Pan/Pani).

Uczen poprawnie stosuje zaimki
osobowe, dzierzawcze i wskazujgce w
réznych przypadkach lokalizacji.

Kryteria weryfikacji

Uczen:

- Tworzy poprawne struktury zdaniowe z
uzyciem rzeczownikéw i przymiotnikow
w odpowiednim przypadku.

- Dopasowuje koricowki przymiotnikéw
do rodzaju i przypadku rzeczownika.

- Analizuje zdania i poprawia btedne
uzycia przypadkow.

Uczen:

- Tworzy zdania z czasownikami
dokonanymi i niedokonanymi w czasie
przesztym i przysztym.

- Uzasadnia wybér aspektu w
konkretnym kontekscie sytuacyjnym.

- Przeksztatca zdania, zmieniajac
aspekt i czas zgodnie z celem
wypowiedzi.

Uczen:

- Tworzy zdania z czasownikami ruchu
w odpowiednim czasie i kierunku.

- Wyjasnia réznice miedzy para
czasownikéw i dobiera wtasciwy do
kontekstu.

- Wypetnia zadania transformacyjne,
wstawiajgc poprawny czasownik z
przedrostkiem lub bez.

Uczen:

- Tworzy zdania z czasownikami
modalnymi we wlasciwej osobie.

- Stosuje poprawng forme czasownika
modalnego w kontekscie
gramatycznym i sytuacyjnym.

- Analizuje dialogi lub wypowiedzi i
uzasadnia zastosowanie konkretnej
formy modalne;j.

Uczen:

- Tworzy formy rozkazujace dla réznych
osob.

- Dobiera formy gramatyczne zgodnie z
intencja.

- Koryguje btedne formy rozkazujace w
zdaniach.

Uczen:

- Wstawia poprawne formy zaimkoéw w
zdaniach w zaleznosci od ich funkcji
gramatycznej.

- Tworzy zdania, dostosowujac zaimki
do rodzaju i przypadku rzeczownika.

- Uzupetnia luki w zdaniach
odpowiednimi zaimkami i uzasadnia
swoj wybor.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczen:

, . - L - Tworzy poprawne formy stopniowania.
Uczen poprawnie stopniuje przymiotniki . i , . -
. L S - Buduje zdania z poréwnaniami przy Test teoretyczny z wynikiem
i przystowki oraz stosuje je w

poréwnaniach uzyciu odpowiednich struktur. generowanym automatycznie

- Rozpoznaje btedy w stopniowaniu i
koryguje je w konteks$cie zdaniowym.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére zaczynajg nauke jezyka od zera.

Kurs jest realizowany w formie indywidualnej w zwigzku z czym na jednego uczestnika przypada 1 lektor. W przypadku zdalnej formy
zaje¢ wymagany jest komputer oraz tagcze internetowe, w formie stacjonarnej wszelkie rzeczy niezbedne dla przeprowadzenia kursu
zapewnia organizator.

Walidacja wliczona jest w czas trwania kursu.

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia.

Szkolenia odbywa sie w godzinach lekcyjnych (45 minut).
PROGRAM KURSU JEZYKA ROSYJSKIEGO

Poziom A1i A2

Plan nauczania

Unit 1: Podstawy jezyka rosyjskiego

« Alfabet rosyjski (litery i wymowa)
e Liczebniki (1-10, liczba mnoga)
¢ Rosyjskie imiona i nazwiska



Unit 2: Rodzina i relacje

e Cztonkowie rodziny
e Zwroty dotyczace rodziny
¢ Konstrukcja: ,Jak ma na imie twoja mama/brat?”

Unit 3: Zawody i miejsca pracy

¢ Stownictwo zwigzane z zawodami
e Konstrukcje do opisu pracy i miejsc zatrudnienia

Unit 4: Narodowosci i jezyki

¢ Pytanie o narodowos¢
e Konstrukcja ,Moéwi¢ po rosyjsku”

Unit 5: Plan dnia i rutyna

e Opisywanie dnia codziennego
e Czasowniki | koniugaciji

Unit 6: Opis siebie i innych

e Kolory i przymiotniki opisowe
e Komplementy

Unit 7: Dni tygodnia i czasowniki modalne

¢ Nazwy dni tygodnia
e Czasowniki modalne: ,chcie¢”, ,méc”, ,powinien”

Unit 8: Jedzenie i zakupy

e Produkty spozywcze
e Rzeczowniki w bierniku

Unit 9: Dom i mieszkanie

e Pomieszczenia i meble
¢ Odmiana rzeczownikéw rodzaju zenskiego

Unit 10: Pogoda i przyroda

e Opis pogody i por roku
e Odmiana rzeczownikéw rodzaju nijakiego

Unit 11: Czas przeszly

¢ Opowiadanie o przesztych wydarzeniach
e Zwroty zwigzane z przesztoscia

Unit 12: Zdrowie i wizyty u lekarza

e (Czesciciata
e Choroby i objawy
e Wizyta u lekarza

Unit 13: Zakupy i codzienne sprawunki

e Sklep spozywczy
e Zakupy w osiedlowym sklepie, hipermarkecie i internecie
e Czasowniki zwigzane z zakupami

Unit 14: Plany i zamierzenia

e Czasowniki dokonane i niedokonane
e Tworzenie planéw i zamiaréw

Unit 15: Moda i ubrania



¢ Opisywanie ubran
¢ Odmiana przymiotnikéw

Unit 16: Urodziny i Swieta

* Prezenty i zyczenia
e Rzeczowniki w celowniku
¢ Sktfadanie zyczen

Unit 17: Podréze i transport

¢ Opisywanie miejsc
e Pytania o droge i wskazywanie kierunku
¢ Tryb rozkazujacy

Unit 18: Praca i zawody

¢ Opisywanie zawodéw
e Rzeczowniki zwigzane z narzedziami i praca

Unit 19: Nauka jezykéw

¢ Sposoby nauki jezykéw obcych
e Czasowniki zwigzane z nauka

Unit 20: Opis wygladu i osobowosci

e Opisywanie cech fizycznych i charakteru
¢ Stopniowanie przymiotnikéw

Unit 21: Relacje miedzyludzkie

e Przyjazn i znajomosci
e Wspomnienia i opisywanie dawnych wydarzen

Walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 68

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L
zajec zajeé

MpusaTHO

Tomasz Wozniak 26-01-2026
no3HakomMuTbca!

MpuaTHo

Tomasz Wozniak 27-01-2026
no3HakoMutbcs!

MpuATHO

Tomasz Wozniak 02-02-2026
no3HakomMuTbcsA!

KTo Tbi Mo

HaLMOHaNbHOCTU Tomasz Wozniak 03-02-2026
?

Godzina

rozpoczecia

13:00

18:00

13:00

17:00

Godzina
zakonczenia

14:00

19:00

14:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajet

KTo Tbl no

HaUuUOHaJIbHOCTU
?

KTo TbI Mo

HaLuUOHaJIbHOCTU
?

powtorka i

test

@me-

rosopure no-
pyccku?

am sy

rosopwure no-
pyccku?

Co- o0

rosopuTe no-
pyccku?

Hy npocTto

KUHO...

Hy npocTto

KUHO...

Hy npocto

KUHO...

powtorka i

test

G fieno va

MOeW XXU3HU

D fevo o

MOE€W XXU3HU

D e vs

MOE€W XXU3HU

@mC

noHegenbHUKa
Nno BOCKpecCeHbe

Prowadzacy

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

10-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

23-02-2026

24-02-2026

02-03-2026

03-03-2026

09-03-2026

10-03-2026

16-03-2026

17-03-2026

23-03-2026

24-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

Godzina
zakonczenia

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

@B

noHegenbHUKa
Nno BOCKpeceHbe

emc

noHegesnibHUKa
Nno BOCKpecCeHbe

powtdrka i

test

D e

NPOWTU Ha ynuuy
larapuHa?

23768 hE1N
NPOWTU Ha ynuuy
larapuHa?

I Ke

NPONTU Ha ynuuy
larapuHa?

CKonbko

Tebe net?

CKonbKko

Tebe net?

CKONbKO

Tebe net?

powtorka i

test

¢

MarasunHe

am-

MarasmHe

am¢

MarasuHe

&m

BeYepuHke

€

BeYepuHke

Prowadzacy

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Data realizacji
zajeé

30-03-2026

31-03-2026

07-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

20-04-2026

21-04-2026

27-04-2026

28-04-2026

04-05-2026

05-05-2026

11-05-2026

12-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

17:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

Godzina
zakonczenia

14:00

18:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

em

BeYepuHke

powtorka i

test

MpasgHuKn

MpasgHuku

MpasaHuku

Y spasa

Y epava

Y spasa

powtorka i

test

Ena

Ena

Eaa

Liozo0 B2

pecTopaHe

@ s

pecTopaHe

cms

pecTopaHe

powtorka i

test

G 5vevs

GEED 5pevs

(G Bevn

Prowadzacy

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

26-05-2026

01-06-2026

02-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

15-06-2026

16-06-2026

22-06-2026

23-06-2026

29-06-2026

30-06-2026

06-07-2026

07-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

20-07-2026

21-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

& ok

(G Orycx

@ orryex

powtdrka i

test

KpaTtkue

ucTopum

KpaTkue

UcTopumn

KpaTtkue

nctopum

G fov

(GEED Aow

&z nov

powtdrka i

test

CeeTnoe

Gynywee

57453 CBeTnoe

Gynywee

Ceetnoe

Gynywee

POWTORKA
CALEGO

MATERIALU

Walidacja

- test
automatyczny.

Prowadzacy

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Tomasz Wozniak

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

03-08-2026

04-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

31-08-2026

01-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

17:00

13:00

Godzina
zakonczenia

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

14:00

18:00

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tomasz Wozniak

‘ . Pracuje jako lektor jezyka angielskiego w szkole jezykowej Ambit od 2023 roku, gdzie zdobywam
doswiadczenie w nauczaniu grup i uczniéw indywidualnych w ré6znym wieku. Posiadam réwniez
doswiadczenie akademickie w pracy w jezyku rosyjskim — podczas wymiany Erasmus w Finlandii
bratem udziat w zajeciach z jezyka i kultury rosyjskiej, przygotowywatem i wygtaszatem prezentacje
oraz aktywnie pracowatem z literaturg w tym jezyku. Dzieki temu swobodnie wykorzystuje jezyk
rosyjski w praktyce i potrafie uczy¢ go w sposéb swiadomy, oparty na realnym doswiadczeniu

jezykowym.

Informacje dodatkowe

Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

111,11 PLN

111,11 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi:

e materiaty piSmienne - ¢wiczenia autorskie, materiaty z prasy, telewizji i internetu (réwniez video), materiaty dostepne na rynku

wydawniczym

Warunki uczestnictwa

Wyrazenie zgody na nagrywanie zajeé/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zaje¢.

Informacje dodatkowe

Zaréwno terminy kursow jak i szczegéty programu zostang indywidualnie ustalone z kursantem, forma zaje¢ stacjonarna lub on-line w

zaleznosci od preferenciji klienta.



Informacje dodatkowe:

Harmonogram zostanie uzupetniony po wczesniejszej konsultacji z uczestnikiem szkolenia. Zastrzegamy, ze osoba prowadzaca moze
ulec zmianie.

Kursant otrzymana po ukonczeniu kursu:

» Zaswiadczenie o zakoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej
¢ Oswiadczenie dotyczace prawidtowosci realizacji ustugi prowadzacej do nabycia kompetencji

Warunkiem zaliczenia kursu jest 80% obecnos$ci potwierdzonego listg obecnosci.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne konieczne do korzystania z ustugi:
a) Minimalne wymagania sprzetowe:

e Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzagdzenie mobilne.

¢ Gtosniki i mikrofon (wbudowane, podtgczane przez USB lub Bluetooth).

¢ Kamerka internetowa (wbudowana lub podtgczana przez USB).

e System operacyjny: macOS, Windows 7, 8, 8.1, 10, Ubuntu 12.04 lub nowszy.

b) Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:
 Stabilne potgczenie szerokopasmowe, przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G/LTE).
e Obstugiwane przegladarki:
¢ Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

¢ macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+
e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

c¢) Wymagane oprogramowanie:

e Materiaty beda dostepne w formatach .pdf, .doc, .odt, do ktérych odczytu potrzebne beda odpowiednie programy, np. Adobe Acrobat
Reader, Microsoft Word, OpenOffice lub LibreOffice

Kontakt

ﬁ E-mail bur@ambit.strefa.pl

Telefon (+48) 587 820 999

Wojciech Walder



