Precision CUT — precyzyjne strzyzenie 2 000,00 PLN brutto
ﬁ wtoséw dtugich 1 626,02 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/15/204747/3260357 200,00 PLN brutto/h
162,60 PLN netto/h

© Chorzow / stacjonarna

Tomasz Noras & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ®
10h

5 15.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do oséb:

e prowadzacych wtasng dziatalnos¢ fryzjerska,

e zatrudnionych w salonach fryzjerskich

e rozpoczynajacych przygode z zawodem fryzjera i poszukujgcych
praktycznych umiejetnosci,

¢ pragnacych odswiezy¢ lub poszerzy¢ swoje kompetencje w oparciu o
aktualne trendy i sprawdzone metody pracy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci fryzjerskich w zakresie precyzyjnego strzyzenia wtosow
dtugich, zdobycie wiedzy o aktualnych technikach i trendach w zakresie warstwowania na wtosach a takze doskonalenia



umiejetnosci stylizacji fryzur. Nabycie tych kompetencji umozliwi profesjonalne i samodzielne wykonywanie ustug

fryzjerskich w salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna zasady profesjonalnej
obstugi klienta w salonie fryzjerskim.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
konsultacje z klientka.

Uczestnik zna elementy budujace
zaufanie klienta.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy i klienta przed strzyzeniem.

Uczestnik zna pojecie ,pasmo pamiegci”
i jego funkcje.

Uczestnik rozréznia ksztatty linii ciecia.

Uczestnik rozumie istotne elementy
strzyzenia wloséw.

Uczestnik rozumie dlaczego strzyzenie
wykonujemy na mokro.

Uczestnik zna technike sprawdzenia
symetrii wtosoéw.

Uczestnik potrafi stosowacé cieniowanie
/ warstwowanie wioséw.

Uczestnik rozumie znaczenie uzywania
odpowiednich narzedzi.

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
BHP w salonie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowe wskazanie elementéw
profesjonalnej obstugi klienta.

Wskazanie prawidtowego sposobu
prowadzenia konsultacji.

Prawidtowe wskazanie dziatan
budujacych zaufanie.

Prawidtowe wskazanie czynnosci do
wykonania przed strzyzeniem.

Wskazanie roli pasma pamieci w
strzyzeniu.

Wskazanie ksztattu linii w strzyzeniu.

Wskazanie elementéw majacych wptyw
na jako$¢ strzyzenia.

Wskazanie powodéw, dla ktérych
strzyzenie wykonuje sie na mokro.

Poprawna odpowiedz na temat
sprawdzenia krzyzowego.

Wskazanie efektu cieniowania /
warstwowania.

Wskazanie, czy np. kolor grzebienia
moze miec¢ znaczenie dla pracy.

Wskazanie, ze dezynfekcja narzedzi jest
obowigzkowa.

Wskazanie znaczenia prawidtowego
uchwytu nozyczek.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, przy czym jedna godzina dydaktyczna odpowiada 45 minutom zaje¢.
Przerwy, w tym przerwa na lunch, nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

10:00 - 10:45 Konsultacja z klientem i wprowadzenie:

e ¢ Omodwienie zasad obstugi klienta w salonie
e Podstawy BHP w pracy fryzjera
e Zapoznanie z narzedziami i materiatami szkoleniowymi

10:45 - 11:30 Projektowanie fryzur i geometria strzyzen

e o Zasady projektowania fryzur damskich
¢ Ocena rodzaju i struktury wtoséw
e Planowanie cigcia w oparciu o ksztatt i oczekiwania klienta

11:30 - 13:00 Czesc¢ praktyczna — wydzielanie sekcji i separacja wloséw

e o Przygotowanie wtoséw do strzyzenia
 Cwiczenie wydzielania sekcji
¢ Podziat wtoséw na sekcje i stosowanie technik separacji

13:00 - 13:30 Przerwa
13:30 - 16:30 Czesc¢ praktyczna — strzyzenie wioséw

e ¢ Wykonywanie strzyzen z zastosowaniem technik warstwowania
e Okreslenie dtugosci wtoséw na jakiej bedzie wykonanie strzyzenie
¢ Praca pod nadzorem trenera z korektg techniki

16:30 - 17:30 Personalizacja strzyzenia i stylizacja fryzur

e ¢ Indywidualne dopasowanie strzyzenia
e Zapoznanie z technikami dopracowania formy i ksztattu fryzury.
¢ Stylizacja fryzur z uzyciem produktéw do stylizacji

17:30 - 18:00 Zakonczenie szkolenia

e ¢ Podsumowanie i oméwienie efektéw pracy uczestnikow
¢ Przeprowadzenie walidacji
¢ Dyskusja, pytania i odpowiedzi
¢ Wreczenie certyfikatow

Szkolenie obejmuje tacznie 10 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin praktyki i 3 godziny zaje¢ teoretycznych.



Szkolenie fryzjerskie "Precision CUT — precyzyjne strzyzenie wioséw diugich” skupia sie na jednym wybranym ksztatcie fryzury,
pozwalajac uczestnikom na jej petne opanowanie i wykorzystanie w codziennej pracy. Uczestnik poznaje krok po kroku technike
warstwowania, precyzyjnej pracy nozyczkami, separacji wloséw oraz dopasowania strzyzenia do dtugosci i struktury wtosow oraz
indywidualnych oczekiwan klienta.

Podczas szkolenia uczestnicy doskonala:

¢ projektowanie fryzur i planowanie cigcia w oparciu o ksztatt twarzy i oczekiwania klienta,

¢ wydzielanie sekcji wtoséw i stosowanie technik separacji zgodnie z wybrang technikg strzyzenia,
¢ strzyzenie wtoséw $redniej lub dtugiej dtugosci zgodnie z poznang technika,

e personalizacje strzyzenia oraz jego stylizacje przy uzyciu profesjonalnych produktéw fryzjerskich,
e prowadzenie profesjonalnej konsultacji z klientem w salonie.

Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych umiejetno$ci umozliwiajgcych samodzielng prace w zawodzie fryzjera przy wykorzystaniu
poznanej techniki, tworzenie fryzur dopasowanych do indywidualnych potrzeb klienta oraz stosowanie nowoczesnych zasad geometrii
strzyzen.

Warunki organizacyjne

e Zajecia praktyczne odbywaja sie na gtéwkach treningowych.

¢ Placéwka zapewnia wszystkie materiaty niezbedne do ¢wiczen: gtéwki treningowe, statywy, produkty do pielegnacji i stylizaciji,
materiaty szkoleniowe.

¢ Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na jednej gtéwce treningowe;j.

¢ Uczestnicy przynosza wtasny sprzet fryzjerski, w tym nozyczki, grzebienie, szczotki, klipsy, suszarki, spryskiwacze, prostownice i
lokéwki — placéwka ich nie zapewnia.

» Kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukoniczenia szkolenia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji pozwalajgcych na samodzielng prace w zawodzie fryzjera, w zakresie wykonywania
nowoczesnych strzyzen damskich oraz ich stylizacji zgodnie z opanowang technika.

Walidacja kompetenciji

Walidacja efektdéw uczenia sie uczestnikéw szkolenia odbywa sie w formie testu wiedzy koricowej, przeprowadzanego elektronicznie.
Test zawiera pytania zamkniete (jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru oraz prawda/fatsz), ktére weryfikujg zdobyte kompetencje.

Kazde pytanie w tescie odpowiada konkretnemu efektowi uczenia sie okreslonemu w programie szkolenia.

Wynik testu jest generowany automatycznie, rejestrowany w systemie i wykorzystywany do potwierdzenia uzyskania kompetenc;ji przez
uczestnika.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi. Proces walidacji jest oddzielny od procesu
ksztalcenia, co zapewnia niezalezng ocene efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
) Prowadzacy L . . . Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Konsultacja

z klientem i - 15-03-2026 10:00 10:45 00:45

wprowadzenie

Projektowanie

fryzuri - 15-03-2026 10:45 11:30 00:45
geometria

strzyzen



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

praktyczna -

wydzielanie - 15-03-2026 11:30 13:00 01:30
sekcji i separacja

wloséw

Przerwa - 15-03-2026 13:00 13:30 00:30

Czesé
praktyczna -
strzyzenie i 15-03-2026 13:30 16:30 03:00

wlosow

Personalizacja
strzyzenia i
stylizacja fryzur

15-03-2026 16:30 17:30 01:00

Walidacja

. 15-03-2026 17:30 17:45 00:15
szkolenia
Zakonczenie - 15-03-2026 17:45 18:00 00:15
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1626,02 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 162,60 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy pracujg indywidualnie na gtéwkach treningowych. Placéwka zapewnia gtéwki treningowe, statywy, produkty do pielegnacji i
stylizacji wtoséw, materiaty szkoleniowe oraz lunch. Kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia. Uczestnicy przynosza
wiasny sprzet fryzjerski, w tym nozyczki, grzebienie, szczotki, klipsy, suszarki, prostownice i lokéwki.

Adres

Chorzéw A2/1
41-500 Chorzow

woj. $laskie

Szkolenie odbywa sie w salonie fryzjerskim ,NORAS", ul. Metalowcéw 13A2 lok. 1, 41-500 Chorzéw.
Uczestnicy pracujg w profesjonalnie wyposazonym salonie fryzjerskim. Wszystkie materiaty edukacyjne i pomoce
szkoleniowe niezbedne do realizacji éwiczen praktycznych sg udostepniane przez organizatora w ramach szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Do lokalu przynalezy darmowy parking.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@salonnoras.pl

Telefon (+48) 536 864 752

TOMASZ NORAS



