
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Piano Julia Nowak

    4,8 / 5

325 ocen

,,Mezoterapia Mikroigłowa - Podstawy i
Techniki Profesjonalne "

Numer usługi 2026/01/15/141354/3260006

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 27.03.2026 do 27.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „Mezoterapia Mikroigłowa” jest skierowane do:

kosmetyczek i kosmetologów, które chcą rozszerzyć swoje

kwalifikacje o zabiegi z zakresu mezoterapii mikroigłowej,

osób początkujących w tej technice, które chcą zdobyć solidne

podstawy teoretyczne i praktyczne,

profesjonalistów pracujących w salonach kosmetycznych lub klinikach

medycyny estetycznej, pragnących wprowadzić nowe usługi do swojej

oferty,

Jest to usługa adresowana również do uczestników projektu "Kierunek -

Rozwój".

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 23-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegów mezoterapii

mikroigłowej, z zachowaniem bezpieczeństwa, higieny, właściwej techniki oraz skuteczności procedury, zgodnie z

obowiązującymi standardami branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie składa się z jednego dnia zawierającego 10 godzin zegarowych szkolenia oraz 30 min. przerwę (przerwa nie wchodzi w czas

trwania szkolenia). Harmonogram zawiera szczegółowy opis prowadzonych etapów szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny, BHP i

dezynfekcji podczas całego procesu

zabiegowego.

Stosuje standardy higieny, BHP oraz

dezynfekcji w trakcie całego zabiegu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje przeciwwskazania i

kwalifikuje klienta do zabiegu,

prowadząc kartę zabiegową.

Poprawnie identyfikuje

przeciwwskazania do zabiegu

mezoterapii mikroigłowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje zabieg

mezoterapii mikroigłowej z

zachowaniem prawidłowej techniki i

bezpieczeństwa.

Wykonuje zabieg mezoterapii

mikroigłowej poprawnie na modelce,

zachowując technikę i bezpieczeństwo.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Grupa - max. 5 osób.

Liczba stanowisk - 5, w których skład wchodzą takie elementy jak:

biurko kosmetyczne

lampa UV,

krzesło dla klientki i stylistki,

produkty i akcesoria.

09.00 - 11.30

Teoria: Wprowadzenie do mezoterapii mikroigłowej

● Wprowadzenie do mezoterapii mikroigłowej- zasady działania i efekty, które można osiągnąć. 

● Omówienie BHP- bezpieczeństwa zabiegowca oraz klienta.

● Poznanie anatomii skóry i wpływu mezoterapii na poszczególne procesy naprawcze.

● Poznanie działania mezoterapii-metoda gliding oraz stemplowa.

● Omówienie głębokości, które dobieramy do konkretnej skóry i problemu z jakim przychodzi klient- przebarwienia pozapalne, melasma,

blizny potrądzikowe, zmarszczki.

● Omówienie pielęgnacji okołozabiegowej przed i po zabiegiem.

● Nauka kwalifikowania klienta do zabiegu-karta zabiegowa.

11.30 - 13.30

Część praktyczna – trening na sucho

● Ćwiczenia technik zabiegu na modelach zastępczych (np. na owocach), umożliwiające naukę precyzji i opanowanie ruchów przed pracą

na modelce.

13.30 - 14.00 PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)

14.00 - 16.00

Część praktyczna – pokaz na modelce.

● Pokaz wykonywania zabiegu na modelce przez instruktora, z omówieniem krok po kroku techniki, doboru produktów oraz zasad

bezpieczeństwa i higieny.

● Uczestnicy obserwują prawidłowy przebieg zabiegu, analizują zastosowane metody.

16.00 - 19.00

Część praktyczna – samodzielna praca na modelkach

● Samodzielne wykonanie zabiegu na modelkach przez uczestników pod stałym nadzorem instruktora.

● Uczestnicy ćwiczą wszystkie etapy procedury, w tym przygotowanie skóry, dobór produktów, wykonanie zabiegu oraz pielęgnację po

zabiegu.

19.00 - 19.30

Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Teoria:

Wprowadzenie

do mezoterapii

mikroigłowej

Kinga Lebioda 27-03-2026 09:00 11:30 02:30

2 z 6  Część

praktyczna –

trening na sucho

Kinga Lebioda 27-03-2026 11:30 13:30 02:00

3 z 6  PRZERWA

NA LUNCH

(przerwa nie

wchodzi w czas

trwania

szkolenia)

Kinga Lebioda 27-03-2026 13:30 14:00 00:30

4 z 6  Część

praktyczna –

pokaz na

modelce.

Kinga Lebioda 27-03-2026 14:00 16:00 02:00

5 z 6  Część

praktyczna –

samodzielna

praca na

modelkach

Kinga Lebioda 27-03-2026 16:00 19:00 03:00

6 z 6  Ocena

samodzielnej

pracy kursanta -

walidacja.

- 27-03-2026 19:00 19:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Lebioda

Kinga Lebioda jest wykwalifikowanym kosmetologiem. Zdobyła swoje kwalifikacje w 2019 roku i od

tego czasu z pasją rozwija się w dziedzinie profesjonalnej stylizacji brwi, liftingu rzęs oraz

mezoterapii mikroigłowej. Jej wieloletnie doświadczenie, poparte certyfikatami i szkoleniami, jest

gwarancją najwyższej jakości usług. Podczas szkoleń dba o indywidualne podejście, tworząc

atmosferę, w której każda kursantka czuje się swobodnie i opuszcza zajęcia w pełni

usatysfakcjonowana obszerną dawką wiedzy. Nieustanne doskonalenie technik oraz śledzenie

najnowszych trendów sprawiają, że Kinga w swojej pracy zawsze stawia na precyzję,

bezpieczeństwo i piękny efekt końcowy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwój".

Adres

ul. Żwirki i Wigury 75A

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Małek

E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599


