
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Teoretyczne i praktyczne przygotowanie do podjęcia akcji ratowania ludzkiego życia w sytuacjach ekstremalnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego w

Kielcach

    4,7 / 5

1 691 ocen

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Numer usługi 2026/01/15/9013/3259706

250,00 PLN brutto

250,00 PLN netto

31,25 PLN brutto/h

31,25 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 18.03.2026 do 18.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony dla osób chcących zdobyć, odświeżyć i uaktualnić

wiedzę z udzielania pierwszej pomocy.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 17-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po szkoleniu zdobędzie

wiedzę z zakresu udzielanie pierwszej

pomocy przedmedycznej.

Uczestnik potrafi zorganizować akcję

ratunkową, wie jak poradzić sobie w

przypadku zwichnięć, ukąszeń, urazów

głowy czy kręgosłupa, wstrząsów,

omdleń itp., oraz umie postępować na

miejscu zdarzenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Lp. Przedmiot Liczba godzin

1. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 2

2.
Udzielanie pomocy przy złamaniach i

krwotokach
2

3. Udzielanie pomocy w różnych sytuacjach 2

4. Urazy komunikacyjne 2



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Danuta Żyła

Osoba prowadząca szkolenie posiada szeroką wiedzę z zakresu udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej. Posiada wykształcenie wyższe medyczne – pielęgniarstwo, przygotowanie

pedagogiczne, oraz 32 – letnie doświadczenie zawodowe.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4

Resustytacja

krżeniowo-

oddechowa

Danuta Żyła 18-03-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 4  Udzielanie

pomocy przy

złamaniach i

krwotokach

Danuta Żyła 18-03-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 4  Udzielanie

pomocy w

róznych

sytuacjach

Danuta Żyła 18-03-2026 12:00 14:00 02:00

4 z 4  Urazy

komunikacyjne
Danuta Żyła 18-03-2026 14:00 16:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 31,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 31,25 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzymuje następujące materiały szkoleniowe:

-notatnik,

-długopis,

Warunki uczestnictwa

osoby pełnoletnie

Adres

ul. Śląska 9

25-328 Kielce

woj. świętokrzyskie

Wykłady i zajęcia praktyczne zrealizowane będą w Kielcach w budynku CKZ nr 2 przy ul. Śląskiej 9. Do dyspozycji

kursantów będą pomieszczenia wyposażone w sprzęt audiowizualny i pomoce dydaktyczne niezbędne do osiągnięcia

wysokiego poziomu szkolenia z uwzględnieniem zasad bhp. Do dyspozycji słuchaczy będzie serwis kawowy i zaplecze

socjalno-sanitarne. Przy budynku znajduje się parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Mateusz Jarząbek

E-mail mjarzabek@zdz.kielce.pl

Telefon (+48) 607 124 613


