Mozliwos$¢ dofinansowania

Pierwsza pomoc przedmedyczna 250,00 PLN brutto

I Numer ustugi 2026/01/15/9013/3259706 250,00 PLN netto
ZDZ é/SVS:KC)oDEg\/LVEEZIC/: 31,25 PLN brutto/h
31,25 PLN netto/h
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1691 ocen B 18.03.2026 do 18.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs przeznaczony dla oséb chcacych zdoby¢, od$wiezyé i uaktualnié

Grupa docelowa ustugi ) . I .
wiedze z udzielania pierwszej pomocy.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 17-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Teoretyczne i praktyczne przygotowanie do podjecia akcji ratowania ludzkiego zycia w sytuacjach ekstremalnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi zorganizowac¢ akcje
ratunkowa, wie jak poradzi¢ sobie w

Uczestnik po szkoleniu zdobedzie U, | |
i X L . przypadku zwichnieé¢, ukaszen, urazéw . .
wiedze z zakresu udzielanie pierwszej , Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. gtowy czy kregostupa, wstrzasow,
pomocy przedmedycznej.

omdlen itp., oraz umie postepowacé na
miejscu zdarzenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Lp. Przedmiot Liczba godzin
1. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 2

Udzielanie pomocy przy ztamaniach i

z krwotokach 2
3. Udzielanie pomocy w réznych sytuacjach 2
4. Urazy komunikacyjne 2
Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Resustytacja .
L Danuta Zyta
krzeniowo-

oddechowa

Udzielanie
omocy prz .

P y P y Danuta Zyta

ztamaniach i

krwotokach

Udzielanie
pomocy w
réznych
sytuacjach

Danuta Zyta

Urazy

D Zyt
komunikacyjne anuta Zyta

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Danuta Zyta

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-03-2026 08:00
18-03-2026 10:00
18-03-2026 12:00
18-03-2026 14:00

Cena

250,00 PLN

250,00 PLN

31,25 PLN

31,25 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

‘ ' Osoba prowadzaca szkolenie posiada szerokg wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Posiada wyksztatcenie wyzsze medyczne — pielegniarstwo, przygotowanie

pedagogiczne, oraz 32 - letnie doswiadczenie zawodowe.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje nastepujace materiaty szkoleniowe:
-notatnik,

-dtugopis,

Warunki uczestnictwa

¢ osoby petnoletnie

Adres

ul. Slgska 9
25-328 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Wyktady i zajecia praktyczne zrealizowane bedg w Kielcach w budynku CKZ nr 2 przy ul. Slaskiej 9. Do dyspozycji
kursantéw bedg pomieszczenia wyposazone w sprzet audiowizualny i pomoce dydaktyczne niezbedne do osiggniecia
wysokiego poziomu szkolenia z uwzglednieniem zasad bhp. Do dyspozycji stuchaczy bedzie serwis kawowy i zaplecze
socjalno-sanitarne. Przy budynku znajduje sie parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Mateusz Jarzabek

ﬁ E-mail mjarzabek@zdz.kielce.pl

Telefon (+48) 607 124 613



