Mozliwos$¢ dofinansowania

BASIC PODSTAWY: MANICURE 5000,00 PLN brutto
ﬁ HYBRYDOWY + ZEL 5000,00 PLN netto
w Numer ustugi 2026/01/15/127000/3259543 156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h
NANO AGRO
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 50/5 (@ 30

651 ocen 3 29.01.2026 do 31.01.2026

© Chetm / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla poczatkujgcych stylistek jak i
0s06b, ktére chcg poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie

Grupa docelowa ustugi manicure i stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane
zaréwno do stylistek pracujacych w salonach, jak i do os6b bez
doswiadczenia, ktére pragna je zdobyc¢.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 28-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Stylizacja Paznokci od Podstaw” to intensywny kurs przygotowujgcy do pracy jako profesjonalna stylistka
paznokci.



Dowiesz sig, jak:

- prawidtowo zbudowany jest paznokiec¢ i jak zadbac¢ o higiene pracy,
- pracowac - tylko jednorazowy MINI CYLINDEREM PRACA Z FREZARKA,
- wykonac ksztatty salonowe: migdat, owal, kwadrat,

- szybko i precyzyjnie podtozy¢ forme,
- zbudowac idealny paznokieé zelowy,

- rozpoczg¢ prace w zawodzie stylistki paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg i stosuje zasady z

zakresu BHP.

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzedzia potrzebne do stylizaciji.

Test teoretyczny sprawdzajacy nabyte
kompetencje.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
$wiadczac ustugi w gabinecie
kosmetycznym.

Dobiera odpowiednie frezy do pracy.

Dobiera odpowiednie narzedzia
nozyczki vs cazki.

Stosuje odpowiednig technike pracy
frezarki.

Stosuje odpowiednio dobrane produkty
do technik manicure.

Charakteryzuje i rozréznia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
plytki paznokciowe;j.

Dopasowuje manicure do rodzaju skory
i anatomii watéw oraz ptytki
paznokciowe;j.

Charakteryzuje petny zabieg manicure
wedtug standardéw salonowych
réznymi metodami.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN | — MANICURE HYBRYDOWY

1. Powitanie, BHP, przygotowanie stanowiska, oméwienie planu

2. Opracowanie skérek metodg mini cylindrem (bez frezarki) — pokaz

3. Praktyka: opracowanie skérek (mini cylinder — najnowoczesniejsza metoda na usuniecie skérek)praca z frezarka — kontrola przy
skérkach

4. Budowa i wyréwnanie naturalnej ptytki (baza, apex, balans)

5. Aplikacja koloru i topu, perfekcyjne wykornczenie — standardy premium

DZIEN Il — PODSTAWY ZELOWE: NOWOCZESNY MIGDAL + NOWOCZESNY OVAL

1. Powtérka i diagnostyka: ksztatt naturalnej ptytki, plan pracy

2. Teoria: architektura paznokcia, stress point, linie rownolegte

3. Podktadanie formy i budowa nowoczesnego migdatu — krok po kroku

4. Budowa nowoczesnego owalu — proporcje, apex, balans masy

5. Pitowanie konstrukcyjne, wyréwnanie i wykonczenie — najczestsze btedy i korekty

DZIEN Il — PODSTAWY ZELOWE: NOWOCZESNY KWADRAT + MARKETING + MINI FOTO

1. Powtérka i przygotowanie do pracy

2. Teoria i szablon nowoczesnego kwadratu; podktadanie formy

3. Budowa kwadratu — konstrukcja, linie rownolegte, tunel

4. Wprowadzenie do marketingu i social mediéw — jak pozyskiwac¢ pierwsze klientki
5. Mini kurs foto — $wiatto, kadrowanie, tto, szybka edycja (workflow)

Walidacja - Test teoretyczny

Do dyspozycji Kursantéw jest wyposazone stanowisko pracy (lampka o$wietleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochtaniacz pytu oraz
niezbedne produkty)

Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisku pracy.

Szkolenie obejmuje 32 godziny zaje¢ grupowych. Czas trwania jednostki dydaktycznej wynosi 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . . . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

DZIEN | —

MANICURE Ewa Kruczynska 29-01-2026 09:00 13:00 04:00

HYBRYDOWY



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

€3I DZIEN | —

MANICURE
HYBRYDOWY

@) DZIEN 11 —

PODSTAWY
ZELOWE:
NOWOCZESNY
MIGDAL +
NOWOCZESNY
OVAL

Przerwa

DZIEN Il —
PODSTAWY

ZELOWE:
NOWOCZESNY
MIGDAL +
NOWOCZESNY
OVAL

€30 DZIEN Il —

PODSTAWY
ZELOWE:
NOWOCZESNY
KWADRAT +
MARKETING +
MINI FOTO

Przerwa

3D DZIEN Il —

PODSTAWY
ZELOWE:
NOWOCZESNY
KWADRAT +
MARKETING +
MINI FOTO

Walidacja

- Test
teoretyczny

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Ewa Kruczynska

Ewa Kruczynska

Ewa Kruczyriska

Ewa Kruczynska

Ewa Kruczyniska

Ewa Kruczynska

Ewa Kruczyriska

Ewa Kruczyniska

Data realizacji
zajeé

29-01-2026

29-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

09:00

13:00

13:30

09:00

13:00

13:30

16:30

Godzina
zakonczenia

13:30

17:00

13:00

13:30

17:00

13:00

13:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ewa Kruczynska

‘ ' Prowadzaca centrum szkoleniowe w Chetmie. Od 2015 r profesjonalna Stylistka Paznokci a od
ponad trzech lat niezalezny Instruktor oraz wizazystka. Przeszkolita ogromnag ilos¢ stylistek z catej
Polski i nie tylko. Szkolenia prowadzi pod katem technicznym. Jesli chodzi o paznokcie to jej
konikiem jest idealne podtozenie formy w bardzo szybki sposéb - metoda autorska. Naucza
odpowiedniego podejscia do Klienta, dodatkowych chwytdw, ktére skutecznie podnoszg prestiz i
jakos¢ oferowanych ustug.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W ramach materiatow szkoleniowych zapewniamy:

Skrypt szkoleniowy

Narzedzia i materiaty

Praca na sobie

Poczestunek

2 Certyfikaty ukonczenia szkolenia

Gift Box z produktami na start

Mini kurs fotograficzny ,Idealne zdjecia paznokci”

Marketingowy bonus: jak zaczgé zarabia¢ jako stylistka paznokci
Pomoc w stworzeniu portfolio

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.



Adres

ul. Reformacka 28/14
22-100 Chetm

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283

Arkadiusz Brzozowski



