Mozliwos$¢ dofinansowania

Mikroimplanty - jak zacza¢ ? cze$¢ druga : 5 000,00 PLN bruto
- Mikroimplanty podniebienne 5000,00 PLN  netto
r Numer ustugi 2026/01/14/182901/3259117 416,67 PLN brutto/h
Q 416,67 PLN netto/h

Ortodoncja Przy
Parku dr n med.
Katarzyna Zaleska

© szczecin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 50/5  @© 12h
2 oceny B 15.05.2026 do 16.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do lekarzy dentystéw zainteresowanych
poszerzeniem kompetencji w zakresie ortodonciji, ze szczegélnym
) uwzglednieniem zastosowania mikroimplantéw. Grupe docelowg stanowig
Grupa docelowa ustugi . . o )
przede wszystkim ortodonci na poczatkowym i $redniozaawansowanym
etapie kariery, ktérzy chcg wzbogaci¢ swoj warsztat o zaawansowane

techniki zakotwienia ortodontycznego

Minimalna liczba uczestnikéw 7
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego planowania, projektowania i klinicznego stosowania mikroimplantéw
podniebiennych, w tym do :
- doboru miejsca i rodzaju zakotwienia,



- projektowania szablonéw i aparatow oraz
- bezpiecznego wprowadzania, aktywac;ji i usuwania mikroimplantéw z uwzglednieniem najczestszych powiktan

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik wkrgca mikroimplant Uczestnik przeprowadza poprawnie Obserwacja w warunkach
podniebienny procedure wkrecenia na modelu 3d symulowanych

Uczestnik wykreca mikroimplant Uczestnik przeprowadza poprawnie Obserwacja w warunkach
podniebienny procedure wkrecenia na modelu 3d symulowanych

Uczestnik dobiera konfiguracje ilosci i wskazuje najkorzystniejsza

rozmiaru mikroimplantéw do konfiguracje ilosci, srednicy i dlugosci Test teoretyczny
planowanej dystalizacji mikroimplantu.

Uczestnik dobiera metody . .
. wskazuje wtasciwe medody
diagnostyczne potrzebne do Test teoretyczny

. . diagnostyczne
wypozycjonowania mikroimplantu

wskazuje w tescie czas i/lub objawy
jakie nalezy zaleci¢ pacjentowi do Test teoretyczny
zgtoszenia sie na wizyte

Planuje wizyty kontrolne w zaleznosci
od uzytego mikroimplantu i aparatu

Uczestnik dobiera czas i site obcigzenia Uczestnik wybiera site i podaje czas
S . s Test teoretyczny
mikroimplantu kiedy wolno obcigzy¢ mikroimplant
Uczestnik aktywuje aparat podniebienny Uczestnik wymienia wskazania do
S " L Test teoretyczny
oparty o mikroimplanty aktywacji aparatu podniebiennego
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Grupa docelowa: Szkolenie adresowane jest do lekarzy dentystéw posiadajgcych aktywne PWZ, zainteresowanych poszerzeniem
kompetencji w zakresie ortodoncji, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowania mikroimplantéw. Grupe docelowg stanowig przede
wszystkim ortodonci na poczatkowym i $redniozaawansowanym etapie kariery, ktérzy chcg wzbogacié¢ swoj warsztat o zaawansowane
techniki zakotwienia ortodontycznego.

Warunki organizacyjne:

e Liczba uczestnikéw: 7-10 oséb
e Wszystkie ¢wiczenia wykonywane sg indywidualnie pod nadzorem prowadzacej bez podziatu na grupy.
e Stanowiska ¢wiczeniowe: kazdy uczestnik dysponuje indywidualnym stanowiskiem wyposazonym w:

¢ Model szczeki 3D (skala 1:1)

¢ Model zuchwy 3D (skala 1:1)

e Zestaw mikroimplantéw do montazu

¢ Narzedzia implantologiczne (wkretaki, klucze dynamometryczne)

¢ Wyposazenie sali: telewizor LCD, kamera do transmisji zabiegu, klimatyzacja, Wi-Fi
Typ godzin: Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych (60 minut).
Struktura czasowa:

e taczny czas trwania: 12 godzin zegarowych

e Czes¢ teoretyczna: 7,5 godziny

e (Czes¢ praktyczna: 4,5 godzin

» Walidacja( obserwacja w warunkach symulowanych) 15 min przeprowadzana pod koniec ¢wiczen z preparatami zwierzecymi
» Walidacja (test teoretyczny): 0,5 godziny

e Przerwy: przerwy NIE sg wliczone w czas realizacji ustugi - czas faktyczny szkolenia to 12h + przerwy

Czesc teoretyczna

—_

. Czynniki wptywajace na sukces podczas wprowadzania i stosowania mikroimplantéw podniebiennych

¢ Dobdr miejsca, CBCT czy jest potrzebne?
e R&znice pomiedzy zakotwieniem mono, bi i trikortykalnym - kiedy i jakie stosowac

1. Oméwienie niezbednych narzedzi potrzebnych do zaplanowania, zaprojektowania i zamontowania mikroimplantéw podniebiennych

e Zasady umiejscawiania mikroimplantéw

e Jak zaprojektowa¢ szablon chirurgiczny

¢ Projektowanie aparatéw typu dystalslider, mezjalslider, aparat do intruzji, MARPE - jakie informacje wysta¢ do technika?
e Jak modyfikowa¢ konstrukcje?

1. Wyjasnienie procesu produkcyjnego aparatéw doginanych i wykonywanych w technice SLM
e Zalety i wady aparatéw doginanych i SLM
1. Wprowadzanie i usuwanie mikroimplantéw podniebiennych

e Szczegdtowe omodwienie procedury - jakie narzedzia zastosowac, aby uzyskac sukces
¢ Najczestsze problemy i jak sobie z nimi poradzié¢
e Szczegbtowe omoéwienie procedury usuwania i najczestszych probleméw

1. Procedura jedno- i dwuwizytowego montazu aparatu
2. Projektowanie aparatéw w réznych wadach zgryzu

¢ Dystalizacja - projektowanie, aktywacje

¢ Mezjalizacja - projektowanie, aktywacja

¢ Intruzja, projektowanie, aktywacja

e Poszerzanie szczeki — projektowanie, aktywacja



1. Problemy i powiktania - jak sobie z nimi radzié¢

Czesc¢ praktyczna

1. Wprowadzanie mikroimplantéw podniebiennych - praktyczne ¢wiczenia montazu mikroimplantéw na modelach 3D z zastosowaniem

szablonu

2. Nauka doginania aparatu podniebiennego opartego o mikroimplanty podniebienne
3. Nauka aktywaciji aparatu podniebiennego opartego o mikroimplanty podniebienne

4. Samodzielne projektowanie aparatéw w réznych wadach

5. Obserwacja na zywo zabiegu montazu mikroimplantéw podniebiennych u pacjenta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 16

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Czynniki

sukcesu
wprowadzania
mikroimplantéw
podniebiennych:
a. Dobor miejsca,
CBCT b. Réznice
miedzy

Katarzyna
Zaleska

zakotwieniem
mono-, bi- i
trikortykalnym -
kiedy i jakie
stosowac

Katarzyna
Zaleska

Przerwa

Narzedzia

do planowania i

montazu

mikroimplantéw
podniebiennych:

a. Zasady

lokalizaciji b. Katarzyna
Projektowanie Zaleska
szablonu c.

Aparaty:

dystalslider,

mezjalslider,

intruzja, MARPE

d. Modyfikacje

Przerwa Katarzyna
obiadowa Zaleska

Data realizaciji
zajec

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Proces

produkcyjny
aparatow:
doginane vs SLM
- zalety i wady
Wprowadzanie i
usuwanie
mikroimplantéw
podniebiennych:
a. Procedura i
narzedzia b.
Problemy
montazu c.
Usuwanie i
trudnosci

Przerwa

Procedura
jedno —i
dwuwizytowego
montazu aparatu.
Wprowadzanie
mikroimplantéw
podniebiennych-
praktyczne
éwiczenia
montazu
mikroimplantéw
na modelach z
zastosowaniem
szablonu

Walidacja

efektow uczenia,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych -
praca na
modelach 3d

Obserwacja na
zywo zabiegu
montazu
mikroimplantéw
podniebiennych u
pacjenta

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna
Zaleska

Katarzyna
Zaleska

Katarzyna
Zaleska

Katarzyna
Zaleska

Katarzyna
Zaleska

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

16:30

17:40

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

17:40

18:00

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:10

00:20

01:30

00:30



Przedmiot / temat

zajet

D Neuka

doginania
aparatu
podniebiennego
opartego o
mikroimplanty.
Nauka aktywacji
aparatu

podniebiennego.

Samodzielne
projektowanie
aparatéw w
réznych wadach
zgryzu

Przerwa

obiadowa

Projektowanie
aparatéow w
wadach zgryzu:

a. Dystalizacja b.

Mezjalizacja c.
Intruzja -
projektowanie i
aktywacja.
Problemy i
powiktania- jak
sobie z nimi
radzié¢
Prezentacja
przypadkow

IEYAN przerwa

Projektowanie
aparatéw w
wadach zgryzu:
c. Intruzja d.
Poszerzanie
szczeki -
projektowanie i

aktywacja.Proble

my i powiktania-
jak sobie z nimi
radzi¢Prezentacj
a przypadkow

Walidacja

test teoretyczny

Prowadzacy

Katarzyna
Zaleska

Katarzyna
Zaleska

Katarzyna
Zaleska

Katarzyna
Zaleska

Katarzyna
Zaleska

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

15:00

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

15:00

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:30

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 416,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 416,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Katarzyna Zaleska

Dr Katarzyna Zaleska to specjalistka ortodoncji z blisko 30-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego PUM w Szczecinie (1996), zatozycielka wtasnej praktyki
(2000), taczy praktyke kliniczng z karierg akademicka. Pracowata jako Asystent i Wyktadowca w
Katedrze i Zaktadzie Ortodoncji PUM (2005-2011), uzyskujac tytut doktora nauk medycznych (2009)
za prace o skutecznosci zakotwienia mikrosrubg i InPlantem w leczeniu ortodontycznym. W 2017
roku uzyskata tytut Specjalisty Ortodonc;ji. Dr Zaleska stosuje mikroimplanty w praktyce
ortodontycznej nieprzerwanie od 2001 roku. Jest autorkg publikacji naukowych z zakresu
zakotwienia mikroimplantami, prowadzi szkolenia i wyktady na konferencjach poswiecone tej
tematyce. W 2020 roku otworzyta "Ortodoncje Przy Parku", gdzie kieruje zespotem 9 lekarzy
ortodontow. Jest cztonkiem stowarzyszen: PTO, EOS, PAA i FACE Poland, ukoriczyta szkolenie 1-szej
edycji FACE w Polsce (2016-2018). Doswiadczenie kliniczne i akademickie dr Zaleskiej koncentruje
sie na technikach zakotwienia ortodontycznego z wykorzystaniem mikroimplantow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne:

e Skrypt kursu w wersji drukowanej zawierajgcy petng dokumentacje merytoryczna

Modele do éwiczen:

e Wydrukowany model szczeki w skali 1:1
e Wydrukowany model zuchwy w skali 1:1

Narzedzia i komponenty do praktyki:

e Mikroimplanty podniebienne do montazu



e Kompletny aparat podniebienny sktadajacy sie z:
e o o Ramki
e Zetek
e Stoperow
e Sprezyn

Wszystkie materiaty pozostajg wtasnoscig uczestnika i moga stuzy¢ do dalszego treningu po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Wazne Prawo Wykonywania zawodu Lekarza lub Lekarza Dentysty

Adres

ul. Jana Kazimierza 21/1u
Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Ortodoncja przy Parku

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

e Catering : Napoje, owoce, przekaski stodycze, a takze obiad w przerwie obiadowe;j.

Kontakt

h E-mail mza@int.pl

Telefon (+48) 600 260 117

MAREK ZALESKI



