Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa — szkolenie 3 000,00 PLN brutto

ﬁ podstawowe w zakresie zabiegow 3000,00 PLN  netto
iniekcyjnych twarzy, okolicy oczu, skory 100,00 PLN brutto/h

w gtowy, szyi i dekoltu 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/14/200218/3258736

"Be Beauty" room by

Paulina Steckiewicz 0 £6dZ/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 30h
£ 13.02.2026 do 30.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie podstawowe z zakresu mezoterapii igtowej w
kosmetologii estetycznej, skierowane do os6b
rozpoczynajacych prace z zabiegami iniekcyjnymi lub
chcacych usystematyzowac swojg wiedze i umiejetnosci.

Zakres szkolenia obejmuje wykonywanie zabiegéw
mezoterapii igtowej w obrebie twarzy, okolicy oczu, skoéry
gtowy, szyi oraz dekoltu. Program zostat opracowany z
naciskiem na bezpieczenstwo procedur, prawidtowa
technike pracy oraz $wiadoma kwalifikacje klienta do
zabiegu.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie tgczy czesc¢ teoretyczng z intensywng czescig
praktyczng i prowadzone jest w matych grupach lub w
formie indywidualnej, co umozliwia prace pod
bezposrednim nadzorem szkoleniowca.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 12-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw mezoterapii
igtowej w obrebie twarzy, okolicy oczu, skéry gtowy, szyi i dekoltu. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit
prawidtowo przygotowac¢ stanowisko pracy i klienta, dobra¢ technike iniekcji, preparat oraz udzieli¢ zalecen
pozabiegowych zgodnie ze standardami kosmetologii estetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po ukoriczeniu szkolenia
posiada wiedze z zakresu zasad

K . terapii iatowei
Wykonywania mezoterapli Igiowej w Weryfikacja osiagniecia efektéw

uczenia sie odbywa sie poprzez
obserwacje pracy uczestnika podczas

obrebie twarzy, okolicy oczu, skéry
gtowy, szyi i dekoltu, w tym zna
wskazania i przeciwwskazania do

zabiegdéw oraz zasady bezpieczenstwa
pracy. Uczestnik potrafi samodzielnie
przygotowac stanowisko i klienta do

czesci praktycznej szkolenia, ocene
poprawnosci wykonania zabiegu

. . Wywiad swobodny
mezoterapii iglowej oraz ocene

przygotowania stanowiska pracy i
klienta. Dodatkowo weryfikowana jest
wiedza teoretyczna uczestnika w formie
rozmowy podsumowujacej z trenerem.

zabiegu, dobra¢ technike iniekcji oraz
preparat, a takze wykona¢ podstawowy
zabieg mezoterapii igtowej. Uczestnik
komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i stosuje zalecenia
pozabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Ramowy program ustugi
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. Wprowadzenie do mezoterapii igtowej w kosmetologii estetycznej

. Zasady bezpieczenstwa, aseptyki i antyseptyki w zabiegach iniekcyjnych
. Charakterystyka skory twarzy, okolicy oczu, skory gtowy, szyi i dekoltu
. Wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii igtowej

. Kwalifikacja klienta do zabiegu

. Rodzaje preparatow stosowanych w mezoterapii igtowe;j

. Podstawowe techniki iniekcyjne stosowane w mezoterapii igtowej

. Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do zabiegu

. Wykonywanie zabiegéw mezoterapii igtowej twarzy

. Wykonywanie zabiegéw mezoterapii igtowej okolicy oczu

. Wykonywanie zabiegédw mezoterapii igtowej skory gtowy

. Wykonywanie zabiegéw mezoterapii igtowej szyi i dekoltu

. Oméwienie mozliwych reakcji pozabiegowych

. Zalecenia pozabiegowe

. Analiza pracy uczestnikéw i korekta techniki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zaje¢ rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

C

ennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O PAULINA STECKIEWICZ

‘ ' Jestem kosmetologiem z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy w branzy beauty i kosmetologii
estetycznej. Na co dzien zajmuje sie wykonywaniem zabiegéw oraz szkoleniem os6b chcacych
rozwija¢ swoje kompetencje zawodowe. Posiadam bogate doswiadczenie praktyczne, poparte
licznymi kursami i szkoleniami specjalistycznymi z zakresu zabiegéw iniekcyjnych. Aktualnie jestem
w trakcie ksztatcenia medycznego, co pozwala mi stale poszerza¢ wiedze i podnosié standardy
pracy. W szkoleniach ktade duzy nacisk na bezpieczenstwo, praktyczne umiejetnosci oraz Swiadome
podejscie do pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujgce skrypt szkoleniowy, opis
procedur zabiegowych oraz zalecenia pozabiegowe. Podczas czesci praktycznej zapewnione sg materiaty niezbedne do wykonania
¢wiczen, w tym preparaty, narzedzia oraz $rodki ochrony indywidualnej. Po zakorczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat
ukonczenia szkolenia

Adres

toédz 52
todz

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane w gabinecie kosmetologii estetycznej, w petni wyposazonym stanowisku szkoleniowym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065

Paulina Steckiewicz



