Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz aromaterapeutyczny Swieca 1 200,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2026/01/14/28897/3258721 1200,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

EDUKACJA 120,00 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ 1gh

41 ocen B 22.02.2026 do 22.02.2026

© Tychy / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie ,Masaz aromaterapeutyczny $wiecg” skierowane jest do oséb,
Grupa docelowa ustugi ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie relaksacyjnych
technik masazu z wykorzystaniem cieptej Swiecy aromaterapeutyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 13-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
masazu aromaterapeutycznego z wykorzystaniem $wiecy, z uwzglednieniem zasad aromaterapii, doboru zapachéw oraz
technik masazu sprzyjajacych gtebokiemu relaksowi i redukcji napiecia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas masazu
aromaterapeutycznego swieca.

Uczestnik potrafi bezpiecznie
przygotowac stanowisko pracy, klienta i
$wiece do masazu.

Uczestnik potrafi prawidtowo aplikowaé
ciepty wosk na skore.

Uczestnik stosuje podstawowe chwyty i
techniki masazu swieca.

Uczestnik wykonuje masaz plecow z
uzyciem Swiecy aromaterapeutyczne;j.

Uczestnik wykonuje masaz konczyn
gornych.

Uczestnik wykonuje masaz konczyn
dolnych (uda, tydki, stopy).

Uczestnik stosuje techniki relaksacyjne
i wyciszajgce w masazu swieca.

Uczestnik wykonuje petny masaz
aromaterapeutyczny $wieca.

Uczestnik doskonali technike masazu
$wiecg pod nadzorem instruktora.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo omawia zasady BHP,
przeciwwskazania oraz zasady
bezpiecznego stosowania swiecy do
masazu.

Samodzielnie i prawidtowo
przygotowuje stanowisko, $wiece i
klienta zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Aplikacja wosku odbywa sie w sposob
bezpieczny, kontrolowany i komfortowy
dla klienta.

Wykonuje techniki w prawidtowej
kolejnosci, z zachowaniem ptynnosci
ruchéw.

Masaz wykonywany jest zgodnie z
technika, z zachowaniem ergonomii
pracy.

Ruchy sa ptynne, rytmiczne i

dostosowane do obszaru masowanego.

Zachowana jest prawidtowa technika
oraz ciggto$¢ masazu.

Techniki sprzyjaja rozluznieniu i
relaksowi klienta.

Zabieg przebiega w sposéb kompletny,
ptynny i bezpieczny.

Widoczna poprawa techniki i ergonomii
pracy w trakcie ¢wiczen.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

- Bezpieczne przygotowanie stanowiska, klienta i Swiecy do masazu.

- Nauka prawidtowej aplikacji cieptego wosku na skore.

- Podstawowe chwyty i techniki masazu Swiecg — ¢wiczenia praktyczne.

- Masaz plecéw z uzyciem $wiecy aromaterapeutyczne;j.

- Masaz karku, barkéw i obreczy barkowe;j.

- Masaz koriczyn goérnych — technika i ptynnos¢ ruchoéw.

- Masaz konczyn dolnych — praca na udach, tydkach i stopach.

- Techniki relaksacyjne i wyciszajgce w masazu $wieca.

- Wykonanie petnego masazu aromaterapeutycznego $wiecg — praktyka wtasna.

- Doskonalenie techniki masazu swiecag pod nadzorem instruktora.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Zasady

BHP,
przeciwwskazani
a. Bezpieczne
przygotowanie
stanowiska,
klienta i Swiecy.
Nauka
prawidtowej
aplikacji cieptego
wosku.

Patrycja
Preiniger

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-02-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Podstawowe
chwyty i techniki
masazu $wiecg —
éwiczenia
praktyczne.
Techniki
relaksacyjne i
wyciszajace.

Masaz

plecéw z
uzyciem swiecy
aromaterapeutyc
znej. Masaz
karku, barkow i
obreczy
barkowe;j.

Masaz
konczyn gérnych
- technika i
ptynnosé ruchéw.
Masaz konczyn
dolnych - uda,
tydki, stopy.

Wykonanie
petnego masazu

aromaterapeutyc
znego $wieca —
praktyka wtasna.

Walidacja
efektéw uczenia

si¢ (zadanie
praktyczne +
obserwacja

instruktora).

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Patrycja
Preiniger

Patrycja
Preiniger

Patrycja
Preiniger

Patrycja
Preiniger

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
22-02-2026 10:40 12:10
22-02-2026 12:20 13:50
22-02-2026 14:00 15:30
22-02-2026 15:40 16:25
22-02-2026 16:25 17:10

Cena

1 200,00 PLN

1 200,00 PLN

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:45

00:45



Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Patrycja Preiniger

‘ ' Pani Patrycja - to magister fizjoterapii oraz wyktadowca na kierunku technik masazysta w szkole
policealnej. To fizjoterapeutka z wieloletnim doswiadczeniem oraz wtasciciel specjalistycznego
gabinetu fizjoterapii i odnowy biologiczne;.

Posiada réwniez certyfikaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat potwierdzajgce ukonczenie kurséw:
- medycyna manualna,

- masaz twarzy i ciata,

- kinesiotaping.

To nie tylko doswiadczona fizjoterapeutka, ale réwniez ceniona "edukatorka", ktéra z pasjg dzieli sie
swojg wiedzg i praktyka z innymi. Prowadzone przez nig szkolenia i kursy cieszg sie duzym
uznaniem wsréd uczestnikdw — zaréwno ze wzgledu na wysoki poziom merytoryczny, jak i
przyjazna, motywujgcg atmosfere.

Kursy i szkolenia, ktére prowadzi sg doskonatg okazjg do pogtebienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych technik terapii manualnej, rehabilitacji, terapii tkanek miekkich czy pracy z
pacjentami bélowymi.

To fizjoterapeutka, ktéra nie tylko doskonale zna anatomie ludzkiego ciata, ale takze rozumie
potrzeby zaréwno swoich pacjentéw jak i rowniez kursantéw.

Jej zaangazowanie, empatia i profesjonalizm sprawiajg, ze kazdy kurs/szkolenie ktére prowadzi
wzbudza pozytywne emocje oraz konczy sie sukcesem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty niezbedne do nauki.

Warunki uczestnictwa

Ukoniczone 18 lat.

Adres

al. Jana Pawta Il 24
43-100 Tychy

woj. $laskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail yuliia.knysh@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571211 392

YULIIA KNYSH



