Mozliwos$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2026/01/14/192361/3258259

Kurs Trenerski Metody Intibag w oparciu o 6 000,00 PLN brutto
I p prace z ciatem (Moduty 6/7/8/9) 6 000,00 PLN netto

INTIBAG SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do:

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

£ 07.02.2026 do 10.05.2026

82,19 PLN brutto/h
82,19 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Osoby indywidualne, ktére moga wykaza¢ minimum 5 lat doswiadczenia
w pracy z ludZmi w zawodzie pedagoga, psychologa, terapeuty lub
opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia.

12

06-02-2026

stacjonarna

73

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

-samodzielnego przygotowywania ¢wiczen ruchowych i scenariuszy zaje¢ zgodnych z Metoda Intibag
- samodzielnego dobierania technik ruchowych, elementéw improwizacji ruchowej, technik oddechowych, technik

regulacyjnych opartych o nerw btedny w pracy z podopiecznym
- samodzielnego wprowadzania elementéw Metody Intibag z podopiecznym z wyzwaniami rozwojowymi
- samodzielnego dobierania ¢wiczen ruchowych, ktére stymulujg czucie gtebokie, zmyst rownowagi i zmyst dotyku



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kursant posiada wiedze na temat
koregulacji pomiedzy opiekunem i
podopiecznym

Kursant posiada wiedze na temat
struktury uktadu nerwowego w ujeciu
poliwagalnym u os6b z wyzwaniami
rozwojowymi

Kursant posiada wiedze na temat
tworzenia scenariusza zaje¢ w
Metodzie Intibag

Kryteria weryfikacji

- stosuje réznorodne formy dotyku
podczas éwiczen z podopiecznym

- inicjuje wiasciwa prozodie gtosu do
komunikaciji z podopiecznym

- stosuje ré6znorodne techniki
oddechowe w celu stworzenia
bezpiecznego potaczenia z
podopiecznym

- inicjuje zabawy i éwiczenia, ktore koja i
reguluja system nerwowy

- analizuje strukture uktadu nerwowego

- stosuje gimnastyke neuronalng w
oparciu o potgczenie pieciu nerwéw
czaszkowych

- dobiera odpowiednie aktywnosci
ruchowe, aby zaprosi¢ osobe z
wyzwaniami rozwojowymi do dialogu

-odpowiada na potrzeby
rozregulowanego uktadu nerwowego
osoby z wyzwaniami rozwojowymi

- tworzy ¢éwiczenia wedtug struktury
poliwagalnej z zastosowaniem pomocy
sensorycznych

- dostosowuje i elastycznie dobiera
odpowiednie techniki pracy z ciatem

- proponuje i wybiera wtasciwe pomoce
sensoryczne w zaleznos$ci od potrzeb
podopiecznego

- modyfikuje scenariusz i improwizuje w
ramach scenariusza, podazajac za
potrzebami podopiecznego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

- dobiera i proponuje odpowiednie
pomoce sensoryczne, zgodnie z
zapotrzebowaniem podopiecznego.

- rozr6znia obcigzenie i sprezystosc¢
pomocy sensorycznych
Kursant posiada wiedze na temat

przeznaczenia pomocy sensorycznych. _dopasowuje pomoce sensoryczne do

scenariusza zaje¢ wg. Metody Intibag

- stymuluje poprzez uzycie pomocy
sensorycznych zmysty czucia
gtebokiego, zmystu réwnowagi oraz
zmystu dotyku

- dobiera odpowiednie techniki pracy z

. . ciatem, jak improwizacja ruchowa,
Kursant posiada wiedze na temat

réznych technik pracy z ciatem w
Metodzie Intibag

improwizacja gtosem, masaz,
stymulacja nerwu btednego oraz
éwiczenia wzmacniajace i
koordynujace.

- rozroznia stany autonomiczne uktadu

nerwowego
Kursant posiada wiedze na temat - tworzy z podopiecznym mapy
systemu nerwowego w ujeciu autonomiczne uktadu nerwowego

poliwagalnym

- reguluje swoj uktad nerwowy
przygotowujac sie do pracy z
podopiecznym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Modut 6 "KOREGULACJA"
7/8 lutego 2026

1. Strategie bezpieczeristwa w osteopatyczne;j filozofii przeptywu. Gtos i jego prozodia jako wazne narzedzie samoregulacji. Zmyst dotyku
- ucielesnienie potgczenia pomiedzy matka i dzieckiem.

prowadzenie : Katarzyna Sitarz

2. Koregulacja jako forma dialogu i komunikacji w ujeciu poliwagalnym. Koregulacja z osobami z wyzwaniami rozwojowymi w Metodzie
Intibag. Struktury ¢wiczen i scenariusze zajeé w Metodzie Intibag. Obiekty sensoryczne a wyzwania rozwojowe podopiecznych.

prowadzenie : Izabela Chlewirnska
Modut 7 "EMOCJE"
14/15 marca 2026

1. Kryzys nerwowy jako organiczna czes¢ zycia osoby w spektrum autyzmu. Sygnaty nadchodzacego kryzysu ptynace z ciata - jak je
rozpozna¢ i zinterpretowac. Tworzenie bezpiecznej sensorycznie przestrzeni dla 0séb z wyzwaniami rozwojowymi.

prowadzenie : Izabela Chlewifiska

2. Techniki improwizacji ruchowej wykorzystujace elementy miekkiej akrobatyki. R6zne formy komunikacji w ruchu z dzieckiem z
wyzwaniami rozwojowymi. Elementy terapii manualnej i masazu wg. llana Leva.

prowadzenie : Pawet Konior
Modut 8 "UWAZNOSC"
11/12 kwietnia

1.Uwazno$é jako forma obecnoséci. Rézne formy towarzyszenia podopiecznym. Cwiczenia ksztattujgce skupienie i koncentracje oséb z
zaburzeniami uwagi z zastosowaniem pomocy sensorycznych. Medytacja jako narzedzie wspierajgce prace pedagogéw i terapeutéw w
ujeciu poliwagalnym.

prowadzenie: Izabela Chlewiriska

2.Fizjologia oddechu. Techniki oddechowe w praktyce samoregulacji. Gry i zabawy w improwizacji ruchowej. Narzedzia wspotpracy z
dzieémi i mitodzieza. Strategie radzenia sobie z dzie¢mi z wyzwaniami wypracowane w Centrum Szkoleniowym Taraska.

prowadzenie : Krzysztof Skolimowski
Modut 9 "KREACJA"
7-10 maja

1.Tworzenie, kreowanie i intuicyjna zabawa w procesie twérczym - jako réznorodne formy wsparcia i rbwnowazenia pracy uktadu
nerwowego. Taniec jako gimnastyka neuronalna w ujeciu poliwagalnym.

prowadzenie : Izabela Chlewifska

2.Tworzenie przestrzeni bezpiecznej z uzyciem obiektéw sensorycznych. Praca z obiektem i $wiattem w kreacji przestrzeni. Dobry Wzér
dla Kultury - wglad do technologii dziewiarskich.

prowadzenie: Tomasz Bergmann
3.Swiadomo$¢ ciata w pedagogice, sztuce i socjologii. Metoda "Stawanie sie przestrzenig' z zastosowaniem obiektéw sensorycznych.

prowadzenie : dr Marta Bury



4.Spersonalizowane scenariusze zaje¢ Metody Intibag. Podsumowanie praktyki i teorii dziewieciu modutéw kursu. Egzamin certyfikujacy
Trenera Metody Intibag.

prowadzenie : Izabela Chlewirnska

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 32

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Strategie

bezpieczenstwa

w osteopatycznej Katarzyna Sitarz 07-02-2026 10:00 12:00 02:00
filozofii

przeptywu.

Glos i jego

prozodia jako .
. . Katarzyna Sitarz 07-02-2026 12:00 14:45 02:45
wazne narzedzie

samoregulacji.

Zmyst

dotyku -
ucielesnienie
potaczenia
pomiedzy matka
i dzieckiem.

Katarzyna Sitarz 07-02-2026 14:45 16:45 02:00

Koregulacja jako

forma dialogu i Izabela
komunikacji w Chlewinska
ujeciu

poliwagalnym.

07-02-2026 16:45 19:00 02:15

Koregulacja z

osobami z Izabela
wyzwaniami Chlewinska
rozwojowymi w

Metodzie Intibag

08-02-2026 09:00 11:00 02:00

Struktury

éwiczeni Izabel

scenariusze zabe ?, 08-02-2026 11:00 13:45 02:45
L, . Chlewinska

zaje¢ w Metodzie

Intibag.



Przedmiot / temat
zajet

Obiekty

sensoryczne a
wyzwania
rozwojowe
podopiecznych.

Kryzys
nerwowy jako
organiczna cze$¢
zycia osoby z
wyzwaniami
rozwojowymi..

Sygnaty

nadchodzacego
kryzysu ptynace
z ciata - jak je
rozpoznac i
zinterpretowac.

Tworzenie

spersonalizowan
ych scenariuszy
zajeé w ujeciu
poliwagalnym.

iREX7) Techniki
improwizaciji
ruchowej
wykorzystujace
elementy
migkkiej
akrobatyki.

Rézne
formy
komunikacji w
ruchu z
dzieckiem z
wyzwaniami
rozwojowymi.

Elementy

terapii manualnej
i masazu wg.
llana Leva.

Uwazno$é

jako forma
obecnosci.
Rézne formy
towarzyszenia
podopiecznym.

Prowadzacy

Izabela
Chlewinska

Izabela
Chlewinska

Izabela
Chlewinska

Izabela
Chlewinska

Pawet Konior

Pawet Konior

Pawet Konior

Izabela
Chlewinska

Data realizacji
zajeé

08-02-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

10:00

12:00

14:45

09:00

11:00

13:30

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

14:45

18:00

11:00

13:30

15:30

12:00

Liczba godzin

02:15

02:00

02:45

03:15

02:00

02:30

02:00

02:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Scenariusze

zaje¢ Metody

Intibag

ksztattujgce Izabela
skupienie i Chlewinska
koncentracje

oséb z

zaburzeniami

uwagi

Medytacja

jako narzedzie

wspierajgce

prace Izabela
pedagogéw i Chlewinska
terapeutow w

ujeciu

poliwagalnym.

Fizjologia

oddechu.

Techniki Krzysztof
oddechowe w Skolimowski
praktyce

samoregulaciji.

@3 o

zabawy w Krzysztof
improwizaciji Skolimowski
ruchowe;j.

Strategie

radzenia sobie z

dzie¢mi z

wyzwaniami Krzysztof
wypracowane w Skolimowski
Centrum

Szkoleniowym

Taraska.

Taniec
jako gimnastyka
neuronalna w
ujeciu
poliwagalnym.

Izabela
Chlewinska

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

07-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

15:45

09:00

11:00

13:30

18:00

Godzina
zakonczenia

15:45

18:30

11:00

13:30

15:00

21:00

Liczba godzin

04:45

02:45

02:00

02:30

01:30

03:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Tworzenie,

kreowanie i

intuicyjna

zabawa w

procesie Izabela
tworczym - jako Chlewinska
réznorodne

formy wsparcia i
rébwnowazenia

pracy uktadu

nerwowego.

Scenariusze

zaje¢ z

elementami Izabela
tanca, Chlewinska
choreografii i

kompozycji

ruchowe;j.

Tworzenie

przestrzeni

bezpiecznej z Tomasz
uzyciem Bergmann
obiektow

sensorycznych.

PI¥%7A Praca z
obiektem i

L Tomasz
Swiattem w

Bergmann
kreacji 9

przestrzeni.

Swiadomosé
ciataw
pedagogice,
sztuce i
socjologii.

Marta Bury

¥e7 Metoda
"Stawanie sie
przestrzenia" z
X Marta Bury
zastosowaniem
obiektow

sensorycznych.

Praca z

indywidualnym Izabela
scenariuszem Chlewinska
zajec.

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

15:30

17:00

10:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

15:30

17:00

18:30

13:00

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

03:30

01:30

01:30

03:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

G vobry

Wzér dla Kultury
- wglad do
technologii
dziewiarskich.

Tomasz
Bergmann

Podsumowanie
praktyki i teorii
dziewieciu
modutéw kursu.

Izabela
Chlewinska

Spersonalizowan
e scenariusze
zajeé Metody
Intibag.

Izabela
Chlewinska

FIFE7) Egzamin

certyfikujacy Izabela
Treneréw Metody Chlewinska
Intibag.

) Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 6

126

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
09-05-2026 18:00 19:30
10-05-2026 09:00 10:30
10-05-2026 11:00 12:00
10-05-2026 12:00 14:30
10-05-2026 14:30 16:00

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

82,19 PLN

82,19 PLN

Izabela Chlewiriska

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

02:30

01:30



Pedagozka, tancerka, choreografka i terapeutka. Autorka metodologii pracy z obiektami
sensorycznymi i wspottwérczyni METODY INTIBAG. Od 15 lat stosuje podejscie ,Ciato.Gtos.Intuicja”
- praktyke integrujaca ciato, umyst i emocje. Tworczyni spektakli i instalacji performatywnych dla
rodzin. Pracuje z osobami z wyzwaniami rozwojowymi i trudnosciami sensorycznymi w ujeciu
poliwagalnym. Certyfikowana Terapeutka czaszkowo-krzyzowa w podejsciu biodynamicznym.
Zatozycielka Instytutu Czucia oraz marki Intibag. Wyktadowczyni Akademii Muzycznej w todzi na
wydziale Somatyki w Tancu i Terapii.

226

Katarzyna Sitarz

Tancerka, choreografka, badaczka gtosu i ruchu. Od wielu lat rozwija techniki somatyczne oraz
wokalno-improwizacyjne z mistrzami takimi jak Meredith Monk czy Andrew Morrish. Jednoczesnie
zgtebia tajniki neurobiologii oraz tradycyjnego spiewu. Ukoniczyta Rotterdam Dance Academy
(Codarts), ksztatcac sie na wydziale tanica i choreografii. Certyfikowana terapeutka w metodzie
pracy z systemem nerwowym TRE®. Studiuje osteopatie w Holandii.

3z6

Pawel Konior

Tancerz i nauczyciel taica. Specjalizuje sie w improwizacji kontaktowej, miekkiej akrobatyce i
nowych formach komunikacji przez ruch. Poszukuje indywidualizacji ruchu i rytmu, ktéry wyptywajac
Z wnetrza cztowieka, jest niepowtarzalny niczym linie papilarne. Ruch, ktéry tworzy, jest organiczny,
bazuje na emocjach, pogtebia czucie i Swiadomos¢ ciata. Certyfikowany trener terapii manualnej wg
metody llana Leva. Studiowat taniec w Salzburg Experimental Academy of Dance w Austrii.

476

Krzysztof Skolimowski

Tancerz i improwizator, trener oddechu i nauczyciel jogi. tgczy medytacje, somatyke, taniec i
pedagogike.Wiceprezes Fundacji Art of Living, trener Centrum Szkoleniowego Taraska,
prowadzacym kolonie dla dzieci i mtodziezy. Od lat wprowadza do pedagogiki techniki relaksacyjne,
trening uwaznosci i szeroko pojete. Wyktadowca Akademii Muzycznej w todzi na wydziale
choreografii i somatyki. Absolwent Wychowania Fizycznego.

526

Marta Bury

Tancerka, choreografka, badaczka ruchu, trenerka Metody Intibag. Zatozycielka rzeszowskiego
Teatru O.de.la. Dyrektorka i kuratorka festiwalu Nowe Strategie Choreograficzne w Rzeszowie. taczy
ruch, taniec i socjologie. Stworzyta wtasng metode pracy z ciatem ,Stawanie sie Przestrzenig”.
Autorka ponad 50 choreografii teatralnych, w ktérych bada emocje i struktury ruchu. W 2022,
obronita doktorat na Uniwersytecie Slgskim, ktérego tematem byty konsekwencje pracy nad
$wiadomoscig ciata w pedagogice.

626

Tomasz Bergmann

Artysta wizualny, innowator i wynalazca, twoérca unikatowych przestrzeni sensorycznych. Autor i
producent obiektéw sensorycznych Intibag i wspéttwérca marki Intibag i Metody Intibag. Jako
twérca instalacji sensorycznych wspotpracowat m.in. z Nowym Teatrem w Warszawie, Galerig
Narodowa Zacheta w Warszawie, Teatrem Miniatura w Gdansku, Zamkiem Ujazdowskim w
Warszawie czy Centrum Nauki Kopernik. Otrzymat nagrode indywidualng za najlepszy Wzér dla
Kultury 2023 z rgk Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Obiekty sensoryczne Intibag sa
objete procedurg patentowa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty szkoleniowe zawierajgce materiaty teoretyczne oraz dostep do pomocy edukacyjnych - puf obcigzeniowych
réznych wielkosci oraz workéw sensorycznych - niezbednych do przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Minimum 5 lat doswiadczenia pracy z ludzmi w charakterze pedagoga, opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia, psychologa badz
terapeuty.

2. Rozmowa kwalifikacyjna z organizatorem kursu.

Adres

Warszawa 44/1
04-536 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbedzie sie w budynku wolnostojgcym, wejscie znajduje sie bezposrednio od strony ul. Bychowskiej 44/1
(moduty 6-8)

Szkolenie odbedzie sie w Osrodku w Czarnej pod Warszawa (modut 9)

Adres: Czarna 29 G, Czarna, Polska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Podczas szkolenia jest dostepny wyposazony aneks kuchenny, a takze stuchawki wyciszajace.

Kontakt

ﬁ E-mail instytutczucia@gmail.com

Telefon (+48) 605 086 495

Izabela



