Mozliwos$¢é dofinansowania

Szkolenie biostymulatory tkankowe w 2 940,00 PLN brutto
odmtadzaniu i biorewitalizacji skory. 2940,00 PLN  netto
taczenie technik pracy igta i kaniula. 183,75 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/14/193638/3258151 183,75 PLN netto/h
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© warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

YKk Kkkk 50/5 (@ qgh
6 ocen ) 17.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujgce w branzy Beauty:
kosmetyczki, kosmetolodzy, pielegniarki, wtasciciele salonéw i firm
Grupa docelowa ustugi kosmetycznych, osoby ktére chca rozszerzyé wachlarz ustug o nowe
procedury kosmetologiczne, zdoby¢ wiedze w zakresie wptywu
biostymulatoréw tkankowych na rewitalizacje i odmtadzanie skory.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw w zakresie biostymulatoréw swiadomej selekcji
preparatéw, odpowiedniego doboru produktéw do skéry klienta. Na szkoleniu omawiamy minimum 20 réznych
preparatéw przeznaczonych do biorewitalizacji i odmtadzania skory.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe skéry, uktad
naczyniowy , procesy zachodzace w
budowie skéry podczas starzenia sie
skéry pod wzgledem zastosowania
zabiegéw biostymulujacych.

Identyfikuje wskazania,
przeciwwskazania i ewentualne
mozliwe powiktania pozabiegowe, oraz
ich przyczyny.

Charakteryzuje sktadniki aktywne
omowionych produktéw, oraz ich
dziatanie na skére w aspekcie zabiegéw
iniekcyjnych.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i estetyki.

Stosuje zasady profesjonalnej
komunikac;ji z Klientem i prowadzi
wywiad kosmetologiczny.

Przygotowuje modelke do zabiegu,
dobierajac odpowiednie techniki i
preparaty.

Kryteria weryfikacji

Wyréznia poszczegdlne warstwy skory,
oraz struktury anatomiczne istotne dla
bezpieczeristwa i efektywnosci zabiegu.

Okresla znaczenie odpowiedniej
techniki i doboru preparatu
dostosowanych do zaawansowania
procesu starzenia.

Okresla jakie sg wtasciwe wskazania i
bezwzgledne przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Rozréznia rodzaje niepozadanych
reakcji pozabiegowych i procedury
radzenia sobie w przypadku ich
wystapienia.

Wyréznia réznice w sktadach i
witasciwosciach preparatéw.

Charakteryzuje dziatanie preparatéw na
procesy starzenia sig skory.

Okresla standardy pracy zgodne z
wymogami branzy kosmetologii
estetycznej.

Wyrdznia sposoby prezentacji efektow
zabiegéw (autopromocja na social
mediach , fotodokumentacja).

Identyfikuje potrzeby i oczekiwania
Klientki. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Przygotowuje kompletna dokumentacje
z wywiadu i zabiegu.

Dobiera odpowiedni preparat do potrzeb
skory modelki.

Okresla odpowiednig technike iniekcji
igta, czy kaniula i sposéb podania
preparatu (nappage, bolus, liniowa,
wachlarzowa) w zaleznosci od
wskazan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje etapy zabiegu i wymogi

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dokumentacyjne.

Wykonuje zabiegi iniekcyjne z
zachowaniem zasad aseptyki i

bezpieczenstwa. Okresla sposoby zakoriczenia zabiegu i

. . , Obserwacja w warunkach rzeczywistych
monitorowania efektow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Grupa docelowa osoby zwigzane z kosmetologig, osoby pracujgce w branzy Beauty: kosmetyczki, kosmetolodzy, pielegniarki, wtasciciele
salondw, ktére chca rozszerzy¢ wachlarz ustug o nowe procedury kosmetologiczne. Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujgcy.
Liczba godzin ustugi jest liczona wedtug godzin lekcyjnych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia. Drobne przerwy uzaleznione od
tempa i dynamiki pracy grupy.

1 dzien szkoleniowy, 16 godzin dydaktycznych (lekcyjnych), gdzie jedna godzina to 45 minut w tym;

Teoria: 6 godzin dydaktycznych i 30 minut

Praktyka grupowa na modelach: 6 godzin lekcyjnych i 30 minut

Walidacja: 1 godzina dydaktyczna i 30 minut egzamin wewnetrzny teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych
Przerwy :

1 przerwa - 15 minut

1 przerwa - 30 minut

Modut | - 9:00-11:30 — Czes$¢ teoretyczna

- podstawy z zakresu budowy skéry, anatomii i procesu starzenia sie skéry

- sktadniki aktywne preparatéw, podziat ze wzgledu na ich dziatanie na skére



- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, formularze $wiadomej zgody, zalecenia przed i po zabiegowe, powiktania i dziatania S.0.S.
Przerwa
11.30-11:45

Modut Il - 11.45-14.15 — Czes¢ teoretyczna

- Zasady i higiena pracy, przygotowanie stanowiska pracy, przygotowanie Klienta do zabiegu, komunikacja personalna z klientem

- Techniki i schematy iniekcji w obszarach takich jak: skronie, okolica oka, policzki, bruzdy nosowo-wargowe, dtonie, szyja, dekolt, ciato.
14:15-14:45 - Przerwa

Modut Il - 14:45-19.45 — Czes$¢ praktyczna na modelach
- Modelka pokazowa - pokaz na modelce poprawnego wywiadu, kwalifikacji do zabiegu, doboru techniki i preparatu do danego przypadku

- Praca kursantek na modelkach — minimum dwa obszary zabiegowe —przygotowanie stanowiska pracy, wywiad z klientem i kwalifikacja
do zabiegu dobdr techniki i produktu, samodzielne, prawidtowe wykonanie zabiegdw pod okiem instruktora, poprawne z zakoriczenie
procedury — zalecenia pozabiegowe, ustalenie procedury monitoringu efektéw zabiegowych.

Modut IV - 19.45 - 21:00 WALIDACJA egzamin wewnetrzy (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Modut | -

Czesé ANNA IGIELKA 17-10-2026 09:00 11:30 02:30
teoretyczna cz.1

Modul -

Czesé ANNA IGIELKA 17-10-2026 11:30 14:00 02:30
teoretyczna cz.2

Przerwa ANNA IGIELKA 17-10-2026 14:00 14:30 00:30

Modut Il
Czes¢ praktyczna
- modelka
pokazowa i praca
kursantéw na
modelkach

ANNA IGIELKA 17-10-2026 14:30 19:30 05:00

Modut IV -
Walidacja -
egzamin - 17-10-2026 19:30 21:00 01:30

wewnetrzny



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 940,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 940,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 183,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 183,75 PLN

Pr

owadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA IGIELKA

‘ ' Anna Igietka magister kosmetologii klinicznej z 15-letnim doswiadczeniem, szkoleniowiec,

uczestniczka wielu szkolen, konferencji krajowych i miedzynarodowych, posiada ponad 50
certyfikatow z zakresu kosmetologii estetycznej. Specjalista w technikach gtebokiej biorewitalizacji
skary, kreator autorskiej techniki HOLLYWOOD FULL FACE (metamorfoza podczas 1 wizyty). Ekspert
wektorowego liftingu kwasem polimlekowym i mezoterapii PLLA, jak réwniez konturowania twarzy
hydroksyapatytem wapnia. W ostatnich pieciu latach nastgpita aktualizacja wiedzy w zakresie : Luty
2025 - szkolenie Sekret Face — Hauser Centrum Estetyki, Czerwiec 2025 Konferencja Warsaw
Aesthetic Academy — Trudne przypadki i powiktania w medycynie estetycznej: skuteczne
postepowanie z uzyciem toksyny botulinowej i stymulatoréw (PLLA, PCL, CAHA).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazdy kursant otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami omawianymi na szkoleniu.

Uczestnikom zapewniamy

stanowiska pracy (z dostepem do materiatéw dydaktycznych, notatek, oswietlenia),

profesjonalny sprzet zabiegowy, oraz niezbedne akcesoria (np. igty, kaniule, $rodki do dezynfekcji, preparaty, produkty do
dokumentacji zdjeciowej),

modelki zabiegowe - na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki, lub dwa obszary zabiegowe

przyktadowe dokumenty i formularze zabiegowe do wgladu (zgody, karty pacjenta, protokoty powiktan),

zaplecze sanitarno-higieniczne oraz dostep do srodkéw czystosci.

Przestrzen szkoleniowa spetnia warunki komfortu i ergonomii pracy — zapewnia odpowiednig wentylacje, o$wietlenie oraz miejsce do
odpoczynku (strefa lunchowa). Uczestnicy majg mozliwos$¢ korzystania z wtasnych materiatdéw pomocniczych, notatek i urzadzen
elektronicznych.



Zasady BHP i higiena
Szkolenie realizowane jest z zachowaniem najwyzszych standardéw bezpieczenstwa i higieny pracy. W szczegdlnosci:

e ¢ obowigzuje bezwzgledna zasada pracy w jednorazowych rekawiczkach, maseczkach,
¢ kazde stanowisko pracy jest regularnie dezynfekowane przed i po zabiegach,
e uzywane narze¢dzia sg jednorazowe lub sterylizowane zgodnie z wytycznymi sanitarnymi,
e sala wyposazona jest w apteczke, Srodki pierwszej pomocy

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie egzaminu wewnetrznego i
¢wiczen praktycznych.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia, oraz preparaty do zajeé praktycznych w trakcie szkolenia.
Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z
2013.0.955 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Dzielna 15/U10
01-029 Warszawa

woj. mazowieckie

Przestrzen szkoleniowa spetnia warunki komfortu i ergonomii pracy — zapewnia odpowiednig wentylacje, oswietlenie
oraz miejsce do odpoczynku (strefa lunchowa). Uczestnicy majg mozliwos$¢ korzystania z wtasnych materiatow
pomocniczych, notatek i urzagdzen elektronicznych.

Czes¢ teoretyczna szkolenia odbywa sie w przestrzeni szkoleniowej dostosowanej do przeprowadzania zaje¢
teoretycznych. Kazdy kursant ma swoje miejsce.

Czes¢ praktyczna szkolenia odbywa sie w dostosowanej sali szkoleniowej, lub w gabinetach szkoleniowych , w
zaleznosci od ilosci kursantéw. Na dwoch kursantéw przypada jedno t6zko kosmetologiczne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Sale szkoleniowe, gabinety kosmetologiczne, pomieszczenie socjalne.

Kontakt

ANNA IGIELKA

E-mail annaigielka@op.pl
Telefon (+48) 792 290 307




