
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Centrum

Ratownictwa Sp. z

o.o.

    4,7 / 5

21 ocen

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy

Numer usługi 2026/01/14/156573/3257726

7 320,00 PLN brutto

7 320,00 PLN netto

110,91 PLN brutto/h

110,91 PLN netto/h


Białystok / mieszana (stacjonarna połączona z usługą

zdalną w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 66 h

 06.02.2026 do 28.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

- Strażacy

- Ratownicy WOPR, GOPR itp.

- Pracownicy Służb Mundurowych 

- Każda osoba która chce zdobyć wiedze w zakresie kwalifikowanej

pierwszej pomocy 

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 50

Data zakończenia rekrutacji 14-01-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 66

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym

Ratownictwie Medycznym (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 91 z późn. zm.)

Zakres uprawnień Kurs za zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy jest przygotowanie przyszłych ratowników do działania zarówno przy

niewielkich urazach, jak i poważnych sytuacjach zagrażających życiu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1) utrwalenie podstawowej wiedzy z

zakresu udzielania pierwszej pomocy.

2) zdobycie i utrwalenie wiedzy z

zakresu kwalifikowanej pierwszej

pomocy.

3) kształtowanie poczucia

odpowiedzialności za jakość udzielonej

pomocy.

Praktyczne wykonywanie ćwiczeń i ich

uzasadnienie

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Centrum Ratownictwa Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Centrum Ratownictwa Sp. z o.o.



Program

Lp. TEMAT ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH LICZBA godzin

zajęć

teoretycznych

LICZBA

godzin zajęć

praktycznych

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy

prawne.

1 -

2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca

zdarzenia

2 1

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu. 2 3

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena

poszkodowanego, badanie wstępne oraz

szczegółowe.

2 2

5. Poszkodowany nieprzytomny 1 1

6. Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę,

noworodek, sytuacje szczególne).

2 8

7. Defibrylator zautomatyzowany.

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą

półautomatyczną i automatyczną.

1 2

8. Wstrząs 2 -

9. Inne stany nagłe - drgawki, cukrzyca

zdekompensowana, zawał mięśnia sercowego, udar

mózgowy, zatrucia, podtopienie.

2 -

10. Urazy mechaniczne i obrażenia -złamania,

zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki

piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn.

3 8

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i

obrażenia, zagrożenia środowiskowe.

2 1

12. Taktyka działań ratowniczych -zdarzenie masowe,

mnogie, , segregacja wstępna, karta udzielonej

pomocy, logistyka.

2 4

13. Ewakuacja ze strefy zagrożenia 2 2

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w

sytuacjach symulowanych.

- 7



Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. W przypadku usługi trwającej więcej niż 4 h uczestnik ma prawo do co najmniej 1

przerwy trwającej 15 minut.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na intensywność pracy i umiejętności

uczestników.

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: podpisanie listy obecności, 100 % obecność na zajęciach

realizowanych zgodnie z programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena nabytych kwalifikacji. 

Czas egzaminu nie jest wliczony w czas realizacji usługi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 33

15. Psychologiczne aspekty wsparcia

poszkodowanych.

1 2

Ogółem liczba godzin 25 41

Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

1 z 33

Bezpieczeńst

wo własne i

poszkodowan

ego

Tomasz

Dąbrowski
06-02-2026 08:30 10:30 02:00 Nie

2 z 33

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu.

Tomasz

Dąbrowski
06-02-2026 10:30 12:30 02:00 Nie

3 z 33

Poszkodowan

y

nieprzytomny.

Tomasz

Dąbrowski
06-02-2026 13:00 14:00 01:00 Nie

4 z 33

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe

Tomasz

Dąbrowski
06-02-2026 14:00 16:00 02:00 Nie



Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

5 z 33  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn.

Tomasz

Dąbrowski
06-02-2026 16:00 18:00 02:00 Nie

6 z 33

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu.

Artur

Fiedorczuk
08-02-2026 08:00 11:00 03:00 Tak

7 z 33

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne).

Artur

Fiedorczuk
08-02-2026 11:15 13:15 02:00 Tak

8 z 33  Taktyka

działań

ratowniczych

- zdarzenie

masowe,

mnogie,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka.

Artur

Fiedorczuk
08-02-2026 14:00 17:00 03:00 Tak



Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

9 z 33  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn.

Tomasz

Dąbrowski
13-02-2026 08:00 11:00 03:00 Nie

10 z 33  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

.

Tomasz

Dąbrowski
13-02-2026 11:00 13:00 02:00 Nie

11 z 33

Bezpieczeńst

wo własne,

poszkodowan

ego, miejsca

zdarzenia.

Tomasz

Dąbrowski
13-02-2026 13:00 14:00 01:00 Nie

12 z 33

Poszkodowan

y

nieprzytomny.

Tomasz

Dąbrowski
13-02-2026 14:00 15:00 01:00 Nie

13 z 33

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe.

Tomasz

Dąbrowski
13-02-2026 15:00 16:00 01:00 Nie



Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

14 z 33  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn.

Artur

Fiedorczuk
14-02-2026 08:00 12:00 04:00 Tak

15 z 33

Defibrylator

zautomatyzo

wany. Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metodą

półautomatyc

zną i

automatyczną

.

Artur

Fiedorczuk
14-02-2026 12:00 13:00 01:00 Tak

16 z 33

Wstrząs.

Artur

Fiedorczuk
14-02-2026 13:00 15:00 02:00 Tak

17 z 33  Inne

stany nagłe -

drgawki,

cukrzyca

zdekompenso

wana, zawał

mięśnia

sercowego,

udar

mózgowy,

zatrucia,

podtopienie.

Artur

Fiedorczuk
14-02-2026 15:00 17:00 02:00 Tak

18 z 33

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne).

Artur

Fiedorczuk
15-02-2026 08:00 10:00 02:00 Tak



Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

19 z 33

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych

Artur

Fiedorczuk
15-02-2026 10:00 11:00 01:00 Tak

20 z 33

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia

Artur

Fiedorczuk
15-02-2026 11:00 13:00 02:00 Tak

21 z 33

Organizacja

ratownictwa

medycznego -

podstawy

prawne.

Artur

Fiedorczuk
15-02-2026 13:00 14:00 01:00 Tak

22 z 33

Taktyka

działań

ratowniczych

-zdarzenie

masowe,

mnogie,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka.

Artur

Fiedorczuk
15-02-2026 14:00 15:00 01:00 Tak

23 z 33

Taktyka

działań

ratowniczych

- zdarzenie

masowe,

mnogie,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka.

Artur

Fiedorczuk
15-02-2026 15:00 17:00 02:00 Tak



Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

24 z 33

Defibrylator

zautomatyzo

wany. Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metodą

półautomatyc

zną i

automatyczną

.

Artur

Fiedorczuk
20-02-2026 08:00 09:00 01:00 Nie

25 z 33

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne).

Artur

Fiedorczuk
20-02-2026 09:00 12:00 03:00 Nie

26 z 33  Urazy

mechaniczne

i obrażenia -

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn.

Artur

Fiedorczuk
20-02-2026 12:00 14:00 02:00 Nie

27 z 33  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

.

Artur

Fiedorczuk
20-02-2026 14:00 15:00 01:00 Nie

28 z 33

Defibrylator

zautomatyzo

wany. Zasady

defibrylacji

poszkodowan

ego metodą

półautomatyc

zną i

automatyczną

.

Artur

Fiedorczuk
20-02-2026 15:00 17:00 02:00 Nie



Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Forma

stacjonarna

29 z 33

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia

Artur

Fiedorczuk
21-02-2026 08:00 10:00 02:00 Tak

30 z 33

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h

Artur

Fiedorczuk
21-02-2026 10:00 17:00 07:00 Tak

31 z 33

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych

Artur

Fiedorczuk
22-02-2026 08:00 10:00 02:00 Tak

32 z 33

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne).

Artur

Fiedorczuk
22-02-2026 11:15 14:15 03:00 Tak

33 z 33

Egzamin KPP
- 22-02-2026 16:15 19:00 02:45 Tak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 320,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 320,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,91 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Platforma e-learningowa

Platforma e-learningowa


2 z 3

Tomasz Dąbrowski

Ratownik medyczny z ponad 10-letnim stażem zawodowym. Dyplom uzyskał w 2006 na Akademii

Medycznej we Wrocławiu. Doświadczenie zawodowe zdobywał m.in. w Uniwersytecki Szpitalu

Klinicznym we Wrocławiu. W 2014 roku dołączył jako instruktor Centrum Ratownictwa. Realizuje

ponad 100 dni szkoleniowych każdego roku. Od 2024 roku odpowiedzialny w Centrum Ratownictwa

za wdrażanie i wykorzystanie podczas szkoleń najnowszych technologii i nowoczesnego sprzętu. Z

powodzeniem wprowadza nowych ratowników w tajniki pracy jako instruktor z pierwszej pomocy.

Doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przez publikacją w BUR.


3 z 3

Artur Fiedorczuk

Ratownik medyczny z ponad 7-letnim doświadczeniem zawodowym pracy w systemie. Dyplom

ratownika Medycznego uzyskał w 2017. Doświadczenie zdobywa w Wojewódzkiej Stacji Pogotowia

Ratunkowego w Łomży. Strażak Ochotniczej Straży Pożarnej w Sokołach. W Centrum Ratownictwa

od 2022 roku. Od 2024 roku kierownik kursów Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy organizowanych

przez naszą firmę na terenie województwa podlaskiego. W ciągu ostatnich dwóch lat przeszkolił

około 1000 osób w ponad 80 dniach szkoleniowych z zakresu pierwszej pomocy. Doświadczenie

zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają niezbędne materiały szkoleniowe w postaci skryptu z ćwiczeniami, które będą obejmowały swoim zakresem

poruszane w trakcie szkolenia zagadnienia.

Warunki uczestnictwa

W tym koszt walidacji brutto 25,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 25,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 15,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 15,00 PLN



- ukończone 18 lat

- dobry stan zdrowia pozwalający na udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy

- pełna zdolność do czynności prawnych

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26A ustawy o podatku od towarów i usług.

Warunki techniczne

Zajęcia prowadzone w formie stacjonarnej w salach przystosowanych o prowadzenia zajęć z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Do zajęć on-line będzie potrzebny komputer z system Windows lub IOS z dostępem do Internetu wraz z zainstalowaną przeglądarką np.

Chrome

Na dwa dni przed rozpoczęciem usługi wszyscy uczestnicy oraz operator otrzymają link do usługi on-line w czasie rzeczywistym.

Adres

ul. Piastowska 5

15-207 Białystok

woj. podlaskie

Budynek VIII LO

Sale nr 27 i 28

Kontakt


TOMASZ KOSIŃSKI

E-mail biuro@centrumratownictwa.com

Telefon (+48) 508 333 623


