
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

UNDHAIR

ACADEMY SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

1 770 ocen

Stylizacja Rzęs 1:1 – Foundation Level |
Green Skills. RSI 2030.

Numer usługi 2026/01/14/139414/3257608

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

 Rydułtowy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 14.03.2026 do 15.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich :

osób rozpoczynających karierę w branży beauty,

kosmetyczek i stylistek chcących poszerzyć kwalifikacje,

osób pracujących w gabinetach kosmetycznych i salonach urody,

osób planujących rozpoczęcie własnej działalności w branży

kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 13-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonania stylizacji rzęs metodą 1:1 na

poziomie podstawowym, z jednoczesnym wdrożeniem zielonych kompetencji: ograniczania zużycia materiałów, energii i

wody, właściwej segregacji/utylizacji odpadów, wyboru produktów o mniejszym wpływie na środowisko oraz komunikacji

proekologicznej z klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje budowę naturalnych rzęs,

przeciwwskazania oraz zasady BHP

rozróżnia elementy budowy rzęsy i

przypisuje im funkcje;
Test teoretyczny

klasyfikuje przeciwwskazania do

zabiegu (bezwzględne/względne) i

uzasadnia decyzję;

Test teoretyczny

charakteryzuje podstawowe zasady

BHP na stanowisku.
Test teoretyczny

bsługuje materiały i narzędzia do

metody 1:1, w tym odpowiedniki pro-

eko.

klasyfikuje kleje, rzęsy, pęsety i

akcesoria pod kątem zastosowania
Test teoretyczny

ozpoznaje i interpretuje

certyfikaty/etykiety
Test teoretyczny

dobiera alternatywy wielorazowe oraz

uzasadnia wybór
Test teoretyczny

Definiuje i stosuje zasady GOZ w

salonie beauty (segregacja, utylizacja

skażonych, oszczędność zasobów).

opisuje ścieżkę odpadu i wskazuje

właściwe pojemniki/etykiety
Test teoretyczny

projektuje mini-procedurę

postępowania z odpadami skażonymi
Test teoretyczny

planuje działania ograniczające zużycie

wody i energii
Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z BHP i zielonymi standardami

kompletuje wyposażenie i organizuje

przestrzeń roboczą

Obserwacja w warunkach

symulowanych

oznacza frakcje odpadów i

przygotowuje OZO/PPE

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ustawia oświetlenie i wentylację

zgodnie z listą kontrolną

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera stylizację 1:1 do anatomii oka i

oczekiwań klienta.

przygotowuje kartę konsultacyjną Analiza dowodów i deklaracji

dobiera długość/skręt/grubość i

uzasadnia konfigurację
Analiza dowodów i deklaracji

planuje przebieg usługi i kontrolę

jakości
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje pełną aplikację rzęs metodą

1:1

realizuje separację i aplikację zgodnie z

technik
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

utrzymuje symetrię i zakładaną gęstość Obserwacja w warunkach rzeczywistych

monitoruje pracę kleju i kontroluje

retencję
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi pielęgnację pozabiegową i

instruuje klienta w duchu eko

przekazuje zalecenia i demonstruje

prawidłową pielęgnację
Wywiad swobodny

rekomenduje produkty wspierające GOZ Wywiad swobodny

planuje wizytę kontrolną Wywiad swobodny

Komunikuje wartość praktyk

proekologicznych i standardów

etycznych

formułuje co najmniej 3 argumenty pro-

eko dla klienta
Wywiad swobodny

przyjmuje i wykorzystuje informację

zwrotną
Wywiad swobodny

utrzymuje standardy etyczne w

kontakcie z klientem
Wywiad swobodny

Organizuje pracę zgodnie z zasadami

zielonej gospodarki i bezpieczeństwa

planuje przebieg dnia pracy (checklista,

harmonogram przerw i sprzątania
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje zużycie materiałów i mediów

na stanowisku
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dokumentuje segregację/utylizację

odpadów (rejestr)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich :

osób rozpoczynających karierę w branży beauty,

kosmetyczek i stylistek chcących poszerzyć kwalifikacje,

osób pracujących w gabinetach kosmetycznych i salonach urody,

osób planujących rozpoczęcie własnej działalności w branży kosmetycznej.

Szkolenie kończy się możliwością uzyskania branżowej kwalifikacji o nazwie- "stylistka rzęs z elementami zrównoważonego rozwoju."

nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą. Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branży beauty.

Uzasadnienie zgodności z RSI 2030 Województwa Śląskiego

Usługa „Stylizacja Rzęs 1:1 – Foundation Level | Green Skills” wpisuje się w kierunki rozwoju regionu określone w Strategii Rozwoju

Województwa Śląskiego „Śląskie 2030. Zielone Śląskie”, której celem jest m.in. poprawa jakości życia mieszkańców oraz

unowocześnianie gospodarki w oparciu o innowacyjność i kompetencje mieszkańców. Szkolenie rozwija praktyczne umiejętności

zawodowe i postawy prośrodowiskowe kadry sektora usług beauty, co wzmacnia kapitał ludzki i konkurencyjność MŚP w regionie.

Projekt odpowiada na inteligentne specjalizacje regionu, zwłaszcza „Zieloną gospodarkę” i – w wymiarze zdrowia publicznego oraz

standardów bezpieczeństwa – „Medycynę/zdrowe społeczeństwo”. W programie systemowo wdrażamy „green skills”: ograniczanie

jednorazowych materiałów, selektywną zbiórkę i bezpieczną utylizację odpadów (w tym skażonych), oszczędność energii i wody,

świadomy dobór materiałów oraz organizację stanowiska pracy zgodnie z BHP. Są to kompetencje sprzyjające niskoemisyjnym,

zasobooszczędnym praktykom i transformacji w kierunku GOZ.

Działania szkoleniowe są spójne z Regionalną Strategią Innowacji Województwa Śląskiego 2030 – Inteligentne Śląskie, która akcentuje

tworzenie warunków do wdrażania innowacji oraz rozwój kompetencji dla zielonej i cyfrowej transformacji. Program szkolenia obejmuje

konkretne procedury i checklisty GOZ/BHP, co przekłada się na wdrożenia procesowe w salonach beauty (eco-design usługi,

standaryzacja pracy, rejestry i segregacja odpadów) oraz na wzrost jakości i bezpieczeństwa.

Usługa jest również zgodna z Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030, który uzupełnia RSI 2030 i wskazuje

kierunki budowania przewag w oparciu o innowacje organizacyjne i procesowe. Wprowadzane standardy (np. redukcja odpadów,

optymalizacja zużycia mediów, weryfikacja materiałów i procedur) podnoszą efektywność operacyjną usługodawców i sprzyjają

rozwojowi zielonych modeli biznesowych w sektorze beauty.

Kierunek działań 2.3 RSI 2030:

„Rozwój zielonych kompetencji i edukacja ekologiczna mieszkańców” 

Priorytet 2 RSI 2030:

„Gospodarka cyrkularna i efektywne gospodarowanie zasobami” 

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczone są w czas trwania usługi. W zależności od przebiegu zajęć, godzina ta może ulec modyfikacji. Krótkie przerwy będą

organizowane w miarę potrzeb uczestników.

Program szkolenia

Dzień 1 – (08:00–16:00)

08:00–08:30 – Wprowadzenie do zielonych kompetencji w salonie beauty: GOZ, segregacja, odpady skażone, oszczędność energii i wody;

dokumentacja. (Weronika Lendel)

08:30–09:15 – Materiały i narzędzia 1:1: rzęsy, kleje, pęsety, akcesoria; odpowiedniki eko; certyfikaty; BHP. (Weronika Lendel)

09:15–10:30 – Teoria metody 1:1: anatomia rzęs, przeciwwskazania, dobór stylizacji, plan zabiegu. (Weronika Lendel)

10:30–11:00 – Przerwa

11:00–12:30 – Praktyka „na sucho”: separacja, chwyt pęset, praca z klejem, tempo, higiena pracy. (Weronika Lendel)

12:30–13:00 – Utylizacja i ewidencja odpadów: instrukcja stanowiskowa, pojemniki, etykiety. (Weronika Lendel)

13:00–16:00 – Praca treningowa na główkach: symetria, kierunki, gęstość, retencja. (Weronika Lendel)

Dzień 2 – (08:00–16:00)

08:00–08:45 – Plan wdrożenia 3 działań eko. (Weronika Lendel)

08:45–10:15 – Aplikacja 1:1 na główkach – doskonalenie tempa i precyzji. (Weronika Lendel)

10:15–10:45 – Przerwa

10:45–13:45 – Aplikacja 1:1 na modelkach: konsultacja, plan, aplikacja, kontrola jakości, zalecenia. (Weronika Lendel)

13:45–15:00 – Przygotowanie do walidacji. (Weronika Lendel)

15:00–15:30 – WALIDACJA

15:30-16:00 - Egzamin.

Suma czasu trwania usługi: 16:00 h (przerwy wliczone w czas usługi)

Podsumowanie godzin:

Teoria: 5:00 h

Praktyka: 9:00 h

Przerwy: 1:00 h

Walidacja i egzamin : 1:00 h

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14

Wprowadzenie

do zielonych

kompetencji w

salonie beauty:

GOZ, segregacja,

odpady skażone,

oszczędność

energii i wody;

dokumentacja

Weronika Lendel 14-03-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 14  Materiały i

narzędzia 1:1:

rzęsy, kleje,

pęsety,

akcesoria;

odpowiedniki

eko; certyfikaty;

BHP.

Weronika Lendel 14-03-2026 08:30 09:15 00:45

3 z 14  Teoria

metody 1:1:

anatomia rzęs,

przeciwwskazani

a, dobór

stylizacji, plan

zabiegu.

Weronika Lendel 14-03-2026 09:15 10:30 01:15

4 z 14  Przerwa Weronika Lendel 14-03-2026 10:30 11:00 00:30

5 z 14  Praktyka

„na sucho”:

separacja, chwyt

pęset, praca z

klejem, tempo,

higiena pracy.

Weronika Lendel 14-03-2026 11:00 12:30 01:30

6 z 14  Utylizacja i

ewidencja

odpadów:

instrukcja

stanowiskowa,

pojemniki,

etykiety.

Weronika Lendel 14-03-2026 12:30 13:00 00:30

7 z 14  Praca

treningowa na

główkach:

symetria,

kierunki, gęstość,

retencja

Weronika Lendel 14-03-2026 13:00 16:00 03:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 14  Plan

wdrożenia 3

działań eko

Weronika Lendel 15-03-2026 08:00 08:45 00:45

9 z 14  Aplikacja

1:1 na główkach

– doskonalenie

tempa i precyzji

Weronika Lendel 15-03-2026 08:45 10:15 01:30

10 z 14  Przerwa Weronika Lendel 15-03-2026 10:15 10:45 00:30

11 z 14  Aplikacja

1:1 na

modelkach:

konsultacja, plan,

aplikacja,

kontrola jakości,

zalecenia.

Weronika Lendel 15-03-2026 10:45 13:45 03:00

12 z 14

Przygotowanie

do WALIDACJI

Weronika Lendel 15-03-2026 13:45 15:00 01:15

13 z 14

WALIDACJA
- 15-03-2026 15:00 15:30 00:30

14 z 14  Egzamin - 15-03-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Weronika Lendel

Weronika Lendel — założycielka firmy Morganit (od 2017 r.). Karierę rozpoczęła w szkole fryzjerskiej

(technik usług fryzjerskich), natomiast tuż przed jej ukończeniem odbyła pierwszy kurs stylizacji

rzęs. Od tego czasu intensywnie rozwija się w metodach od 1:1 po Hyper Volume, szkoląc się u

polskich i zagranicznych wykładowców. Instruktor od 2017 r.; na koncie ponad 100 przeszkolonych

kursantów; prowadzi szkolenia indywidualne i grupowe. Na co dzień pracuje w obszarze stylizacji

rzęs, makijażu permanentnego oraz kosmetologii estetycznej. Ukończyła kierunek technik usług

kosmetycznych oraz kurs pedagogiczny dla wykładowców (2018). W programach szkoleniowych

wdraża zielone kompetencje: GOZ, redukcję jednorazówek, oszczędność energii i wody oraz

bezpieczną utylizację; treści spójne z RSI 2030 „Śląskie 2030. Zielone Śląskie”Kompetencje zostały

nabyte i aktualizowane w ciągu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

rzęsy, kleje do rzęs o niskiej zawartości szkodliwych substancji, pęsety do aplikacji rzęs, szczoteczki do rzęs, jednorazowe podkładki pod oczy,

produkty do oczyszczania rzęs, preparaty pielęgnacyjne do rzęs, pojemniki do segregacji odpadów, środki dezynfekujące, ręczniki jednorazowe,

ręczniki wielorazowe, wielorazowe aplikatory do rzęs, jednorazowe aplikatory do rzęs, opakowania na rzęsy, karty konsultacyjne dla

klientek, Środki ochrony, długopisy, skrypty szkoleniowe. 

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Usługa realizowana w formie stacjonarnej,

zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu

Sanitarnego.

Adres

os. Osiedle Orłowiec 69/HI

44-280 Rydułtowy

woj. śląskie

Studio Morganit Weronika Lendel

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Wi-fi

Kontakt


DOMINIKA CIBOR

E-mail dominika.cibor@undhair.pl

Telefon (+48) 790 815 398


