Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja Rzes 1:1 — Foundation Level | 5200,00 PLN brutto
Green Skills. RSI 2030. 5200,00 PLN netto

W% Numer ustugi 2026/01/14/139414/3257608 325,00 PLN brutto/h

PROFESSIONAL 325,00 PLN netto/h
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clA & Ustuga szkoleniowa
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1770 ocen £ 14.03.2026 do 15.03.2026

© Ryduttowy / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich :

¢ 0s6b rozpoczynajacych kariere w branzy beauty,

Grupa docelowa ustugi e kosmetyczek i stylistek chcacych poszerzy¢ kwalifikacje,
¢ 0s6b pracujacych w gabinetach kosmetycznych i salonach urody,
¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie wiasnej dziatalnosci w branzy

kosmetycznej.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonania stylizacji rzes metoda 1:1 na
poziomie podstawowym, z jednoczesnym wdrozeniem zielonych kompetencji: ograniczania zuzycia materiatéw, energii i
wody, wtasciwej segregacji/utylizacji odpaddéw, wyboru produktéw o mniejszym wptywie na srodowisko oraz komunikacji
proekologicznej z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozroznia elementy budowy rzesy i

T
przypisuje im funkcje; est teoretyczny

klasyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu (bezwzgledne/wzgledne) i Test teoretyczny
uzasadnia decyzje;

Definiuje budowe naturalnych rzes,
przeciwwskazania oraz zasady BHP

charakteryzuje podstawowe zasady

Test teoretyczn
BHP na stanowisku. yeznhy

klasyfikuje kleje, rzesy, pesety i

Test teoretyczn
akcesoria pod katem zastosowania yezny

bstuguje materialy i narzedzia do Lo .
ozpoznaje i interpretuje

metody 1:1, w tym odpowiedniki pro- Test teoretyczn
cko y y P P certyfikaty/etykiety yezny

dobiera alternatywy wielorazowe oraz

Test teoretyczn
uzasadnia wybér yezny

opisuje Sciezke odpadu i wskazuje
(s . s . Test teoretyczny
witasciwe pojemniki/etykiety

Definiuje i stosuje zasady GOZ w . L
projektuje mini-procedure

salonie beauty (segregacja, utylizacja . . . . Test teoretyczny
. .. , postepowania z odpadami skazonymi
skazonych, oszczednos¢ zasobdw).

lanuje dziatania ograniczajgce zuzycie
P ! g 12 y Test teoretyczny

wody i energii

kompletuje wyposazenie i organizuje Obserwacja w warunkach

przestrzen robocza symulowanych
Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie oznacza frakcje odpadéw i Obserwacja w warunkach
z BHP i zielonymi standardami przygotowuje 0ZO/PPE symulowanych

ustawia oswietlenie i wentylacje Obserwacja w warunkach

zgodnie z listg kontrolng symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera stylizacje 1:1 do anatomii oka i
oczekiwarn klienta.

Wykonuje petna aplikacje rzes metoda
1:1

Prowadzi pielegnacje pozabiegowa i
instruuje klienta w duchu eko

Komunikuje warto$¢ praktyk
proekologicznych i standardéw
etycznych

Organizuje prace zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki i bezpieczenstwa

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

przygotowuje karte konsultacyjna

dobiera dtugosé¢/skret/grubosé i
uzasadnia konfiguracje

planuje przebieg ustugi i kontrole
jakosci

realizuje separacje i aplikacje zgodnie z
technik

utrzymuje symetrie i zaktadang gestosé

monitoruje prace kleju i kontroluje
retencje

przekazuje zalecenia i demonstruje
prawidtowa pielegnacije

rekomenduje produkty wspierajace GOZ

planuje wizyte kontrolna

formutuje co najmniej 3 argumenty pro-
eko dla klienta

przyjmuje i wykorzystuje informacje
zwrotna

utrzymuje standardy etyczne w
kontakcie z klientem

planuje przebieg dnia pracy (checklista,
harmonogram przerw i sprzatania

kontroluje zuzycie materiatéw i mediow
na stanowisku

dokumentuje segregacje/utylizacje
odpadow (rejestr)

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich :

* 0s6b rozpoczynajacych kariere w branzy beauty,

e kosmetyczek i stylistek chcacych poszerzy¢ kwalifikacje,

* 0s6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych i salonach urody,

* 0s6b planujgcych rozpoczecie wiasnej dziatalnosci w branzy kosmetyczne;.

Szkolenie konczy sie mozliwoscig uzyskania branzowej kwalifikacji o nazwie- "stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju."
nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca. Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branzy beauty.
Uzasadnienie zgodnosci z RSI 2030 Wojewédztwa Slaskiego

Ustuga ,Stylizacja Rzes 1:1 — Foundation Level | Green Skills” wpisuje sie w kierunki rozwoju regionu okreslone w Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Slaskiego ,Slgskie 2030. Zielone Slaskie”, ktérej celem jest m.in. poprawa jako$ci zycia mieszkaricéw oraz
unowoczes$nianie gospodarki w oparciu o innowacyjnos¢ i kompetencje mieszkancéw. Szkolenie rozwija praktyczne umiejetnosci
zawodowe i postawy prosrodowiskowe kadry sektora ustug beauty, co wzmacnia kapitat ludzki i konkurencyjno$é MSP w regionie.

Projekt odpowiada na inteligentne specjalizacje regionu, zwtaszcza ,Zielong gospodarke” i — w wymiarze zdrowia publicznego oraz
standardéw bezpieczenstwa — ,Medycyne/zdrowe spoteczenstwo”. W programie systemowo wdrazamy ,green skills”: ograniczanie
jednorazowych materiatéw, selektywna zbidrke i bezpieczng utylizacje odpadéw (w tym skazonych), oszczednos$¢ energii i wody,
$wiadomy dobér materiatéw oraz organizacje stanowiska pracy zgodnie z BHP. Sg to kompetencje sprzyjajgce niskoemisyjnym,
zasobooszczednym praktykom i transformacji w kierunku GOZ.

Dziatania szkoleniowe s3 spdjne z Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 - Inteligentne Slaskie, ktéra akcentuje
tworzenie warunkéw do wdrazania innowacji oraz rozwéj kompetencji dla zielonej i cyfrowej transformaciji. Program szkolenia obejmuje
konkretne procedury i checklisty GOZ/BHP, co przektada sie na wdrozenia procesowe w salonach beauty (eco-design ustugi,
standaryzacja pracy, rejestry i segregacja odpaddw) oraz na wzrost jakosci i bezpieczenstwa.

Ustuga jest réwniez zgodna z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030, ktéry uzupetnia RSI 2030 i wskazuje
kierunki budowania przewag w oparciu o innowacje organizacyjne i procesowe. Wprowadzane standardy (np. redukcja odpaddw,
optymalizacja zuzycia mediéw, weryfikacja materiatéw i procedur) podnosza efektywnos$¢ operacyjng ustugodawcow i sprzyjaja
rozwojowi zielonych modeli biznesowych w sektorze beauty.

Kierunek dziatan 2.3 RSI 2030:
»,Rozwdj zielonych kompetenciji i edukacja ekologiczna mieszkaricow”
Priorytet 2 RSI 2030:

sGospodarka cyrkularna i efektywne gospodarowanie zasobami”



Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi. W zaleznosci od przebiegu zaje¢, godzina ta moze ulec modyfikacji. Krétkie przerwy beda
organizowane w miare potrzeb uczestnikow.

Program szkolenia

Dzieri 1 — (08:00-16:00)

08:00-08:30 — Wprowadzenie do zielonych kompetencji w salonie beauty: GOZ, segregacja, odpady skazone, oszczednos$é energii i wody;
dokumentacja. (Weronika Lendel)

08:30-09:15 - Materialy i narzedzia 1:1: rzesy, kleje, pesety, akcesoria; odpowiedniki eko; certyfikaty; BHP. (Weronika Lendel)
09:15-10:30 — Teoria metody 1:1: anatomia rzes, przeciwwskazania, dobdr stylizacji, plan zabiegu. (Weronika Lendel)
10:30-11:00 — Przerwa

11:00-12:30 - Praktyka ,na sucho”: separacja, chwyt peset, praca z klejem, tempo, higiena pracy. (Weronika Lendel)
12:30-13:00 - Utylizacja i ewidencja odpadéw: instrukcja stanowiskowa, pojemniki, etykiety. (Weronika Lendel)
13:00-16:00 - Praca treningowa na gtéwkach: symetria, kierunki, gestos¢, retencja. (Weronika Lendel)

Dzieri 2 — (08:00-16:00)

08:00-08:45 - Plan wdrozenia 3 dziatan eko. (Weronika Lendel)

08:45-10:15 - Aplikacja 1:1 na gtéwkach — doskonalenie tempa i precyzji. (Weronika Lendel)

10:15-10:45 - Przerwa

10:45-13:45 - Aplikacja 1:1 na modelkach: konsultacja, plan, aplikacja, kontrola jakosci, zalecenia. (Weronika Lendel)
13:45-15:00 - Przygotowanie do walidacji. (Weronika Lendel)

15:00-15:30 - WALIDACJA

15:30-16:00 - Egzamin.

Suma czasu trwania ustugi: 16:00 h (przerwy wliczone w czas ustugi)

Podsumowanie godzin:

e Teoria: 5:00 h

e Praktyka: 9:00 h

e Przerwy: 1:00 h

¢ Walidacja i egzamin: 1:00 h

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14



Przedmiot / temat
zajet

Wprowadzenie
do zielonych
kompetencji w
salonie beauty:
GOZ, segregacja,
odpady skazone,
oszczednos$é
energii i wody;
dokumentacja

Materiaty i

narzedzia 1:1:
rzesy, kleje,
pesety,
akcesoria;
odpowiedniki
eko; certyfikaty;
BHP.

Teoria

metody 1:1:
anatomia rzes,
przeciwwskazani
a, dobor
stylizaciji, plan
zabiegu.

Przerwa

Praktyka

»ha sucho”:
separacja, chwyt
peset, praca z
klejem, tempo,
higiena pracy.

Utylizacja i
ewidencja
odpadéw:
instrukcja
stanowiskowa,
pojemniki,
etykiety.

Praca

treningowa na
gtéwkach:
symetria,
kierunki, gestosc¢,
retencja

Prowadzacy

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:15

10:30

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:15

10:30

11:00

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

00:30

00:45

01:15

00:30

01:30

00:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Plan

wdrozenia 3
dziatan eko

Aplikacja
1:1 na gtéwkach
- doskonalenie

tempa i precyzji
Przerwa

Aplikacja

1:1na
modelkach:
konsultacja, plan,
aplikacja,
kontrola jakosci,
zalecenia.

Przygotowanie
do WALIDACJI

WALIDACJA

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Weronika Lendel

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
15-03-2026 08:00
15-03-2026 08:45
15-03-2026 10:15
15-03-2026 10:45
15-03-2026 13:45
15-03-2026 15:00
15-03-2026 15:30

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

325,00 PLN

325,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

08:45

10:15

10:45

13:45

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:30

03:00

01:15

00:30

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Weronika Lendel

Weronika Lendel — zatozycielka firmy Morganit (od 2017 r.). Kariere rozpoczeta w szkole fryzjerskiej
(technik ustug fryzjerskich), natomiast tuz przed jej ukoriczeniem odbyta pierwszy kurs stylizacji
rzes. Od tego czasu intensywnie rozwija sie w metodach od 1:1 po Hyper Volume, szkolgc sie u
polskich i zagranicznych wyktadowcéw. Instruktor od 2017 r.; na koncie ponad 100 przeszkolonych
kursantéw; prowadzi szkolenia indywidualne i grupowe. Na co dzien pracuje w obszarze stylizacji
rzes, makijazu permanentnego oraz kosmetologii estetycznej. Ukonczyta kierunek technik ustug
kosmetycznych oraz kurs pedagogiczny dla wyktadowcéw (2018). W programach szkoleniowych
wdraza zielone kompetencje: GOZ, redukcje jednorazéwek, oszczednos¢ energii i wody oraz
bezpieczng utylizacje; tresci spéjne z RSI 2030 ,Slgskie 2030. Zielone Slgskie”’Kompetencje zostaty
nabyte i aktualizowane w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

rzesy, kleje do rzes o niskiej zawartosci szkodliwych substancji, pesety do aplikacji rzes, szczoteczki do rzes, jednorazowe podktadki pod oczy,
produkty do oczyszczania rzes, preparaty pielegnacyjne do rzes, pojemniki do segregacji odpadéw, srodki dezynfekujace, reczniki jednorazowe,
reczniki wielorazowe, wielorazowe aplikatory do rzes, jednorazowe aplikatory do rzes, opakowania na rzesy, karty konsultacyjne dla

klientek, Srodki ochrony, dtugopisy, skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Adres

os. Osiedle Ortowiec 69/HI
44-280 Ryduttowy
woj. $laskie

Studio Morganit Weronika Lendel

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.cibor@undhair.pl

Telefon (+48) 790 815 398

DOMINIKA CIBOR



