Mozliwo$¢ dofinansowania

Opiekun oséb starszych i 3 500,00 PLN brutto
niepetnosprawnych - kurs 3500,00 PLN netto
* Numer ustugi 2026/01/14/161405/3257162 116,67 PLN brutto/h

EDUKACJA

www.asedukacja.pl

AS Edukacja Marcin
Batko Zespot Szkét
dla Dorostych w
Katowicach

® 30h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

5 16.02.2026 do 20.03.2026

116,67 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wszystkie osoby chetne pragnace nabyé kompetencje do pracy i opieki
nad osobami starszymi, niepetnosprawnymi i niesamodzielnymi, osoby o
duzej empaitii, nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w branzy,
nie wymaga sie tez konkretnego wyksztatcenia, kazdy moze sig zapisac,
kurs jest dla oséb poczatkujgcych, prowadzony od podstaw

15-02-2026

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga szkoleniowa : kurs- Opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych przygotowuje do pracy z osobami starszymi i
niepetnosprawnymi, do pracy w osrodkach opiekuiczych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

zna metodyke pracy opiekunczej

potrafi opiekowac¢ si¢ osoba starszg i
niepetnosprawng oraz udziela¢ jej
wsparcia

zna charakterystyke choréb wieku
starczego

zna i potrafi korzystaé z technik
czynnosci opiekuniczych i
pielegnacyjnych

zna i potrafi wykona¢ pierwszg pomoc
przedmedyczna

potrafi pracowa¢ w warunkach
trudnych, stresujacych oraz dazy do
poszerzania wiedzy i umiejetnosci

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

potrafi przeprowadzi¢ wywiad z
pacjentem, potrafi zrobi¢ analize
danych z diagnozy, zna potrzeby
biologiczne, psychiczne i spoteczne
cztowieka, zna najczestsze problemy
wystepujace z starszym wieku, wie jak
funkcjonuje osoba w wieku starszym

zna przyczyny powstawania odlezyn,
zna zawarto$¢ apteczki, zna tancuch
przezycia, wie jakie czynnosci
opiekuncze prowadzi¢ przy osobie
starszej i niepetnosprawnej, zna fazy
rozwoju odlezyn

potrafi opisa¢ i zidentyfikowa¢ choroby:
demencja, Alzheimer, Parkinson,
cukrzyca, udar

zna zasady i $rodki wykonywania
czynnosci higieniczny h i opiekunczych,
potrafi wykonaé pomiary parametrow
zyciowych, zna zasady podawania
lekéw, potrafi wykonaé zabiegi
przeciwzapalne, , zna zegar utozeniowy,
potrafi kapac¢ i wykonac¢ toalete u
pacjenta, potrafi karmi¢ osobe lezacg,
przygotowuje oktady

potrafi wezwaé pomoc, opatrzy¢ rany,
usuna¢ ciato obce z drég oddechowych,
wykona¢ badanie poszkodowanego,
zorganizowac¢ miejsce wypadku, poméc
w transporcie

podejmuje sprawnie decyzje, nie ulega
stresowi, dazy do doszkalania sie w
zakresie ustug opiekuriczych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs prowadzony jest stacjonarnie, indywidualnie, w tygodniu, w godzinach pomiedzy 8.00 a 20.00 po 4-6h dziennie, w wybrane dni
tygodnia.

Kursant pisze test teoretyczny na poczatku szkolenia oraz na koricu szkolenia.

Dodatkowo zdaje egzamin po ostatnich zajeciach ztozony z pytan teoretycznych i 3 zadan praktycznych do wykonania.
Przerwy 10- minutowe sg wliczone w czas trwania kursu, 2 przerwy na dzien szkoleniowy.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Liczba godzin teoretycznych: 10

Liczba godzin praktycznych: 20

Program:

¢ metodyka pracy opiekuriczej

e wywiad dotyczacy stanu zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka

e analiza ilosciowa i jakosciowa danych pochodzacych z diagnozy

e potrzeby biologiczne, psychiczne i spoteczne cztowieka, modele organizacji systemu potrzeb
e deprywacja potrzeb — przyczyny i skutki

e mozliwosci osoby starszej w zaspokajaniu potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych
¢ najczestsze problemy biologiczne i psychiczne wystepujgce w starszym wieku
e ocena samodzielnosci osoby starszej

» funkcjonowanie osoby starszej w srodowisku

e problemy spoteczne osoby starszej

e integracja spoteczna osoby starszej (zagrozenie wykluczeniem spotecznym)

¢ opieka i wsparcie osoby starszej i niepetnosprawnej

e czynnosci opiekuricze w sytuacji zaburzenia zdrowia osoby starszej

e przyczyny powstawania odlezyn

e fazy rozwoju odlezyn

e zawartos¢ apteczki

e wezwanie pomocy-dialog z dyspozytorem - tancuch przezycia

¢ charakterystyka choréb wieku starczego

¢ demencja

e Alzheimer

e Parkinson

e cukrzyca

e udar

¢ opieka nad osobami cierpigcymi na wskazane dolegliwosci

¢ metody i techniki czynnosci pielegnacyjno — opiekuriczych



¢ zasady, metody i Srodki do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

e pomiar parametrow zyciowych cztowieka i interpretacja wynikow

e zegar utozeniowy

e zabiegi przeciwzapalne

¢ zasady i sposoby podawania lekow réznymi drogami

e uprawnienia opiekuna osoby starszej.

e zasady stosowania sprzetu rehabilitacyjnego

e samodzielne wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych przez osobe starsza
e sposoby zaspokojenia potrzeb fizycznych, psychicznych i spotecznych przez osobe starsza
e zaopatrzy¢ rany réznych okolic ciata, unieruchomi¢ kosci dtugie, unieruchomi¢ gtowe u poszkodowanego po urazie
¢ wykonac toalete u osoby lezacej

e wykonac kapiel u osoby lezacej

¢ wykona¢ mycie gtowy u osoby lezacej

e karmienie osoby lezacej

e pomiar tetna i ocena wyniku pomiaru

e pomiar temperatury ciata i ocena wyniku pomiaru

e pomiar czestosci oddechéw i ocena wyniku pomiaru

e pomiar ci$nienia, notowanie i ocena wyniku pomiaru

e przygotowanie zestawu do zatozenia oktadu

e pierwsza pomoc przedmedyczna

e zawartosc¢ apteczki

e wezwanie pomocy-dialog z dyspozytorem - tancuch przezycia

e ciato obce w drogach oddechowych

e rany gtowy i tutowia; ztamania i oparzenia; zatrucia

¢ zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo — oddechowej; resuscytacja krgzeniowo — oddechowa
¢ zasady wykonywania resuscytacji przy uzyciu AED

¢ zasady udzielania pomocy przy krwotokach

e organizacja miejsca wypadku

¢ transport poszkodowanych

¢ badanie poszkodowanego

¢ symulacje (praktyczne udzielanie pierwszej pomocy)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Barttomiej Wrebiak

‘ ' wieloletnie doswiadczenie w pracy socjalnej, z osobami starszymi i niepetnosprawnymi, pracownik
MOPS-u Katowice, doswiadczenie w pracy opiekuna medycznego, nauczyciel i egzaminator w
zakresie kierunkéw medycznych tj. opiekun medyczny, asystent osoby niepetnosprawnej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy w wersji papierowej oraz elektronicznej i dtugopis.

Adres

Katowice 138/10
40-112 Katowice

woj. $laskie

sala szkoleniowa w budynku DL Invest Atrum

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wil

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@asedukacja.pl

Telefon (+48) 725302 650

Joanna Gajewska-Batko



