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Koki i upiecia wtosow- dzien 1- szkolenie

Numer ustugi 2026/01/14/55907/3257070

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 11h

5 27.02.2026 do 27.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

2 062,50 PLN
2 062,50 PLN
187,50 PLN

187,50 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Adresatami ustugi sg osoby, ktére chca nauczyé sie nowoczesnych metod
fryzjerskich. Szkolenie jest dedykowane réwniez dla fryzjeréw oraz
wiascicieli salonéw fryzjerskich zainteresowanych poszerzeniem oferty

Grupa docelowa ustugi

prowadzonych ustug. Polecamy go kazdemu kto chce wyrézni¢ sie swoja
oferta na rynku, powraca do branzy po kilku latach lub chce doskonali¢

swoje umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16-02-2026

stacjonarna

11

(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie umozliwi poznanie nowoczesnych metod fryzjerskich oraz skuteczne wdrozenie ich do swojego salonu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje si¢ wiedzg na temat
wskazanych zabiegéw . 2. Opisuje
prawidtowo krok po kroku sposéb

WIEDZA - Postuguje sie wiedza
teoretyczna zwigzang z wykonywaniem
wskazanych zabiegéw

Test teoretyczny

wykonania zabiegu.

1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
zabiegowych, 2. Omawia i dobiera Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabieg do konkretnej klientki

UMIEJETNOSCI praktyczne zwigzane z
wykonywaniem wskazanych zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

KOKI I UPIECIA- dzien 1

¢ Podstawy:
¢ Budowa wiosa i prawidtowa konsultacja.
¢ Przygotowanie stanowiska, wtoséw i klientki.
» Dobor technik stylizacji i narzedzi (szczotki, lokéwki, prostownice).
¢ Techniki modelowania, tapirowania i wygtadzania.

¢ Techniki stylizacyjne:
e Tworzenie fal i lokéw (rézne rodzaje).



e Praca z ptaska i okragta szczotka, techniki "twist".
e Warkocze i plecionki.
e Zastosowanie wypetniaczy (np. w kokach).

e Zageszczanie i przedtuzanie wtoséw (opcjonalnie).

¢ Rodzaje upiec:

e Upiecia klasyczne, biznesowe i dzienne.
e Upiecia $lubne, wieczorowe, komunijne.

e Upiecia awangardowe, fantazyjne, fashion.

e Konkretne style kokéw: banan, chatka, kok Diora, francuski.

¢ Praktyka:

* Intensywna praca na modelkach (klasyczne, awangardowe).

« Cwiczenia z dopinania, tworzenia struktur i zdobienia.

e Praca na gtdéwkach treningowych.

Walidacja ustugi - rozpoczecie 16:00 godzina zakoriczenia 16:15

Przerwy wliczaja sie w liczbe godzin.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat
zajec

Teoria

Pokaz

zabiegowy

Lunch

Praktyka

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Magdalena
Linowska

Magdalena
Linowska

Magdalena
Linowska

Magdalena
Linowska

Matgorzata
Maron

Data realizaciji
zajec

Godzina
rozpoczecia

27-02-2026 08:00
27-02-2026 10:00
27-02-2026 13:00
27-02-2026 13:30
27-02-2026 16:00
Cena
2 062,50 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

13:30

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

02:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 062,50 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
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O Magdalena Linowska

‘ ' Posiada tytut mistrza fryzjerstwa, kurs pedagogiczny, wieloletnie doswiadczenie w branzy
fryzjerskiej. Na przestrzeni lat ukonczyta szkolenia ze znajomosci rodzajéw wtoséw, doboru koloru i
struktury wtoséw. Przeprowadzita liczne szkolenia z zakresu stylizacji i doszywania wioséw w
liczbie ok 700 godz. Jest osobg bardzo komunikatywng, doskonale przekazuje wiedze, tworzac
atmosfere sprzyjajaca nabywaniu nowych umiejetnosci. W swojej dotychczasowej karierze stylistki
doszywania wtoséw okoto 2 tys. zadowolonych klientek. Dzieki wieloletniej praktyce potaczonej z
prowadzeniem zaje¢ i warsztatéw, posiada odpowiedniag wiedze i przygotowanie w zakresie
realizacji programoéw szkoleniowych. W ciggu ostatnich 5 lat na biezagco w branzy beauty.

222

O Matgorzata Maron
‘ ' Magister, kursy pedagogiczne. W ciggu ostatnich 16 lat na biezgco w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Maszyny i sprzety do poszczegolnych zabiegéw fryzjerskich

Warunki uczestnictwa

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu fryzjerstwa. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krétkiego
testu wstepnego, ktory uczestnicy bedg musieli zdaé przed rozpoczeciem szkolenia. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia
zwigzane z kokow i upiec.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug



Adres

ul. Kruszwicka 8A
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Paulina Kowalczyk

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



