Mozliwos$¢ dofinansowania

PRACA SKALPELEM W PODOLOGII - 2 500,00 PLN brutto
ﬁ ODCISKI, MODZELE, ZROGOWACENIA 2500,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/01/14/198381/3257006

GABINET
KOSMETYCZNO-
PODOLOGICZNY
EWA EWA
SZYMCZAK-
MATCZAK ©16h

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Pabianice / stacjonarna

5 22.02.2026 do 22.02.2026

156,25 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest kosmetologdw, oséb poczatkujacych i 0séb,
ktére zamierzajg podnies¢ kompetencje w zakresie podstaw podologii.

12-02-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego i $wiadomego wykonywania zabiegdéw podologicznych z wykorzystaniem
skalpela, w szczegdlnosci opracowywania odciskdéw, modzeli i zrogowacen, z uwzglednieniem oceny stanu skéry, doboru
wtasciwych technik pracy oraz przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w gabinecie podologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje rodzaje zmian
hiperkeratotycznych skoéry stop oraz
réznice pomiedzy odciskami,
modzelami i zrogowaceniami.

Wyjasnia zasady bezpiecznej pracy
skalpelem w podologii, w tym
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu.

Ocenia rodzaj i zakres zmian
hiperkeratotycznych w celu
zaplanowania zabiegu.

Wykonuje opracowanie zmian
hiperkeratotycznych z wykorzystaniem
skalpela z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Stosuje frezy podologiczne oraz
formutuje zalecenia pozabiegowe dla
pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje odciski twarde i miekkie,
modzele oraz zrogowacenia rozlane i
miejscowe,

rozréznia zmiany na podstawie ich cech
klinicznych,

wyjasnia mechanizmy powstawania
zmian hiperkeratotycznych.

wskazuje sytuacje wymagajace
zastosowania lub wykluczenia pracy
skalpelem,

omawia znaczenie doboru
odpowiednich ostrzy i narzedzi,

opisuje zasady bezpieczenstwa i
higieny podczas zabiegu.

analizuje wyglad i lokalizacje zmian
skornych,

kwalifikuje zmiane do opracowania
skalpelem,

dobiera technike zabiegowa adekwatnie
do rodzaju zmiany.

stosuje prawidtowy chwyt skalpela,

kontroluje gteboko$¢ ciecia podczas
zabiegu,

usuwa odciski, modzele oraz nadmierne
zrogowacenia zgodnie z procedura.

wykorzystuje frezy jako uzupetnienie
opracowania skalpelem,

wygtadza opracowany obszar skory,
przekazuje pacjentowi zalecenia

dotyczace pielegnaciji i profilaktyki
nawrotéw zmian.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA :

Rodzaje zmian hiperkeratotycznych:

odciski (nagniotki)

modzele

zrogowacenia rozlane i miejscowe

Wskazania i przeciwwskazania do pracy skalpelem
Dobér odpowiednich ostrzy i narzedzi

Techniki pracy skalpelem:

prawidtowy chwyt

kontrola gtebokosci

bezpieczenstwo pracy

Usuwanie:

odciskéw twardych i migkkich

modzeli

peknie¢ i nadmiernych zrogowacen

Praca frezami jako uzupetnienie opracowania skalpelem
Postepowanie pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta

Walidacja efektéw uczenia sie - test teoretyczny i analiza dowodéw i deklaracji

szkolenie obejmuje 8 godzin zegarowych, w tym 2 godz teorii + 6 godz praktyki.
Przerwy i walidacja wliczaja sie do godzin szkolenia.

Udziat w szkolenie nie wymaga od uczestnika doswiadczenia, zakresu zadan oraz wiedzy i umiejetnosci.



Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w

oparciu o doswiadczenie pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Szkolenie sktada sie z czesci zaréwno teoretycznej jak i

praktycznej.

Ustuga zostanie zakonczona weryfikacjg nabytych przez uczestnikdéw ustugi efektéw uczenia sie, przeprowadzong zgodnie ze standardami
okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw swiadczacych

ustugi rozwojowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 1686).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

P d
zajet rowadzacy zajet

Brak wynikéw.

Cennik

rozpoczecia

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
O EWA SZYMCZAK-MATCZAK

‘ ' wyksztatcenie: ...........

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

w ciggu ostatnich 3 lat przeprowadzita........ godzin szkolen z podobnego zakresu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymaja: skrypt szkoleniowy w formie drukowanej lub elektronicznej, zestaw procedur higieny, dezynfekc;ji i sterylizacji

Warunki uczestnictwa

Do zakonczenia ustugi rozwojowej wymagane jest 100% obecnosci na zajeciach oraz pozytywny wynik procesu walidacji

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana przez podmiot spetniajgcy wymagania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28lipca
2023 r. w sprawie rejestru podmiotdéw $wiadczgcych ustugi rozwojowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 1686). Ustuga realizowana zgodnie z wymogami
okreslonymi w wyzej wymienionym Rozporzadzeniu oraz okreslonymi w niniejszej rekomendacji minimalnymi wymaganiami dotyczgcymi ustugi.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief zwolnione od podatku od
towardw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw
publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane

Adres

ul. ks. Piotra Skargi 72
95-200 Pabianice
woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail ewabob@vp.pl

Telefon (+48) 603 129 364

EWA SZYMCZAK-MATCZAK



