Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacje damskie — Anielskie upiecia
letnie Lekkie formy, romantyczne struktury

IE i subtelna elegancja fryzur sezonowych
= Eolkacvuna Numer ustugi 2026/01/14/165462/3257002

P.U.H. "MARIROZA"
MARIOLA KALIS

Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna

/ocen ® 19:00h
5 28.06.2026 do 29.06.2026

© Szczyrk

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
184,21 PLN brutto/h
184,21 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktore:

¢ wykonuja stylizacje i upiecia damskie,

Grupa docelowa ustugi e chca poszerzy¢ oferte o modne fryzury letnie i okolicznosciowe,
e pracuja z klientkami indywidualnymi ($luby, eventy, sesje zdjeciowe),
e chca nauczy¢ sie lekkich, romantycznych form bez efektu ciezkosci,

¢ dazg do podniesienia jakosci i estetyki stylizacji.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i wykonywania lekkich, romantycznych stylizacji

damskich, inspirowanych estetyka ,anielskich fryzur” sezonu lato 2026.



Uczestnik nabedzie umiejetnos¢ tworzenia zwiewnych upie¢ i stylizacji okoliczno$ciowych, opartych na migkkiej
strukturze, naturalnym ruchu i subtelnej elegancji, z zachowaniem trwatosci i estetyki dostosowanej do letnich
warunkow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie
Analizuje typ wloséw i ksztatt twarzy

przed stylizacja

Projektuje anielska stylizacje letnia

Przygotowuje wtosy do stylizaciji letniej

Wykonuje romantyczny kucyk i kucyk na
boku

Wykonuje niski koczek w estetyce
anielskiej

Wykonuje upigcie nonszalanckie

Wykonuje warkocz holenderski w wersji
soft

Personalizuje stylizacje do klientki

Ocenia efekt konncowy stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

+ okresla rodzaj i dlugos¢ wioséw
« analizuje proporcje twarzy
« identyfikuje potrzeby klientki

+ dobiera odpowiednig fryzure do okazji
* planuje konstrukcje stylizaciji
+ uzasadnia wyboér formy

« stosuje wtasciwe produkty
* buduje lekkos¢ i objetosé
* nie przecigza wtoséw

« zachowuje migekkos¢ formy
* buduje naturalny ruch
* kontroluje symetrie i asymetrie

* tworzy lekka strukture
« zachowuje proporcje fryzury
+ eliminuje ciezkie linie

* kontroluje stopien ,nietadu”
+ zachowuje estetyke fryzury
* zapewnia trwatos$¢ stylizacji

* tworzy luzny splot
+ dba o miekka teksture
+ dopasowuje grubos$¢ warkocza

» modyfikuje forme do typu urody
+ dostosowuje stopien lekkosci
+ uwzglednia charakter okazji

* poréwnuje efekt z projektem
+ wskazuje obszary do korekty
» wprowadza poprawki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Adresaci szkolenia:
¢ Fryzjerzy z doswiadczeniem w koloryzacji i strzyzeniu, ktérzy chca rozszerzyé kompetencje o zaawansowane techniki koloryzaciji i ciecia.
Warunki organizacyjne:

e Grupy maksymalnie 5 os6b

¢ 1 stanowisko ¢wiczeniowe na 1 grupe wyposazone w lustro, suszarke, pedzle, grzebienie, miski, narzedzia do koloryzacji oraz narzedzia do
ciecia

¢ Dla kazdej grupy: minimum 2 gtowki treningowe lub 1 modelka/model

¢ Sala wyktadowa z tablicg

e Walidacja: test + obserwacja praktyczna — przeprowadzona przez niezaleznego walidatora (nie trenera)

Dzien 1. - 9 godzin dydaktycznych i 15 minut dydaktycznych ( w tym 3 godziny dydaktyczne teorii, 5 godzin i 15 minut dydaktycznych
praktyka oraz 1 godzina dydaktyczna przerwa)

Dzien 1 — Lekkos¢ i forma anielskich stylizacji

Modut 1. Czes¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do szkolenia i estetyki ,Anielskich upie¢”
¢ Trendy stylizacji damskich — lato 2026

¢ Przygotowanie wtoséw do stylizacji letnich

¢ Budowanie lekkos$ci i objetosci bez przecigzenia fryzury

Modut 2. Czes¢é praktyczna

¢ Romantyczny kucyk — konstrukcja i wykonczenie
e Kucyk na boku — asymetria i balans fryzury

e Praca z teksturg i miekka strukturg

e Kontrola trwatosci stylizacji w warunkach letnich

Modut 3. Podsumowanie dnia

¢ Analiza wykonanych fryzur
¢ Omowienie btedéw i korekt
e Pytania uczestnikéw

Dzien 2: - 9 godzin dydaktycznych i 30 minut dydaktycznych ( w tym 2 godziny 30 minut dydaktycznych teorii, 5 godzin dydaktycznych
praktyka, 1 godzina dydaktyczna przerwa, 30 minut dydaktycznych Walidacja oraz 15 minut dydaktycznych rozdanie certyfikatéw )

Dzien 2 — Upiecia anielskie i personalizacja

Modut 1. Cze¢$¢ teoretyczna



¢ Ro&znice pomiedzy upieciem nonszalanckim a klasycznym
¢ Budowanie miekkich koczkdéw

¢ Warkocz holenderski w estetyce anielskiej

¢ Personalizacja stylizacji do typu urody i okazji

Modut 2. Czesé praktyczna

¢ Upiecie nonszalanckie — struktura i lekkos¢
 Niski koczek — migkki i romantyczny

e Warkocz holenderski w wersji soft

¢ Finalne wykonczenie i detale stylizacji

Modut 3. Podsumowanie szkolenia

¢ Ocena efektéw koricowych
e Whioski do pracy zawodowej
¢ Inspiracje do dalszego rozwoju

Modut 4. Test wiedzy — Walidacja
Modut 5. Rozdanie certyfikatow

Warunki organizacyjne: Tryb szkolenia: Szkolenie prowadzone bedzie w trybie godzin dydaktycznych (45 minut). Zaplanowano 19 godzin
dydaktycznych zaje¢, w tym czas na test. Liczba uczestnikéw: Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie wynosi 9 osoéb. Przerwy: Przewidziane
sg dwie przerwy: jedna 15 minut, druga 30 min., wliczajace sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 1.

Czesé

teoretyczna:

Wprowadze;me MARLENA

do szkolenia, . 28-06-2026 09:00 10:30 01:30
. MANKO

organizacja

pracy, oméwienie

estetyki

anielskich upieé.

Modut 1.

Czesé

teoretyczna:

Trendy stylizaciji MARLENA
damskich na MANKO
sezon lato 2026,

charakterystyka

lekkich form.

28-06-2026 10:30 12:00 01:30

MARLENA
Przerwa ) 28-06-2026 12:00 12:15 00:15
MANKO



Przedmiot / temat

Modut 2.
Czesé
praktyczna:
Przygotowanie
wioséw do
stylizaciji letnich
- objetosé¢,
lekkos$é,
trwatosé.

Przerwa

Modut 2.
Czesé
praktyczna:
Wykonanie
romantycznego
kucyka i kucyka
na boku.

Modut 3.

Podsumowanie
dnia: Analiza
wykonanych
stylizaciji,
omowienie
bteddw, korekty
techniczne.

Modut 1.
Czesé
teoretyczna:
Budowanie
lekkich upieé -
struktura,
tekstura,
proporcje.

Przerwa

Modut 2.
Czesé
praktyczna:
Wykonanie
nonszalanckiego
upiecia -
kontrolowany
nietad i estetyka.

Przerwa

Prowadzacy

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

MARLENA
MANKO

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:15

15:30

09:00

10:30

10:45

13:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:30

16:00

10:30

10:45

13:45

14:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:15

00:30

01:30

00:15

03:00

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Modut 2.

Czesé

praktyczna:

Wykonanie MARLENA
niskiego koczka i MANKO
warkocza

holenderskiego w

wersji soft.

Modut 3.

Podsumowanie

szkolenia: Ocena
MARLENA

efektow MAKKO

koncowych,
whnioski do pracy
zawodowe;j.

Modut 4.

Test wiedzy - -
Walidacja

Modut 5.
MARLENA

Rozdanie , MAKKO
certyfikatéow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
29-06-2026 14:15
29-06-2026 15:00
29-06-2026 15:30
29-06-2026 16:00

Cena

3500,00 PLN

3500,00 PLN

184,21 PLN

184,21 PLN

MARLENA MANKO

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:00

16:15

Liczba godzin

00:45

00:30

00:30

00:15



roku

instruktorka kilku wiodgcych marek kosmetykéw fryzjerskich. Organizatorka szkolerh Master Class z
upieé

wieczorowych, koloryzaciji, barberingu. Wtascicielka salonu Studio Kairos w Radzyniu Podlaskim.
Zatozycielka Akademii Kairos Edu oraz projektu Kairos Edu — szkolenia fryzjerskie. Projekt ten
cieszy sie

ogromnym zainteresowaniem wsrod fryzjeréw, chcacych rzetelnie odpowiada¢ na potrzeby rynku.
Jej

szkolenia sg wysoko oceniane przez odbiorcéw za fachowos$¢, prosty przekaz i ciekawe techniki
pracy.

O Zatozycielka Kairos Edu z ponad 20-letnim do$wiadczeniem w zawodzie fryzjer damski. Od 2004

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych zwigzanych bezposrednio z tematyka kursu i moze je
zatrzymac:

e o Skrypt szkoleniowy z teorig
e Teczka, notatnik i dtugopis do notowania

Materiaty i sprzet dostepne podczas szkolenia (2 dni):

e o Gtowki treningowe (minimum 2 na grupe) + statywy
¢ Profesjonalne produkty fryzjerskie
e Sprzet i akcesoria: suszarka, pedzelek / szpikulec, grzebienie (do pasm, do tapiru), szczotki, klipsy metalowe i plastikowe, deski
koloryzacyjne, prostownica / lokéwka

Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji tzn.osoba
prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi. Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty
uczenia sig, kryteria weryfikacji przez okreslenie metod ich oceny po przygotowanie zestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom.
Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca zostaje zaangazowana dopiero na
etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie prowadzi bezposrednio dziatar zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem
dokumentacji walidacyjne;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest, wyksztatcenie minimum podstawowe oraz obecno$¢ na co najmniej 80% zaje¢ (w tym 100%warsztatow) i aktywny
udziat na zajeciach oraz wypetnianie polecen oséb realizujgcych szkolenie i walidacje (wraz z wypetnieniem testow wiedzy). Nie jest wymagany
podstawowy zakres wiedzy z przedmiotowego, gdyz poziom szkolenia zostanie dostosowany do umiejetnosci kazdego z uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Ustugodawca zapewnia dostepnos¢ do ustugi rozwojowej osobg z szczeg6lnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostgpnosci dla polityki
spéjnosci 2021-2027 - Standard Szkoleniowy. Jesli kto$ z zainteresowanych potencjalnych Uczestnikdw ustugi rozwojowej ma szczegodlne
potrzeby bardzo prosimy o kontakt z naszym biurem: mailowo, telefonicznie lub osobiscie.

Adres

ul. Stoneczna 8
43-370 Szczyrk

woj. Slaskie



Hotel Elbrus SPA & Wellness Sala Konferencyjna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail salonmariroza@gmail.com

Telefon (+48) 512 438 000

MARIOLA KALIS



