Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie- Podstawy podologii 4 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/01/14/198381/3256988 4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h
w 250,00 PLN netto/h

GABINET
KOSMETYCZNO-
PODOLOGICZNY © Pabianice / stacjonarna
EWA EWA .

& Ustuga szkoleniowa
SZYMCZAK-
MATCZAK © 16h

5 28.02.2026 do 01.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

i Szkolenie skierowane jest kosmetologdw, oséb poczatkujacych i 0séb,
Grupa docelowa ustugi . . . o . . "
ktére zamierzajg podnies¢ kompetencje w zakresie podstaw podologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 09-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegédw podologicznych poprzez zdobycie wiedzy z zakresu
anatomii i fizjologii stopy, rozpoznawania zmian chorobowych skéry i paznokci oraz prawidtowej oceny ich stanu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe anatomiczna
oraz fizjologie stopy z uwzglednieniem
jej funkcji.

Opisuje najczesciej wystepujace zmiany
chorobowe skéry i paznokci stop oraz
podstawowe deformacje.

Przeprowadza ocene stanu skoéry i
paznokci stép na potrzeby zabiegu
podologicznego.

Prowadzi konsultacje podologiczng
wraz z wywiadem i dokumentacja
pacjenta.

Wykonuje podstawowy zabieg pedicure
podologicznego z zachowaniem zasad
higieny i bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

poprawnie opisuje podstawowe
elementy budowy anatomicznej stopy,

wyjasnia funkcje stopy w kontekscie
obciazenia i choduy,

rozréznia prawidtowe i nieprawidtowe
funkcjonowanie stopy.

wymienia i opisuje typowe zmiany
chorobowe skéry i paznokei,

klasyfikuje podstawowe deformacje
stop,

wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podologicznego.

analizuje stan skéry i paznokci na
podstawie obserwacji,

identyfikuje zmiany wymagajace
konsultacji specjalistycznej,

formutuje wnioski dotyczace zakresu
zabiegu.

przeprowadza wywiad zgodnie z
przyjetym schematem,

uzupetnia karte pacjenta w sposéb
kompletny i czytelny,

dobiera zabieg adekwatnie do
zebranych informaciji.

organizuje i przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z procedurami,

stosuje wlasciwe narzedzia i techniki
pracy diutem, skalpelem i frezami,

przeprowadza zabieg zgodnie z
kolejnoscia i standardami
podologicznymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA :

Wprowadzenie do anatomii oraz fizjologii stopy z uwzglednieniem jej funkciji
Charakterystyka najczesciej wystepujgcych zmian chorobowych skéry i paznokci stép oraz podstawowych deformaciji
Ocena stanu skory i paznokci stop

Prowadzenie konsultacji podologiczne;j:

Prawidtowe przeprowadzenie wywiadu z pacjentem

Tworzenie oraz uzupetnianie dokumentacji podologicznej (karta pacjenta)

Zasady popdstawowej higieny i bezpieczeristwa pracy w gabinecie podologicznym
Procesy dezynfekcji i sterylizacji narzedzi — oméwienie procedur krok po kroku
Organizacja i przygotowanie stanowiska pracy przed zabiegiem

Prezentacja narzedzi oraz preparatéw stosowanych w zabiegach podologicznych
Podstawowe techniki pracy dtutem i skalpelem

Przeprowadzenie kompletnego, podstawowego zabiegu pedicure podologicznego, obejmujgcego: opracowanie zdrowej ptytki
paznokciowej oraz watéw okotopaznokciowych, usuniecie zrogowaciatej skéry podeszw stép z wykorzystaniem frezéw podologicznych.

Walidacja efektdéw uczenia sie - test teoretyczny i analiza dowodow i deklaracji

szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, w tym 4 godz teorii + 12 godz praktyki.
Przerwy i walidacja wliczaja sie do godzin szkolenia.
Udziat w szkolenie nie wymaga od uczestnika doswiadczenia, zakresu zadan oraz wiedzy i umiejetnosci.

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia bedg realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujacymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w
oparciu o doswiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Szkolenie sktada sig z czesci zardwno teoretycznej jak i
praktycznej.



Ustuga zostanie zakonczona weryfikacjg nabytych przez uczestnikow ustugi efektéw uczenia sie, przeprowadzong zgodnie ze standardami
okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw $wiadczacych
ustugi rozwojowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 1686).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O EWA SZYMCZAK-MATCZAK

‘ ' wyksztatcenie: Technik ustug kosmetycznych, podolog, szkoleniowiec, trener, dziatanie w obszarze
podologii od 15 lat, uczestniczacy we wszystkich kongresach i wydarzeniach podologicznych.
Ukonczenie Akademii Podologii, Stowarzyszenie Podiatrow i Podologéw- wtasciciel Gabinet
kosmetyczno- podologiczny, placoéwka szkoleniowa. Uczestniczka ogdlnopolskiego programu
"gehwol- zdrowe stopy".
doswiadczenie zawodowe: 15 lat pracy w obszarze podologii
w ciggu ostatnich 3 lat przeprowadzita 300 godzin szkolen z podobnego zakresu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymaja: skrypt szkoleniowy w formie drukowanej lub elektronicznej, materiaty dydaktyczne zawierajgce tresci teoretyczne i
schematy anatomiczne, karty pacjenta do ¢wiczen, zestaw procedur higieny, dezynfekciji i sterylizacji

Warunki uczestnictwa

Do zakonczenia ustugi rozwojowej wymagane jest 100% obecnosci na zajeciach oraz pozytywny wynik procesu walidacji

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana przez podmiot spetniajgcy wymagania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28lipca
2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw $wiadczgcych ustugi rozwojowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 1686). Ustuga realizowana zgodnie z wymogami
okreslonymi w wyzej wymienionym Rozporzadzeniu oraz okreslonymi w niniejszej rekomendacji minimalnymi wymaganiami dotyczgcymi ustugi.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od podatku od
towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw
publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane

Adres

ul. ks. Piotra Skargi 72
95-200 Pabianice

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail ewabob@vp.pl

Telefon (+48) 603 129 364

EWA SZYMCZAK-MATCZAK



