Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie — podstawy kosmetologii 3 500,00 PLN brutto
estetycznej — mezoterapia igtowa + lipoliza 3 500,00 PLN netto
iniekcyjna + stymulatory tkankowe 218,75 PLN brutto/h
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41 ocen £ 22.04.2026 do 22.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/01/13/172097/3256336

© warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

218,75 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane do 0séb pragnacych rozpocza¢ prace w branzy beauty i
zapoznaé sie z zasadami $wiadczenia ustug z zakresu kosmetologii i
medycyny estetycznej.

21-04-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do zdobycia wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w zakresie
stymulatoréw tkankowych. Program szkolenia ma na celu przygotowanie specjalistéw do swiadomego, bezpiecznego i
skutecznego wykonywania procedur biostymulacji skory, regeneracji tkanek oraz poprawy jakosci skéry pacjentéw.
Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegdw mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej i z uzyciem

stymulatoréw tkankowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- wymienia zasady BHP obowigzujace
w gabinecie kosmetologicznym
- wyjasnia znaczenie uzyskania

Kursantka omawia aspekty prawne $wiadomej zgody klienta na planowany
$wiadczenia ustug kosmetologii zabieg, przeprowadzenia z klientem Wywiad swobodny
estetycznej wywiadu poprzedzajacego zabieg,

omowienia wskazan i przeciwskazan do
zabiegu, zalecen pozabiegowych oraz
mozliwych powiktan

- objasnia anatomie i fizjologie skéry
Prezentuje wybrane zagadnienia — wymienia procesy biochemiczne .
. 3 Wywiad swobodny
anatomiczne zachodzace w skérze

- ttumaczy proces starzenia skory

- omawia sktadniki aktywne,
mechanizmy dziatania, techniki podania
i preparaty stosowane w mezoterapii
iglowej

- wymienia poszczegdlne eta
Charakteryzuje czym jest zabieg y P g Py

. . zabiegu Wywiad swobodny
mezoterapii iglowej

- rozréznia wzgledne i bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

- charakteryzuje schematy
postepowania w przypadku wystapienia
powiktan

- omawia sktadniki aktywne,
mechanizmy dziatania, techniki podania
i preparaty stosowane w lipolizie
iniekcyjnej
- wymienia poszczegodlne etapy
Omawia zabieg lipolizy iniekcyjnej zabiegu Wywiad swobodny
- rozréznia wzgledne i bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu
- charakteryzuje schematy
postepowania w przypadku wystgpienia
powiktan

- omawia sktadniki aktywne,

mechanizmy dziatania i techniki

podania wybranych stymulatoréw

tkankowych

- wymienia poszczegdlne etapy
Charakteryzuje wybrane stymulatory zabiegu Obserwacja w warunkach
tkankowe - rozroznia wzgledne i bezwzgledne symulowanych

przeciwwskazania do podania

stymulatoréw tkankowych

- charakteryzuje schematy

postepowania w przypadku wystapienia

powiktan



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- ocenia wyglad twarzy i tworzy plan
zabiegu
- organizuje stanowisko pracy

Samodzielnie wykonuje zabiegi . .
. o L - przygotowuje narzedzia i preparaty
mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej i . . .
niezbedne do wykonania zabiegu

z wykorzystaniem stymulatoréw o . . symulowanych
- monitoruje przebieg zabiegu
tkankowych

- stosuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegu

Obserwacja w warunkach

- ocenia efekt zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzieki udziatowi w szkoleniu uczestnicy zyskajg kompetencje pozwalajgce na $wiadome i profesjonalne stosowanie stymulatoréw
tkankowych w swojej praktyce zawodowej. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolg na skuteczne poprawienie jakosci skory pacjentéw
oraz osigganie naturalnych efektéw estetycznych przy zachowaniu najwyzszych standardéw bezpieczeristwa.

Grupa docelowa szkolenia

Szkolenie skierowane do oséb pragnacych rozpoczaé prace w branzy beauty i zapozna¢ sie z zasadami $wiadczenia ustug z zakresu
kosmetologii i medycyny estetyczne;.

Teoria

. Anatomia i fizjologia skéry

. Procesy starzenia skéry

. Prawne aspekty swiadczenia ustug kosmetologii estetycznej

. Zasady BHP w gabinecie kosmetologicznym

. Swiadoma zgoda na zabieg, wskazania i przeciwskazania do zabiegéw, zalecenia pozabiegowe, mozliwe powiktfania i dziatania niepozadane
. Mechanizmy dziatania stymulatoréw tkankowych

. Rodzaje i charakterystyka stymulatoréw tkankowych

. Réznice miedzy stymulatorami tkankowymi a innymi preparatami (np. kwasem hialuronowym, wypetniaczami)

o NOoO oA WN =



9. Mezoterapia igtowa: charakterystyka, cel, rodzaje, substancje aktywne, techniki iniekcji, etapy, wskazania oraz przeciwwskazania do

zabiegu, mozliwe powiktania, protokoty zabiegowe

10. Lipoliza iniekcyjna: zastosowanie, substancje aktywne, techniki iniekcji, wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu, mozliwe
powiktania, karty zabiegowe, pielegnacja pozabiegowa

11. Promocja marki osobistej w social media

12. Przygotowanie stanowiska pracy oraz niezbednych narzedzi

13. Poprawne sporzadzanie dokumentacji medycznej

14. Kwalifikacja do zabiegu, ocena stanu skéry oraz wybdr najlepszego preparatu i procedury zabiegowej odpowiednich do stanu skéry

15. Aspekty prawne i etyczne w medycynie estetycznej

Praktyka

1. Pokazowe zabiegi na modelkach przeprowadzane przez osobe prowadzaca szkolenie
2. Zabiegi wykonywane przez kursantki na modelkach pod okiem trenerki

3. Nauka prawidtowej aplikacji preparatow w réznych obszarach twarzy i ciata

4. Analiza przypadkéw i dobor odpowiednich protokotéw leczenia

Obszary zabiegowe podczas zaje¢ praktycznych

Mezoterapia igtowa: twarz, szyja, dekolt, dtonie, okolica oka, glowa
Lipoliza iniekcyjna: brzuch, bryczesy, pelikany, podbrédek, boczki
Stymulatory tkankowe: twarz, szyja, dekolt, dtonie

Czas trwania szkolenia

1 dzieri (08:00 - 20:30)

Czesc¢ teoretyczna => godz. 08:00 -10:00

Czes¢ praktyczna => godz. 10:00 —20:00

Walidacja => godz. 20:00 —20:30

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Informacje organizacyjne

Zapewniamy modelki, na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Na kursanta przypada minimum jedna modelka z danego obszaru — tgcznie min. trzy modelki. Jako organizatorzy doktadamy staran, aby
modelek byto wiece;j.

Szkolenie zakonczy sie walidacja.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ za zajeciach i zaliczenie praktyczne.
Godzina zajec¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczng (45 minut).

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Kazdemu z uczestnikéw zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy, na ktére sktada sie fotel, pomocnik kosmetyczny, rekawiczki,
podstawki jednorazowe, igty, strzykawki, preparaty, czepki, podktady jednorazowe, maseczki ochronne.

Szkolenie prowadzone w grupie do 4 oséb.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw kursu.
Godziny realizacji poszczeg6lnych czesci moga ulec zmianie.

Walidacja

Walidacje bedg przeprowadzane dwoma sposobami. Pierwszg metoda bedzie 15-minutowy wywiad swobodny przeprowadzany z kazdym
uczestnikiem w celu sprawdzenia wiedzy teoretycznej. Nastepnie trener przystapi do obserwaciji pracy kursantow w warunkach
rzeczywistych, aby oceni¢ ich indywidualne umiejetnosci w zakresie wykonywanych zabiegéw. Na ten etap walidacji przewidziano 15



minut. Sumarycznie na jedng osobe przypada 30-minutowa walidacji, na ktérg sktada sie 15 minut weryfikacji wiedzy teoretycznej oraz 15
minut na sprawdzenie umiejetnosci praktycznych.

W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika (15 min. wywiad swobodny, 15 min. obserwacja w warunkach
rzeczywistych). Pozostali uczestnicy zapisani na ustuge bedg walidowani z czesci praktycznej po szkoleniu — kazdy po 30 min. (przy
zatozeniu rekrutacji maksymalnej liczby uczestnikéw 3 osoby x 30 min = 90 min.)

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie bierze udziatu w catej czesci edukacyjnej szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wyklad

; Paulina Skiepko 22-04-2026 08:00 10:00 02:00
trenerki

Pokazowe

zabiegi na

modelkach

wykonywane Paulina Skiepko 22-04-2026 10:00 12:00 02:00
przez osobe

prowadzaca

szkolenie

Przerwa Paulina Skiepko 22-04-2026 12:00 12:15 00:15

Wykonanie

przez kursantki

zabiegéw na Paulina Skiepko 22-04-2026 12:15 16:15 04:00
przydzielonych

modelkach

Przerwa Paulina Skiepko 22-04-2026 16:15 16:30 00:15

Omdéwienie
efektow Paulina Skiepko 22-04-2026 16:30 18:30 02:00
zabiegow

Podsumowanie Paulina Skiepko 22-04-2026 18:30 20:00 01:30
szkolenia

Walidacja - 22-04-2026 20:00 20:30 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina Skiepko

‘ ' Magister kosmetologii klinicznej i studentka kierunku pielegniarstwa. Specjalizuje sie w
kosmetologii estetycznej, ze szczegdélnym uwzglednieniem terapii iniekcyjnych oraz procedur anti-
aging. taczy wiedze akademicka z praktyka gabinetowa, tworzac holistyczne podejscie do
pielegnaciji i pracy z klientem.

Prowadzi szkolenia z podstaw kosmetologii estetycznej, ktére stanowig solidne wprowadzenie dla
0s06b chcacych rozpoczac kariere w branzy beauty. Przekazywana przez nig wiedza oparta jest na
aktualnych standardach, bezpieczenstwie pracy oraz zrozumieniu fizjologii skéry i mechanizméw
dziatania wykorzystywanych preparatéw. Cechuje jg wysoki poziom zaangazowania, indywidualne
podejscie do kursantéw oraz umiejetnos¢ ttumaczenia nawet najbardziej ztozonych zagadnien w
sposoéb przystepny i praktyczny.

Wybrane ukonfczone szkolenia w ostatnich 5 latach:

- Stymulatory tkankowe—anatomia efektu (prowadzgca: A. Mtot , Twoja kosmetolog”);

- Zabiegi rewitalizujgce (J. Falowska);

- ,Mtodos¢” — Stymulatory tkankowe (M. Bogusz);

- Beauty Plan na kazdy problem skoéry (E. Btaszczyk "Emilia.kosmetolog”);

- Mezoterapia igtowa, mikroigtowa. Stymulatory tkankowe (W. Rozuk ,wr_aesthetic");

- Tradzik rézowaty, tradzik zwyczajny (A. Sliwowsk, dr.scura);

- Holistyczne podejscie do blizn, Konsultacja kosmetologiczna i beauty plan, Epilacja laserowa,
Ekspert peelingéw chemicznych, Diagnostyka w gabinecie kosmetologa, Mezoterapia igtowa i
mikroigtowa (K. Lorbiecka, ,cosmalogica”).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik(-czka) szkolenia otrzyma:
- pomoce dydaktyczne (skrypt szkoleniowy)

- certyfikat potwierdzajacy ukornczenie szkolenia



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztdw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Brak udogodnien dla oséb niepetnosprawnych.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri (Dz.U.2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami).

Adres

ul. Stupecka 4
02-309 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Kontakt

O Marta Piorun
ﬁ E-mail martapiorun5@gmail.com

Telefon (+48) 534 454 464



