Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masaz relaksacyjny ze specjalizacja 890,00 PLN brutto

Terapeuta SPA online 890,00 PLN netto
8,90 PLN brutto/h

8,90 PLN netto/h

Eureka Numer ustugi 2026/01/13/44062/3256074

nowoczesna edukacja

© zdalna
Eureka Zespot Szkot & Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy ® 100 h

£ 14.02.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs skierowany jest do wszystkich oséb, ktére chca zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci i profesjonalne kwalifikacje w zakresie masazu
relaksacyjnego oraz pracy w branzy SPA & Wellness.

&) Dla kogo w szczegélnosci:

e 0s6b poczatkujgcych, ktére dopiero rozpoczynajg swoja przygode z
masazem i chcg zdoby¢ solidne podstawy,

e kosmetyczek, masazystow, fizjoterapeutéw i terapeutéw manualnych,
ktérzy chca poszerzyé¢ swoje kompetencje zawodowe,

Grupa docelowa ustugi e pracownikéw salonéw urody, osrodkéw SPA, hoteli i gabinetow

odnowy biologicznej,

e 0s6b pracujgcych w branzy wellness, ktére pragng wzbogacié swoja
oferte o profesjonalny masaz relaksacyjny,

¢ 0s6b poszukujgcych mozliwosci przekwalifikowania sie lub
rozpoczecia nowej Sciezki kariery w branzy beauty,

¢ wszystkich zainteresowanych technikami relaksacji, regeneracji i
pielegnaciji ciata,

¢ pasjonatéw naturalnych metod dbania o zdrowie i dobre
samopoczucie, ktérzy chca wykorzystywac wiedze takze w zyciu

prywatnym.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakornczenia rekrutacji 10-02-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Liczba godzin ustugi 100



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

CEL EDUKACYJNY KURSU

Cel ogolny:

Celem kursu ,Masaz relaksacyjny ze specjalizacjg Terapeuta SPA” jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wykonywania profesjonalnego masazu relaksacyjnego oraz do pracy w charakterze terapeuty SPA w gabinetach masazu,

osrodkach odnowy biologicznej, hotelach, salonach kosmetycznych i strefach wellness.

Kurs ma na celu rozwiniecie umiejetnosci praktycznych, wiedzy teoretycznej oraz kompetencji interpersonalnych
niezbednych do swiadczenia ustug z zakresu ma

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnik:

& Wiedza:

Zna podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka w kontek$cie masazu
relaksacyjnego.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu relaksacyjnego.

Zna rodzaje kosmetykow, olejkow i
preparatéw stosowanych w zabiegach
SPA.

Rozumie zasady higieny, ergonomii i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie
masazu.

£ Umiejetnosci:

Samodzielnie wykonuje masaz
relaksacyjny z wykorzystaniem réznych
technik.

Dostosowuje techniki masazu do
indywidualnych potrzeb i stanu zdrowia
klienta.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i ergonomii.

Potrafi stworzy¢ odpowiednia
atmosfere relaksu i komfortu dla
klienta.

Prowadzi dokumentacje zabiegow3 i
planuje cykle masazy relaksacyjnych.

() Kompetencje spoteczne i
zawodowe:

Nawiazuje i utrzymuje wtasciwy kontakt
z klientem, zachowujac etyke
zawodowa.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo i komfort klienta
podczas zabiegow.

Potrafi korzysta¢ z materiatéw
szkoleniowych i samodzielnie rozwijaé
swoje kompetencje zawodowe.

Jest przygotowany do pracy jako
terapeuta SPA w gabinetach masazu,
osrodkach odnowy biologicznej,
hotelach i salonach kosmetycznych.

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia sig¢
Po ukonczeniu kursu uczestnik
powinien:

Wiedza: zna podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka, rozpoznaje
wskazania i przeciwwskazania do
masazu relaksacyjnego, zna kosmetyki
stosowane w SPA oraz zasady higieny i
ergonomii pracy.

Umiejetnosci praktyczne: poprawnie
wykonuje masaz relaksacyjny,
dostosowuje techniki do potrzeb
klienta, przygotowuje stanowisko pracy,
tworzy atmosfere relaksu i prowadzi
dokumentacje zabiegowa.

Kompetencje spoteczne: utrzymuje
witasciwy kontakt z klientem, dba o jego
bezpieczenstwo i komfort,
samodzielnie korzysta z materiatéow
szkoleniowych i rozwija kompetencije
zawodowe.

Metody weryfikacji: test wiedzy online
sprawdzajacy teorie (anatomia,
przeciwwskazania, kosmetyki, higiena)
oraz przestanie nagrania
prezentujgcego wykonanie masazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. 6 dowolnie wybranych kurséw relaksacyjnych Q
Uczestnik wybiera sposréd kurséw dostepnych w naszej ofercie link do kurséw. Kursy obejmujg m.in.:

e Masaz liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu

e Masaz gorgcymi kamieniami

¢ Masaz pateczkami bambusowymi

e Masaz aromaterapeutyczny swiecg

e Masaz stop i dtoni z maska miodowa

e Techniki masazu SPA dostosowane do réznych potrzeb klientéw

Kazdy kurs zawiera lekcje wideo, materiaty edukacyjne oraz instrukcje do samodzielnej praktyki.

2. Pierwsza pomoc przedlekarska &%

e Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach nagtych
» Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

¢ Postepowanie w przypadku urazéw, skaleczen, omdlen, zadtawien

¢ Wiasciwe reagowanie na sytuacje awaryjne

3. Dokumentacja medyczna D

¢ Rodzaje dokumentacji medycznej stosowanej w placéwkach zdrowotnych
e Przechowywanie i archiwizacja dokumentacji
e Znaczenie dokumentacji w kontroli jakosci ustug i bezpieczenstwie pacjenta

4. Kontrola sanepidu O\

¢ Podstawy prawne funkcjonowania sanepidu

¢ Wymogi higieniczno-sanitarne

e Procedury kontrolne i przygotowanie do audytéw

e Zapewnienie zgodnosci dziatalnosci z obowigzujgcymi przepisami



5. Ochrona danych osobowych w placéwkach medycznych 3

¢ Podstawy prawne ochrony danych osobowych (RODO)

e Bezpieczne gromadzenie, przetwarzanie i przechowywanie danych klientéw

e Zasady udostepniania danych osobowych pracownikom i podmiotom zewnetrznym
¢ Praktyczne wskazéwki dotyczace ochrony informacji

6. Pacjent jako odbiorca ustug medycznych fi

e Zasady profesjonalnej obstugi pacjenta/klienta

e Budowanie pozytywnego wizerunku i relacji z klientem

¢ Rozwigzywanie problemdéw i reklamacii

e Standardy etyczne i komunikacyjne w kontaktach z klientem

7. Zarzadzanie podmiotami leczniczymi J&[

» Podstawy organizacji i zarzadzania placéwka medyczna
e Optymalizacja proceséw pracy
e Monitorowanie jakosci $wiadczonych ustug

8. Trening umiejetnosci spotecznych w placéwkach medycznych <>

¢ Rozwijanie kompetencji interpersonalnych w kontakcie z klientem
e Rozpoznawanie emocji i potrzeb pacjenta

e Komunikacja efektywna w pracy terapeuty i zespotu

¢ Budowanie pozytywnej atmosfery w miejscu pracy

9. Agresja w opiece zdrowotnej /!

e Rozpoznawanie i reagowanie na przejawy agresji stownej i fizycznej

¢ Techniki deeskalacji konfliktéw w pracy z klientem

e Zapobieganie sytuacjom niebezpiecznym

e Procedury postepowania w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa

e Uwaga: Wszystkie materiaty kursowe dostepne sg online przez 3 miesigce od momentu zakupu. Uczestnik realizuje kurs w
dogodnym dla siebie tempie, korzystajac z lekcji wideo, materiatow PDF oraz wsparcia instruktorow.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 890,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 890,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 8,90 PLN
Koszt osobogodziny netto 8,90 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Co zawiera kurs?:

e 27 pogrupowanych lekcji wideo

e materiaty szkoleniowe w formie skryptu elektronicznego

¢ nasze wsparcie na kazdym etapie realizacji kursu

e uczestnicy szkolenia otrzymajg Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument parnistwowy w formie
elektronicznej (* w formie papierowej i wysytka pocztg —dodatkowa optata 15 zt)

» dostep do materiatéw szkoleniowych kursu online Kurs Masaz relaksacyjny ze specjalizacja Terapeuta SPA online na okres 3
miesiecy, w dogodnym dla siebie terminie i o dogodnej porze

* Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowa optata 20 zt/szt (w formie papierowej)

Kazdy z naszych kurséw online jestes w stanie ukoniczy¢ bez pospiechu w ciagu 3 miesiecy na tyle tez udzielamy dostepu do wszystkich
materiatdw).

Oczywiscie w przypadku szkoler online czas ich trwania bedzie zawsze sprawg indywidualna, uzalezniong od przyjetego, wygodnego dla
Ciebie toku nauki. Pamietaj, ze z nagran wideo i skryptow online korzystasz zawsze w dogodnym dla siebie terminie. Nie jest wiec
wykluczone, ze uda Ci si¢ opanowac caty materiat w zaledwie kilka lub kilkanascie dni.

Dzieki szkoleniu online mozesz:

Poszerzy¢ lub ugruntowac juz posiadang wiedze, zdoby¢ nowe kwalifikacje potrzebne do awansu lub przebranzowienia sie, zwiekszy¢
swoje szanse zatrudnienia na rynku pracy.

Wazne:

Dostep do wykupionego kursu zostanie Ci udzielony na 180 dni.

Gdyby udato Ci sie ukoriczy¢ kurs wczesniej, nie utracisz go jednak przed uptywem tego okresu.
Mozesz réwniez wystgpi¢ do nas z indywidualng prosba o

bezptatne przedtuzenie dostepu do materiatéw

, jesli nie zdazysz zrealizowa¢ ich w catosci w przewidzianym czasie.

Dodatkowo, kazdy z uczestnikéw po zakoriczonym kursie online otrzymuje od nas

rabat w wysokosci

10%

na kolejne zakupy. Znizki przystuguja réwniez przy wiekszych zamoéwieniach, obejmujgcych minimum 3 kursy.
Zachecamy takze do skorzystania z promocji ,2+2" — Kupujgc dwa kursy — kolejne dwa gratis

Wazne:

Po odbyciu kursu prosimy o uzupetnienie testu, wypetnienie formularza zakonczenia oraz podania. Dokumenty sg
dotgczone do materiatéw szkoleniowych.

Wysytka dokumentéw:

Dokumenty koricowe zostajg wysytane do 48 godzin w dni robocze od momentu przestania uzupetnionego
formularza zakoiczenia oraz podania. Dokumenty sg dotagczone do szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Dotacz do kursu w dogodnym dla siebie czasie. Kurs jest przeznaczony dla kazdego, kto chce zdoby¢ nowe umiejetnosci — nie
wymagamy wczesniejszego wyksztatcenia kierunkowego.

Dodatkowo dla oséb wpisanych do Centralnego Rejestru Oséb Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego mozliwosé
uzyskania punktow edukacyjnych.

lle trwa kurs?



e Kazdy z naszych kurséw online jeste$ w stanie ukonczy¢ bez pospiechu w ciggu 3 miesiecy na tyle tez udzielamy dostepu do
wszystkich materiatéw).

Oczywiscie w przypadku szkoler online czas ich trwania bedzie zawsze sprawg indywidualng, uzalezniong od przyjetego, wygodnego dla
Ciebie toku nauki. Pamietaj, ze z nagran wideo i skryptéw online korzystasz zawsze w dogodnym dla siebie terminie. Nie jest wiec
wykluczone, ze uda Ci sie opanowac¢ caty materiat w zaledwie kilka lub kilkanascie dni.

Warunki techniczne

Jak uzyskaé dostep do kursu?

Aby korzystaé z naszych kurséw online, nie musisz sie nigdzie rejestrowaé, czy tez pobiera¢ dodatkowych programéw. Dostep do nagran
wideo i skryptu
otrzymasz na swoj adres email po sfinalizowaniu ptatnosci. Nasze szkolenia sg udostepniane za posrednictwem serwisu internetowego V

co stanowi zarazem najbardziej uproszczong procedure dostepu do materiatéw.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485991

Szkota Eureka



