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Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Opiekun seniora ze specjalizacja
Asystenta osoby niepetnosprawnej online

Numer ustugi 2026/01/13/44062/3256073

© zdalna

& Ustuga szkoleniowa

® 100h

59 14.02.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

790,00 PLN brutto
790,00 PLN netto

7,90 PLN brutto/h

7,90 PLN netto/h

Kurs jest przeznaczony dla osob, ktére chcg zdobyé kwalifikacje do pracy
w opiece nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi oraz dla tych,
ktérzy pragna rozwija¢ swoje kompetencje w zawodach opiekunczych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

. W szczegoélnosci kurs skierowany jest do:
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0s6b poczatkujgcych, ktére chca rozpoczaé prace jako opiekun
seniora lub asystent osoby niepetnosprawnej,

0s6b planujgcych zmiane zawodu lub przebranzowienie w kierunku

opieki spotecznej i zdrowotnej,
pracownikéw domoéw opieki, osrodkéw wsparcia dziennego,

hospicjow lub organizacji pozarzagdowych dziatajgcych w obszarze

opieki,

wolontariuszy i os6b zainteresowanych zdobyciem wiedzy praktycznej

w zakresie wsparcia oséb starszych i niepetnosprawnych,

cztonkdw rodzin oséb starszych lub niepetnosprawnych, ktérzy chca

profesjonalnie wspiera¢ swoich bliskich w codziennym
funkcjonowaniu.

Kurs pozwala uczestnikom:

zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i wiedze niezbedna do pracy z
seniorami i osobami z niepetnosprawnos$ciami,
rozwija¢ kompetencje interpers

02-2026

zdalna



Liczba godzin ustugi 100

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny kursu

Cel ogolny:

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zadan opiekuna seniora
oraz asystenta osoby niepetnosprawnej. Kurs rozwija wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci niezbedne do
wspierania codziennego funkcjonowania os6b starszych i z niepetnosprawnosciami, zapewniajgc bezpieczenstwo,

komfort i godnos$¢ podopiecznych.

Cele szczegotowe:
Po ukoniczeniu kursu uczestnik:

& Posiada wiedze na temat potrzeb oso6b starszych i

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnik:
1. Wiedza &

Zna potrzeby fizyczne, emocjonalne i
spoteczne oséb starszych i
niepetnosprawnych.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
czynnosci opiekunczych.

Zna zasady higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii pracy opiekuna.

Rozumie znaczenie dokumentaciji
opiekunczej i wspétpracy z personelem
medycznym.

2. Umiejetnosci [,

Samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci opiekuncze, takie jak pomoc
w higienie, karmieniu czy mobilizaciji
podopiecznego.

Dostosowuje dziatania do
indywidualnych potrzeb seniora lub
osoby niepetnosprawne;j.

Tworzy bezpieczne i komfortowe
warunki zycia podopiecznych.

Prowadzi dokumentacje opiekuricza
zgodnie z wymogami instytucji i prawa.

3. Kompetencje spoteczne i zawodowe

>

Utrzymuje odpowiedni kontakt z
podopiecznym, wykazujgc empatie i
szacunek.

Komunikuje sie efektywnie z rodzing
podopiecznego oraz personelem
medycznym.

Dba o wtasny rozwéj zawodowy i potrafi
samodzielnie rozwigzywacé problemy
opiekuncze.

Jest przygotowany do pracy jako
opiekun seniora lub asystent osoby
niepetnosprawnej w réznych
$rodowiskach opiekunczych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie

Po ukoniczeniu kursu uczestnik
powinien:

Wiedza: zna potrzeby fizyczne i
emocjonalne oséb starszych i
niepetnosprawnych, zasady higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii pracy oraz
znaczenie dokumentacji opiekuncze;j.

Umiejetnosci praktyczne: samodzielnie
wykonuje czynnosci opiekuricze
(higiena, karmienie, mobilizacja),
dostosowuje dziatania do
indywidualnych potrzeb podopiecznego,

Test teoretyczny

tworzy bezpieczne i komfortowe
warunki oraz prowadzi dokumentacje
opiekuncza.

Kompetencje spoteczne i zawodowe:
utrzymuje wtasciwy kontakt z
podopiecznym, komunikuje sig¢ z
rodzing i personelem medycznym, dba o
rozwéj whasnych umiejetnosci i
gotowos¢ do pracy w réznych
srodowiskach opiekunczych.

Metody weryfikacji: test wiedzy online



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia
Szkolenie obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne z nastepujacych dziatow:
1. Opiekun seniora

e Zadania i kompetencje opiekuna seniora
¢ Codzienna opieka i wsparcie w funkcjonowaniu osoby starszej
¢ Wspieranie samodzielnosci podopiecznego

2. Pierwsza pomoc przedmedyczna &=

¢ Podstawy udzielania pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach
* Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO)
¢ Postepowanie w przypadku urazéw, omdlen, zadtawien

3. Agresja w opiece zdrowotnej /!

* Rozpoznawanie i reagowanie na agresjg stowng i fizyczna
e Techniki deeskalacji konfliktéw
e Procedury zapewniajgce bezpieczenstwo w pracy opiekuna

4. Pacjent jako odbiorca ustug medycznych i

¢ Budowanie relacji z pacjentem
e Standardy etyczne i komunikacyjne w kontakcie z podopiecznym
¢ Obstuga skarg i reklamacji w sposéb profesjonalny

5. Prowadzenie dokumentacji medycznej D

e Zasady prawidtowego wypetniania dokumentéw opiekunczych
¢ Archiwizacja i przechowywanie dokumentacji
e Znaczenie dokumentacji w ocenie jakosci ustug i bezpieczenstwie pacjenta

6. Podstawy pielegnacji osoby chorej i niepetnosprawne;j

¢ Higiena, kapiel, ubieranie, karmienie, mobilizacja



¢ Wspieranie samodzielnosci w codziennych czynnosciach
e Bezpieczne stosowanie sprzetu pomocniczego

7. Gerontologia i psychopatologia “&

¢ Proces starzenia sie organizmu
e Zaburzenia psychiczne i emocjonalne w wieku senioralnym
¢ Specyfika opieki nad osobami z demencja, depresja i innymi zaburzeniami

8. Kontrola sanepidu Q

e Wymogi sanitarne dla placéwek opiekunczych
e Przygotowanie do kontroli i audytow
e Zapewnienie zgodnosci dziatalnosci z przepisami

9. Obstuga systemu Ewus |

e Sprawdzanie uprawnief do wykonywania zawodu medycznego lub opiekuriczego
e Praktyczne wykorzystanie systemu w codziennej pracy

10. Zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z bezpieczernistwem informacji i ochrona danych osobowych j

e Zasady RODO w placéwkach opiekuiczych
e Bezpieczne gromadzenie, przechowywanie i udostepnianie danych
¢ Minimalizowanie ryzyka naruszenia poufnosci informacji

. Uwaga: Wszystkie materiaty kursowe dostepne sg online przez 3 miesigce. Uczestnik realizuje kurs w dogodnym tempie, korzystajac z
lekcji wideo, materiatéw PDF oraz wsparcia instruktorow.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 790,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 790,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 7,90 PLN
Koszt osobogodziny netto 7,90 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co zawiera kurs?:

¢ 28 pogrupowanych lekcji wideo
¢ materialy szkoleniowe w formie skryptu elektronicznego
¢ nasze wsparcie na kazdym etapie realizacji kursu



¢ uczestnicy szkolenia otrzymaja Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument paristwowy w formie
elektronicznej (* w formie papierowej i wysytka poczta —dodatkowa optata 15 zt)

¢ dostep do materiatléw szkoleniowych kursu online Kurs Opiekun seniora ze specjalizacjg Asystenta osoby niepetnosprawnej
online na okres 3 miesiecy, w dogodnym dla siebie terminie i o dogodnej porze

¢ Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowa optata 20 zt/szt (w formie papierowej)

lle trwa kurs?

Kazdy z naszych kurséw online jestes w stanie ukoriczy¢ bez pospiechu w ciagu 3 miesiecy na tyle tez udzielamy dostepu do
wszystkich materiatéw).

Oczywiscie w przypadku szkolen online czas ich trwania bedzie zawsze sprawa indywidualng, uzalezniong od przyjetego, wygodnego
dla Ciebie toku nauki. Pamietaj, ze z nagran wideo i skryptow online korzystasz zawsze w dogodnym dla siebie terminie. Nie jest wiec
wykluczone, ze uda Ci si¢ opanowa¢ caty materiat w zaledwie kilka lub kilkanascie dni.

Dzieki szkoleniu online mozesz:

Poszerzy¢ lub ugruntowac juz posiadang wiedze, zdobyé nowe kwalifikacje potrzebne do awansu lub przebranzowienia sig, zwiekszy¢
swoje szanse zatrudnienia na rynku pracy.

Wazne:

Dostep do wykupionego kursu zostanie Ci udzielony na 180 dni.

Gdyby udato Ci sie ukoriczy¢ kurs wczesniej, nie utracisz go jednak przed uptywem tego okresu.
Mozesz rowniez wystgpi¢ do nas z indywidualna prosba o

bezptatne przedtuzenie dostepu do materiatéw

, jesli nie zdazysz zrealizowa¢ ich w catosci w przewidzianym czasie.
Dodatkowo, kazdy z uczestnikéw po zakoriczonym kursie online otrzymuje od nas

rabat w wysokosci 10%

na kolejne zakupy. Znizki przystuguja rowniez przy wiekszych zaméwieniach, obejmujacych minimum 3 kursy.
Zachecamy takze do skorzystania z promocji ,2+2" — Kupujac dwa kursy — kolejne dwa gratis
Wazne:

Po odbyciu kursu prosimy o uzupetnienie testu, wypetnienie formularza zakorczenia oraz podania. Dokumenty sa dotaczone do
materiatow szkoleniowych.

Wysytka dokumentéw:

Dokumenty koricowe zostaja wysytane do 48 godzin w dni robocze od momentu przestania uzupetnionego
formularza zakoniczenia oraz podania. Dokumenty sg dotagczone do szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Dotacz do kursu w dogodnym dla siebie czasie. Kurs jest przeznaczony dla kazdego, kto chce zdoby¢ nowe umiejetnosci — nie
wymagamy wczeshiejszego wyksztatcenia kierunkowego.

Dodatkowo dla oséb wpisanych do Centralnego Rejestru Os6b Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego mozliwosé
uzyskania punktéw edukacyjnych.

Informacje dodatkowe

lle trwa kurs?

e Kazdy z naszych kurséw online jestes w stanie ukoriczy¢ bez pospiechu w ciagu 3 miesiecy na tyle tez udzielamy dostepu do
wszystkich materiatéw).



e Oczywiscie w przypadku szkolen online czas ich trwania bedzie zawsze sprawa indywidualna, uzalezniong od przyjetego, wygodnego
dla Ciebie toku nauki.

Jak uzyskaé dostep do kursu?

¢ Aby korzysta¢ z naszych kurséw online, nie musisz si¢ nigdzie rejestrowac, czy tez pobiera¢ dodatkowych programéw. Dostep do
nagran wideo i skryptu
otrzymasz na swoj adres email po sfinalizowaniu ptatnosci. Nasze szkolenia sg udostepniane za posrednictwem serwisu internetoweg
e co stanowi zarazem najbardziej uproszczong procedure dostepu do materiatéw.
¢ Wysytka dokumentéw:
¢ Dokumenty koficowe zostajg wysytane do 48 godzin w dni robocze od momentu przestania uzupetnionego
formularza zakonczenia oraz podania. Dokumenty sg dotgczone do szkolenia.

Wazne:

Po odbyciu kursu prosimy o uzupetnienie testu, wypetnienie formularza zakoriczenia oraz podania.

Warunki techniczne

Jak uzyskaé dostep do kursu?

Aby korzystaé z naszych kurséw online, nie musisz sie nigdzie rejestrowac, czy tez pobiera¢ dodatkowych programéw. Dostep do
nagran wideo i skryptu
otrzymasz na swoj adres email po sfinalizowaniu ptatnosci. Nasze szkolenia sa udostepniane za posrednictwem serwisu internetowego

co stanowi zarazem najbardziej uproszczong procedure dostepu do materiatow.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485 991

Szkota Eureka



