Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs kosmetyczny | stopnia — pielegnacja 790,00 PLN brutto
twarzy 790,00 PLN netto

7,90 PLN brutto/h
7,90 PLN netto/h

Eureka Numer ustugi 2026/01/13/44062/3256071

nowoczesna edukacja

© zdalna
Eureka Zespot Szkot & Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy ® 100 h

£ 14.02.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do osob, ktére chcg zdobyé podstawowa wiedze i
praktyczne umiejetnosci w zakresie pielegnacji twarzy oraz rozpoczaé
przygode w zawodzie kosmetyczki lub w branzy beauty.

. W szczegélnosci dla:

e 0s6b poczatkujgcych, ktére chcag zdoby¢ podstawy kosmetyki twarzy,

e 0s6b planujacych zmiane zawodu lub rozpoczecie kariery w branzy
beauty,

e kosmetyczek, masazystow i terapeutéw ciata, ktére chcg uzupetnié
swoje kompetencje o zabiegi pielegnacyjne twarzy,

Grupa docelowa ustugi ¢ pasjonatéw kosmetyki i pielegnaciji, ktérzy chca rozwija¢ wiedze i

praktyczne umiejetnosci w domu,

e 0s6b planujacych dalsze szkolenia w kierunku zaawansowanych
kurséw kosmetycznych.

V£ Kurs pozwala uczestnikom:

¢ zdoby¢ wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci pielegnacji
twarzy,

e nauczy¢ sie bezpiecznych i skutecznych technik kosmetycznych,

e przygotowac sie do pracy w gabinetach kosmetycznych lub
samodzielnej dziatalnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 10-02-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Liczba godzin ustugi 100



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Cel ogolny:

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy w bezpieczny i profesjonalny sposéb. Kurs rozwija wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci
kosmetyczne, umozliwiajgc wykonywanie zabiegéw zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i aktualnymi
standardami branzy beauty.

Cele szczegotowe:
Po ukonczeniu kursu uczestnik:

& Posiada podstawowg wiedze z zakresu kosmetyki twarzy, budowy i pielegnacji skory.
=]
Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnik:
1. Wiedza &

Zna podstawy kosmetyki twarzy,
budowe i funkcje skéry.

Rozréznia typy skoéry i dobiera
odpowiednie zabiegi pielegnacyjne.

Zna zasady higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii pracy w gabinecie
kosmetycznym.

Rozumie znaczenie wtasciwego doboru
preparatéw kosmetycznych i technik

pracy.
2. Umiejetnosci £

Samodzielnie wykonuje podstawowe
zabiegi pielegnacyjne twarzy,
dostosowujac je do rodzaju skory
klienta.

Prawidtowo stosuje kosmetyki,
narzedzia i akcesoria stosowane w
zabiegach.

Tworzy komfortowa i higieniczna
przestrzen do pracy z klientem.

Dokumentuje wykonane zabiegi i
prowadzi prostg dokumentacje klienta.

3. Kompetencje spoteczne i zawodowe

P

Utrzymuje profesjonalny kontakt z
klientem, wykazujac empatie i
uwzgledniajac jego potrzeby.

Potrafi samodzielnie organizowaé
stanowisko pracy i planowa¢ kolejne
zabiegi.

Jest przygotowany do pracy w
gabinecie kosmetycznym lub w ramach

samodzielnej dziatalnosci w zakresie
podstawowej pielegnacji twarzy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukonczeniu kursu uczestnik
powinien:

Wiedza: zna podstawy kosmetyki
twarzy, budowe i typy skéry, zasady
higieny i bezpieczenstwa pracy oraz
wilasciwy dobér preparatéw
kosmetycznych.

Umiejetnosci praktyczne: potrafi
samodzielnie wykona¢ podstawowe
zabiegi pielegnacyjne twarzy, stosowaé
kosmetyki i narzedzia, tworzy¢ Test teoretyczny
komfortowe i higieniczne stanowisko

pracy oraz prowadzi¢ prosta

dokumentacje zabiegow.

Kompetencje spoteczne i zawodowe:
utrzymuje profesjonalny kontakt z
klientem, wykazuje empatie i
dostosowuje dziatania do jego potrzeb,
planuje kolejne zabiegi i organizuje
stanowisko pracy.

Metody weryfikacji: test wiedzy online



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje zagadnienia praktyczne i teoretyczne z nastepujacych dziatéw:

1. Jonoforeza

e Zasady dziatania pradu statego w kosmetyce
¢ Wprowadzanie substancji aktywnych w gtgb skéry
e Wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenstwo zabiegu

2. Mikrodermabrazja <3’

¢ Mechaniczne ztuszczanie naskérka przy uzyciu krysztatkéw lub diamentowej koncédwki
¢ Wskazania do zabiegu: blizny, przebarwienia, rozszerzone pory
e Bezpieczenstwo i higiena pracy

3. Oczyszczanie manualne z sonoforeza &)

¢ Tradycyjne oczyszczanie skory twarzy z zaskornikéw i zanieczyszczen
¢ Wykorzystanie sonoforezy do poprawy wchtaniania preparatéw kosmetycznych
¢ Higiena i ochrona skéry podczas zabiegu

4. Oczyszczanie wodorowe 0

e Dziatanie i efekty oczyszczania wodorem aktywnym
e Usuwanie toksyn i zanieczyszczen, nawilzanie i odzywienie skory
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

5. Peeling kawitacyjny 5,

¢ Mechanizm dziatania ultradzwiekéw w ztuszczaniu naskérka
¢ Przygotowanie skoéry do zabiegu i dobér odpowiednich preparatéw
o Efekty estetyczne i pielegnacyjne

6. Pielegnacja twarzy z wykorzystaniem masek kosmetycznych
¢ Rodzaje masek: kremowe, algowe, peel-off, btotne

e Techniki aplikacji i czas dziatania
e Dobér maski do rodzaju skoéry i problemu kosmetycznego

7. Pielegnacja twarzy z wykorzystaniem peelingéw

¢ Rodzaje peelingéw: enzymatyczne, chemiczne, mechaniczne



e Wskazania i przeciwwskazania
¢ Techniki aplikacji, bezpieczenstwo i pielegnacja po zabiegu

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 790,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 790,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 7,90 PLN
Koszt osobogodziny netto 7,90 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co zawiera kurs?:

e 7 pogrupowanych lekcji wideo

e materiaty szkoleniowe w formie skryptu elektronicznego

¢ nasze wsparcie na kazdym etapie realizacji kursu

e uczestnicy szkolenia otrzymajg Zaswiadczenie wedtug wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej, dokument parnistwowy w formie
elektronicznej (* w formie papierowej i wysytka pocztg —dodatkowa optata 15 zt)

¢ dostep do materiatéw szkoleniowych kursu online Kurs kosmetyczny | stopnia — pielegnacja twarzy online na okres 3 miesiecy, w
dogodnym dla siebie terminie i o0 dogodnej porze

 Certyfikat w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim za dodatkowa optata 20 zt/szt (w formie papierowej)

lle trwa kurs?

Kazdy z naszych kurséw online jestes w stanie ukoriczy¢ bez pospiechu w ciggu 3 miesiecy na tyle tez udzielamy dostepu do wszystkich
materiatow).

Oczywiscie w przypadku szkolen online czas ich trwania bedzie zawsze sprawg indywidualng, uzalezniong od przyjetego, wygodnego dla
Ciebie toku nauki. Pamietaj, ze z nagran wideo i skryptéw online korzystasz zawsze w dogodnym dla siebie terminie. Nie jest wiec
wykluczone, ze uda Ci sie opanowa¢ caty materiat w zaledwie kilka lub kilkanascie dni.

Dzieki szkoleniu online mozesz:

Poszerzy¢ lub ugruntowac juz posiadang wiedze, zdoby¢ nowe kwalifikacje potrzebne do awansu lub przebranzowienia sie, zwiekszy¢
swoje szanse zatrudnienia na rynku pracy.

Wazne:
Dostep do wykupionego kursu zostanie Ci udzielony na 180 dni.
Gdyby udato Ci sie ukonczy¢ kurs wczesniej, nie utracisz go jednak przed uptywem tego okresu.

Mozesz réwniez wystapi¢ do nas z indywidualng prosba o



bezptatne przedtuzenie dostepu do materiatow

, jesli nie zdazysz zrealizowa¢ ich w catosci w przewidzianym czasie.

Dodatkowo, kazdy z uczestnikéw po zakoriczonym kursie online otrzymuje od nas

rabat w wysokosci

10%

na kolejne zakupy. Znizki przystuguja réwniez przy wiekszych zamdéwieniach, obejmujgcych minimum 3 kursy.
Zachecamy takze do skorzystania z promocji ,2+2" — Kupujac dwa kursy — kolejne dwa gratis

Wazne:

Po odbyciu kursu prosimy o uzupetnienie testu, wypetnienie formularza zakonfczenia oraz podania. Dokumenty sg
dotaczone do materiatow szkoleniowych.

Wysytka dokumentéw:

Dokumenty koicowe zostajg wysytane do 48 godzin w dni robocze od momentu przestania uzupetnionego
formularza zakoniczenia oraz podania. Dokumenty sg dotagczone do szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Dotacz do kursu w dogodnym dla siebie czasie. Kurs jest przeznaczony dla kazdego, kto chce zdoby¢ nowe umiejetnosci — nie
wymagamy wczesniejszego wyksztatcenia kierunkowego

Warunki techniczne

Jak uzyskaé dostep do kursu?

Aby korzystaé z naszych kurséw online, nie musisz sie nigdzie rejestrowaé, czy tez pobiera¢ dodatkowych programéw. Dostep do nagran
wideo i skryptu
otrzymasz na swéj adres email po sfinalizowaniu ptatnosci. Nasze szkolenia sg udostepniane za posrednictwem serwisu internetowego V

co stanowi zarazem najbardziej uproszczong procedure dostepu do materiatéw.

Kontakt

O Szkota Eureka
ﬁ E-mail szkolenia@eurekaszkola.pl

Telefon (+48) 533 485 991



