
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczącej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych

wykonywania zabiegów objętych programem z zachowaniem prawidłowej systematyki zabiegowej, poznania

uwarunkowań prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegów. Szkolenia przygotowują do samodzielnego

wykonywania usług objętych programem kształcenia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Agencja Kontact

Iwona Kozak

    4,7 / 5

275 ocen

Szkolenie: Kurs mini tatuażu – od podstaw
do perfekcji w 3 dni, Kurs Laser
Pikosekundowy – Usuwanie Tatuażu dla
Tatuażystów

Numer usługi 2026/01/13/47500/3255960

6 500,00 PLN brutto

6 500,00 PLN netto

232,14 PLN brutto/h

232,14 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 03.03.2026 do 06.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Tatuażyści, osoby zgłębiające tematykę tatuażu oraz osoby początkujące

jak i osoby bez doświadczenia które dopiero zaczynają.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy do

wykonania zabiegów

Przestrzega zasad BHP oraz stosuje

środki ochrony osobistej.
Wywiad swobodny

Prawidłowo przygotowuje i dezynfekuje

stanowisko pracy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zapewnia aseptyczne warunki

wykonywania zabiegu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada wiedzę teoretyczną z zakresu

zasad wykonywania zabiegów oraz

wskazań i przeciwwskazań.

Wyjaśnia podstawy teoretyczne

związane z wykonywanym zabiegiem.
Wywiad swobodny

Rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu.
Wywiad swobodny

Omawia zasady bezpieczeństwa pracy i

ochrony klienta.
Wywiad swobodny

Analizuje potrzeby klienta oraz dobiera

odpowiednią metodę i parametry

zabiegowe.

Prawidłowo przeprowadza analizę stanu

skóry lub obszaru zabiegowego.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera metodę oraz parametry zabiegu

do indywidualnych potrzeb klienta.
Wywiad ustrukturyzowany

Uwzględnia możliwe reakcje skóry i

bezpieczeństwo zabiegu.
Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg zgodnie z procedurą

oraz udziela zaleceń pozabiegowych.

Wykonuje zabieg zgodnie z

obowiązującą procedurą i zasadami

bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Monitoruje reakcję klienta w trakcie i po

zabiegu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientowi prawidłowe

zalecenia pozabiegowe oraz prowadzi

dokumentację.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs mini tatuażu – od podstaw do perfekcji w 3 dni

Program szkolenia

1. Wprowadzenie teoretyczne (część wykładowa)

Higiena pracy w studiu tatuażu – zasady BHP.

Podstawy prawne wykonywania zabiegów – bezpieczeństwo prawne i ubezpieczeniowe (PKD).

Budowa i anatomia skóry.

Pigmentacja skóry i procesy zachodzące w trakcie tatuowania.

Techniki cieniowania, konturowania i wyostrzania rysunku.

Produkty i akcesoria do wykonywania tatuażu — rodzaje pigmentów, igły, sprzęt.

Odbijanie wzoru na skórce i na ciele — detol, żel, techniki przenoszenia.

Procesy wybarwiania pigmentu i czynniki wpływające na efekt końcowy.

Asertywność w gabinecie i kontakt z klientem — kiedy odmawiać zabiegu.

Przygotowanie klienta do zabiegu.

Najczęstsze błędy w pigmentacji i jak ich unikać.

Pielęgnacja pozabiegowa i zalecenia dla klienta.

Możliwe powikłania po zabiegu i sposoby reagowania.

Rodzaje pigmentacji w tatuażu.

Maszynki, rozdzielczość, marker, urządzenia dodatkowe.

Tworzenie projektu komputerowego — obsługa podstawowych narzędzi.

Omówienie segregatora „50 produktów”.

2. Pokaz instruktora (część demonstracyjna)

Prezentacja poprawnego odbicia wzoru.

Demonstracja technik: dotwork, blackwork, whip-shading, tradycyjne cieniowanie.

Omówienie projektów i stylów tatuowania.

Przykładowe realizacje na skórkach i modelce pokazowej.

3. Ćwiczenia praktyczne uczestników (część warsztatowa)

Praca na skórach treningowych:

cieniowanie,

konturowanie,

wyostrzanie,

budowanie efektów graficznych.

Samodzielne wykonanie tatuaży na modelkach pod okiem instruktora.

Ćwiczenie pracy z różnymi stylami:

minimalistyczny,

akwarelowy,

japoński i chiński,

geometryczny,

oldschool,

neotradycyjny.



4. Podsumowanie i zalecenia praktyczne

Omówienie prac uczestników.

Błędy i sposoby ich korygowania.

Zalecenia dotyczące dalszej nauki i rozwijania portfolio.

W cenie szkolenia uczestnik otrzymuje

Materiały szkoleniowe.

Segregator „50 produktów”.

Dostęp do projektów i schematów.

Certyfikat ukończenia szkolenia.

Konsultacje poszkoleniowe.

Prowadzący

Instruktor z wieloletnim doświadczeniem w branży tatuażu i specjalizacją w mini tatuażach.

Czas trwania

3 dni – 24 godziny szkoleniowe.

Dla kogo jest to szkolenie?

Dla osób zaczynających przygodę z tatuażem.

Dla początkujących, którzy chcą nauczyć się poprawnych technik.

Dla osób chcących pracować bezpiecznie i profesjonalnie.

Efekty po szkoleniu

Uczestnik:

wykonuje mini tatuaże w sposób świadomy i bezpieczny,

zna techniki tatuowania i potrafi je stosować,

obsługuje urządzenia i akcesoria,

potrafi poprawnie przygotować projekt i przenieść go na skórę,

rozumie proces wybarwiania oraz pielęgnacji.

Forma realizacji

Stacjonarnie w ośrodku szkoleniowym (z modelami zapewnionymi przez organizatora lub własnymi)

Indywidualnie – w formie zajęć

Grupowo – maksymalnie 4 osoby dla komfortu i jakości nauczania

Kurs Laser Pikosekundowy – Usuwanie Tatuażu dla

Tatuażystów

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEŃ 1 – CZĘŚĆ TEORETYCZNA (2 godziny)

1. Wprowadzenie do laseroterapii w usuwaniu tatuażu

Historia i rozwój technologii laserowej

Różnice między laserami nanosekundowymi a piko-sekundowymi

Zalety piko-sekundowego lasera w usuwaniu tatuażu

2. Fizyka lasera i interakcja światła z pigmentem

Zasada działania lasera piko-sekundowego (fotomechaniczne działanie impulsu)

Wpływ długości fali na różne kolory pigmentu

Pojęcie fototermolizy i fotomechanicznego rozbijania barwnika



3. Rodzaje tatuaży i pigmentów

Tatuaże amatorskie vs profesjonalne

Makijaż permanentny, tatuaże medyczne (kamuflaż blizn)

Typowe barwy i trudne do usunięcia pigmenty

4. Bezpieczeństwo i przeciwwskazania

Przeciwwskazania absolutne i względne

Ochrona oczu i skóry, procedury bezpieczeństwa w studio

Ryzyko powikłań: przebarwienia, blizny, infekcje

5. Ocena tatuażu i planowanie zabiegów

Kluczowe czynniki: wiek tatuażu, głębokość pigmentu, kolor, lokalizacja na ciele

Dobór parametrów lasera: fluencja, częstotliwość, liczba impulsów

Harmonogram zabiegów – odstępy między sesjami

6. Dokumentacja i komunikacja z klientem

Formularze zgody, dokumentacja fotograficzna

Edukacja klienta: realne oczekiwania i proces gojenia

Omówienie kosztów i liczby sesji

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (6 godziny)

1. Przygotowanie stanowiska i pacjenta

Sterylność i higiena

Oznaczanie obszaru zabiegowego, ochrona oczu

Przygotowanie skóry do lasera

2. Demonstracja zabiegu na modelu przez instruktora

Dobór parametrów lasera dla różnych pigmentów

Techniki przesuwania głowicy, ochrona okolic wrażliwych

Obserwacja reakcji skóry: natychmiastowe efekty i zmiany po zabiegu

3. Praktyka uczestników

Samodzielne wykonywanie zabiegów na modelach pod okiem trenera

Kontrola głębokości i energii lasera

Postępowanie w przypadku natychmiastowych reakcji skóry

4. Postępowanie po zabiegu

Pielęgnacja i zalecenia dla klienta

Czas gojenia i możliwe reakcje pozabiegowe

Planowanie kolejnych sesji i dokumentacja efektów

5. Omówienie trudnych przypadków

Tatuaże z wieloma kolorami

Tatuaże bardzo stare lub zanieczyszczone pigmentem

Tatuaże w okolicach wrażliwych (twarz, dłonie)

Materiały szkoleniowe:

Skrypt teoretyczny i anatomiczny

Instrukcja obsługi lasera piko-sekundowego

Protokoły zabiegowe i karta pacjenta

Certyfikat ukończenia szkolenia

Efekty po szkoleniu:

Uczestnik:



Zna fizykę działania lasera piko-sekundowego

Potrafi ocenić tatuaż i dobrać parametry zabiegu

Wykonuje zabieg bezpiecznie i skutecznie

Rozpoznaje trudne przypadki i powikłania

Potrafi prowadzić dokumentację i edukować klienta

możliwość wyboru lasera q-switch zamiast pikosekundowego

Q-SWITCH kumuluje energię w ultrakrótkim impulsie w efekcie czego cząsteczki barwnika ulegają rozbiciu bez nadmiernego przegrzania

tkanek. Dzięki zastosowaniu unikalnych parametrów zabiegi są bardzo skuteczne i charakteryzują się niewielkimi efektami ubocznymi,

jedynym przejściowym efektem po zabiegowym są przebarwienia, które najczęściej ustępują samoistnie

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 24

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni

Igor Rzewuski 03-03-2026 10:00 13:00 03:00

2 z 24  Przerwa Igor Rzewuski 03-03-2026 13:00 13:05 00:05

3 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni

Igor Rzewuski 03-03-2026 13:05 15:00 01:55

4 z 24  Przerwa Igor Rzewuski 03-03-2026 15:00 15:15 00:15

5 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni

Igor Rzewuski 03-03-2026 15:15 16:30 01:15

6 z 24  Walidacja - 03-03-2026 16:30 17:00 00:30

7 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzień 2

Igor Rzewuski 04-03-2026 10:00 13:00 03:00

8 z 24  Przerwa Igor Rzewuski 04-03-2026 13:00 13:05 00:05

9 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzień 2

Igor Rzewuski 04-03-2026 13:05 15:00 01:55



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 24  Przerwa Igor Rzewuski 04-03-2026 15:00 15:15 00:15

11 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzień 2

Igor Rzewuski 04-03-2026 15:15 16:30 01:15

12 z 24  Przerwa - 04-03-2026 16:30 17:00 00:30

13 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzień 3

Igor Rzewuski 05-03-2026 10:00 13:00 03:00

14 z 24  Przerwa Igor Rzewuski 05-03-2026 13:00 13:05 00:05

15 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzień 3

Igor Rzewuski 05-03-2026 13:05 15:00 01:55

16 z 24  Przerwa Igor Rzewuski 05-03-2026 15:00 15:15 00:15

17 z 24  Kurs mini

tatuażu – od

podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzień 3

Igor Rzewuski 05-03-2026 15:15 16:30 01:15

18 z 24  Przerwa - 05-03-2026 16:30 17:00 00:30

19 z 24  Kurs

Laser

Pikosekundowy

– Usuwanie

Tatuażu dla

Tatuażystów

Izabela

Rzewuska
06-03-2026 09:00 11:00 02:00

20 z 24  Przerwa
Izabela

Rzewuska
06-03-2026 11:00 11:05 00:05

21 z 24  Kurs

Laser

Pikosekundowy

– Usuwanie

Tatuażu dla

Tatuażystów

Izabela

Rzewuska
06-03-2026 11:05 13:00 01:55



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Igor Rzewuski

Szkoleniowiec z zakresu piercingu.

Pierwsze kroki w piercingu stawiał z chwila pojawienia się w Polsce pierwszych firm zajmujących

się dystrybucją profesjonalnej biżuterii (2000r.). Od tego czasu wykonał lub asystował przy tysiącu

przekłuć ciała. W edukacji z zakresu przekłuwania ciała nacisk kładzie przede wszystkim na

medyczny aspekt modyfikacji ciała. Ma to ogromny wpływ na bezpieczeństwo klienta w trakcie

przekłucia oraz w całym procesie gojenia.

2 z 2

Izabela Rzewuska

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 24  Przerwa
Izabela

Rzewuska
06-03-2026 13:00 13:15 00:15

23 z 24  Kurs

Laser

Pikosekundowy

– Usuwanie

Tatuażu dla

Tatuażystów

Izabela

Rzewuska
06-03-2026 13:15 15:30 02:15

24 z 24  Walidacja - 06-03-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 232,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 232,14 PLN




Swoją wiedzę i umiejętności zawdzięcza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych

szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposób zrozumiały i ciekawy. Do każdego

kursanta podchodzi w sposób indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, długopis, materiały jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbędne produkty i narzędzia do części

praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.

ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5

50-451 Wrocław

woj. dolnośląskie

Centrum szkoleniowe, które posiadamy

mieści się przy jednej z głównych ulic w

centrum Wrocławia. Przed lokalem jest

parking, mieszczą się przystanki

autobusowe i tramwajowe.Wejście do

lokalu jest bezpośrednio od ulicy. Lokal

umiejscowiony jest frontem do

chodnika,posiada ogromne, oklejone

witryny, aby klient mógł nas łatwo znaleźć.

Lokal posiada 2 poziomy. Wielkość lokalu

to ok. 150m2. Dysponujemy częścią

szkoleniową i częścią socjalną. Posiadamy

4 sale szkoleniowe i odrębne

pomieszczenie w stylu salonu, w którym

kursantki mogą odpocząć. W

pomieszczeniu tym najczęściej

wystawiamy catering ( kawa

,herbata,woda , ciastka). Pomieszczenie

jest wyposażone w ogromną kanapę i w

wygodne stoliki. Wnętrze ma

otwieraneokna i jest wyposażone w

klimatyzację.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Iwona Kozak

E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526


