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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie: Kurs mini tatuazu — od podstaw 6 500,00 PLN brutto
do perfekcji w 3 dni, Kurs Laser 6 500,00 PLN netto
Pikosekundowy — Usuwanie Tatuazu dla 23214 PLN brutto/h
Tatuazystow 232,14 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/13/47500/3255960

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Tatuazys$ci, osoby zgtebiajgce tematyke tatuazu oraz osoby poczatkujace
jak i osoby bez doswiadczenia ktére dopiero zaczynaja.

02-03-2026

stacjonarna

28

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegéw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegéw

Posiada wiedze teoretyczng z zakresu
zasad wykonywania zabiegoéw oraz
wskazan i przeciwwskazan.

Analizuje potrzeby klienta oraz dobiera
odpowiednig metode i parametry
zabiegowe.

Wykonuje zabieg zgodnie z procedurg
oraz udziela zalecen pozabiegowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przestrzega zasad BHP oraz stosuje
$rodki ochrony osobiste;j.

Prawidtowo przygotowuje i dezynfekuje
stanowisko pracy.

Zapewnia aseptyczne warunki
wykonywania zabiegu.

Wyjasnia podstawy teoretyczne
zwigzane z wykonywanym zabiegiem.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Omawia zasady bezpieczenstwa pracy i
ochrony klienta.

Prawidtowo przeprowadza analize stanu
skory lub obszaru zabiegowego.

Dobiera metode oraz parametry zabiegu
do indywidualnych potrzeb klienta.

Uwzglednia mozliwe reakcje skory i
bezpieczenstwo zabiegu.

Wykonuje zabieg zgodnie z
obowiazujaca procedurg i zasadami
bezpieczenstwa.

Monitoruje reakcje klienta w trakcie i po
zabiegu.

Przekazuje klientowi prawidtowe
zalecenia pozabiegowe oraz prowadzi
dokumentacje.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs mini tatuazu - od podstaw do perfekcji w 3 dni
Program szkolenia
1. Wprowadzenie teoretyczne (cze$¢ wyktadowa)

¢ Higiena pracy w studiu tatuazu — zasady BHP.

¢ Podstawy prawne wykonywania zabiegéw — bezpieczenstwo prawne i ubezpieczeniowe (PKD).
e Budowa i anatomia skéry.

¢ Pigmentacja skory i procesy zachodzace w trakcie tatuowania.

¢ Techniki cieniowania, konturowania i wyostrzania rysunku.

e Produkty i akcesoria do wykonywania tatuazu — rodzaje pigmentéw, igty, sprzet.
¢ Qdbijanie wzoru na skoérce i na ciele — detol, zel, techniki przenoszenia.

e Procesy wybarwiania pigmentu i czynniki wptywajgce na efekt korcowy.

e Asertywnos$¢ w gabinecie i kontakt z klientem — kiedy odmawia¢ zabiegu.

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu.

¢ Najczestsze btedy w pigmentacji i jak ich unikaé.

* Pielegnacja pozabiegowa i zalecenia dla klienta.

e Mozliwe powiktania po zabiegu i sposoby reagowania.

* Rodzaje pigmentacji w tatuazu.

e Maszynki, rozdzielczos¢, marker, urzadzenia dodatkowe.

e Tworzenie projektu komputerowego — obstuga podstawowych narzedzi.

e Omowienie segregatora ,50 produktéw”.

2. Pokaz instruktora (cze$é demonstracyjna)

¢ Prezentacja poprawnego odbicia wzoru.

e Demonstracja technik: dotwork, blackwork, whip-shading, tradycyjne cieniowanie.
¢ Omowienie projektow i stylow tatuowania.

¢ Przyktadowe realizacje na skérkach i modelce pokazowe;j.

3. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw (cze$é warsztatowa)

¢ Praca na skoérach treningowych:
e cieniowanie,
¢ konturowanie,
e wyostrzanie,
¢ budowanie efektéw graficznych.

e Samodzielne wykonanie tatuazy na modelkach pod okiem instruktora.
« Cwiczenie pracy z réznymi stylami:

e minimalistyczny,

e akwarelowy,

e japonskii chinski,

e geometryczny,

e oldschool,

e neotradycyjny.



4. Podsumowanie i zalecenia praktyczne

e Omodwienie prac uczestnikow.
e Btedy i sposoby ich korygowania.
e Zalecenia dotyczgce dalszej nauki i rozwijania portfolio.

W cenie szkolenia uczestnik otrzymuje

e Materiaty szkoleniowe.

e Segregator ,50 produktéw”.

e Dostep do projektéw i schematdw.
¢ Certyfikat ukoniczenia szkolenia.

¢ Konsultacje poszkoleniowe.

Prowadzacy

Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w branzy tatuazu i specjalizacjg w mini tatuazach.
Czas trwania

3 dni — 24 godziny szkoleniowe.

Dla kogo jest to szkolenie?

¢ Dla oséb zaczynajacych przygode z tatuazem.
¢ Dla poczatkujacych, ktérzy chcg nauczyé sie poprawnych technik.
e Dla oséb chcacych pracowaé bezpiecznie i profesjonalnie.

Efekty po szkoleniu

Uczestnik:

e wykonuje mini tatuaze w sposéb $wiadomy i bezpieczny,
¢ zna techniki tatuowania i potrafi je stosowac,

e obstuguje urzadzenia i akcesoria,

¢ potrafi poprawnie przygotowac projekt i przenies¢ go na skore,
e rozumie proces wybarwiania oraz pielegnacji.

Forma realizacji
Stacjonarnie w osrodku szkoleniowym (z modelami zapewnionymi przez organizatora lub wtasnymi)
Indywidualnie — w formie zaje¢

Grupowo — maksymalnie 4 osoby dla komfortu i jakosci nauczania

Kurs Laser Pikosekundowy — Usuwanie Tatuazu dla
Tatuazystow

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 — CZESC TEORETYCZNA (2 godziny)

1. Wprowadzenie do laseroterapii w usuwaniu tatuazu

e Historia i rozw0j technologii laserowej
¢ R&znice miedzy laserami nanosekundowymi a piko-sekundowymi
e Zalety piko-sekundowego lasera w usuwaniu tatuazu

2. Fizyka lasera i interakcja swiatta z pigmentem

e Zasada dziatania lasera piko-sekundowego (fotomechaniczne dziatanie impulsu)
e Wptyw dtugosci fali na r6zne kolory pigmentu
¢ Pojecie fototermolizy i fotomechanicznego rozbijania barwnika



3. Rodzaje tatuazy i pigmentow

e Tatuaze amatorskie vs profesjonalne
¢ Makijaz permanentny, tatuaze medyczne (kamuflaz blizn)
e Typowe barwy i trudne do usuniecia pigmenty

4. Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

¢ Przeciwwskazania absolutne i wzgledne
e Ochrona oczu i skory, procedury bezpieczenstwa w studio
e Ryzyko powiktan: przebarwienia, blizny, infekcje

5. Ocena tatuazu i planowanie zabiegéw

e Kluczowe czynniki: wiek tatuazu, gtebokos¢ pigmentu, kolor, lokalizacja na ciele
e Doboér parametréw lasera: fluencja, czestotliwosé, liczba impulséw
e Harmonogram zabiegéw — odstepy miedzy sesjami

6. Dokumentacja i komunikacja z klientem

¢ Formularze zgody, dokumentacja fotograficzna
¢ Edukacja klienta: realne oczekiwania i proces gojenia
e Omowienie kosztow i liczby ses;ji

CZESC PRAKTYCZNA (6 godziny)

1. Przygotowanie stanowiska i pacjenta

e Sterylnos¢ i higiena
¢ Oznaczanie obszaru zabiegowego, ochrona oczu
e Przygotowanie skory do lasera

2. Demonstracja zabiegu na modelu przez instruktora

e Dobdr parametréw lasera dla réznych pigmentéw
e Techniki przesuwania gtowicy, ochrona okolic wrazliwych
¢ Obserwacja reakcji skory: natychmiastowe efekty i zmiany po zabiegu

3. Praktyka uczestnikow

e Samodzielne wykonywanie zabiegéw na modelach pod okiem trenera
¢ Kontrola gtebokosci i energii lasera
e Postepowanie w przypadku natychmiastowych reakcji skéry

4. Postepowanie po zabiegu

¢ Pielegnacja i zalecenia dla klienta
¢ Czas gojenia i mozliwe reakcje pozabiegowe
¢ Planowanie kolejnych sesji i dokumentacja efektow

5. Oméwienie trudnych przypadkéw

e Tatuaze z wieloma kolorami
e Tatuaze bardzo stare lub zanieczyszczone pigmentem
e Tatuaze w okolicach wrazliwych (twarz, dtonie)

Materiaty szkoleniowe:

e Skrypt teoretyczny i anatomiczny

e Instrukcja obstugi lasera piko-sekundowego
¢ Protokoty zabiegowe i karta pacjenta

e Certyfikat ukoniczenia szkolenia

Efekty po szkoleniu:

Uczestnik:



e Zna fizyke dziatania lasera piko-sekundowego

e Potrafi ocenic¢ tatuaz i dobra¢ parametry zabiegu

¢ Wykonuje zabieg bezpiecznie i skutecznie

¢ Rozpoznaje trudne przypadki i powiktania

e Potrafi prowadzi¢ dokumentacje i edukowac klienta

mozliwo$¢ wyboru lasera g-switch zamiast pikosekundowego

Q-SWITCH kumuluje energie w ultrakrétkim impulsie w efekcie czego czasteczki barwnika ulegaja rozbiciu bez nadmiernego przegrzania
tkanek. Dzigki zastosowaniu unikalnych parametréw zabiegi sg bardzo skuteczne i charakteryzuja sie niewielkimi efektami ubocznymi,
jedynym przejsciowym efektem po zabiegowym sg przebarwienia, ktére najczesciej ustepujg samoistnie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Kurs mini

tatuazu - od
podstaw do
perfekcji w 3 dni

Igor Rzewuski 03-03-2026 10:00 13:00 03:00

Przerwa Igor Rzewuski 03-03-2026 13:00 13:05 00:05

Kurs mini

tatuazu - od
podstaw do
perfekcji w 3 dni

Igor Rzewuski 03-03-2026 13:05 15:00 01:55

Przerwa Igor Rzewuski 03-03-2026 15:00 15:15 00:15

Kurs mini

tatuazu - od
podstaw do
perfekcji w 3 dni

Igor Rzewuski 03-03-2026 15:15 16:30 01:15

03-03-2026 16:30 17:00 00:30

Walidacja

Kurs mini

tatuazu - od

podstaw do Igor Rzewuski 04-03-2026 10:00 13:00 03:00
perfekcji w 3 dni -

Dzien 2

¥ Przerwa Igor Rzewuski 04-03-2026 13:00 13:05 00:05

Kurs mini

tatuazu - od

podstaw do Igor Rzewuski 04-03-2026 13:05 15:00 01:55
perfekcji w 3 dni -

Dzien 2



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

[EE®Z3 Kurs mini

tatuazu - od
podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzien 2

Przerwa

P22 Kurs mini
tatuazu - od
podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzien 3

Przerwa

Kurs mini

tatuazu - od
podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzien 3

Przerwa

Kurs mini

tatuazu - od
podstaw do

perfekcji w 3 dni -

Dzien 3

Przerwa

@ Kurs

Laser
Pikosekundowy
- Usuwanie
Tatuazu dla
Tatuazystéw

Przerwa

@ Kurs

Laser
Pikosekundowy
- Usuwanie
Tatuazu dla
Tatuazystéw

Prowadzacy

Igor Rzewuski

Igor Rzewuski

Igor Rzewuski

Igor Rzewuski

Igor Rzewuski

Igor Rzewuski

Igor Rzewuski

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Izabela
Rzewuska

Data realizacji
zajeé

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

16:30

10:00

13:00

13:05

15:00

15:15

16:30

09:00

11:00

11:05

Godzina
zakonczenia

15:15

16:30

17:00

13:00

13:05

15:00

15:15

16:30

17:00

11:00

11:05

13:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:30

03:00

00:05

01:55

00:15

01:15

00:30

02:00

00:05

01:55



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Izabela

Przerwa Rzewuska 06-03-2026 13:00 13:15 00:15

& s

Laser

Pikosekundowy Izabela

- Usuwanie Rzewuska
Tatuazu dla

Tatuazystow

06-03-2026 13:15 15:30 02:15

Walidacja - 06-03-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 232,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 232,14 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Igor Rzewuski
‘ ' Szkoleniowiec z zakresu piercingu.

Pierwsze kroki w piercingu stawiat z chwila pojawienia sie w Polsce pierwszych firm zajmujacych
sie dystrybucja profesjonalnej bizuterii (2000r.). Od tego czasu wykonat lub asystowat przy tysigcu
przektu¢ ciata. W edukacji z zakresu przektuwania ciata nacisk ktadzie przede wszystkim na

medyczny aspekt modyfikacji ciata. Ma to ogromny wptyw na bezpieczenstwo klienta w trakcie
przektucia oraz w catym procesie gojenia.

222

Izabela Rzewuska



Swoja wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposd6b zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos$¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogg odpocza¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
,herbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Iwona Kozak



