Mozliwos$¢ dofinansowania

Zoga Therapy w logopedii i neurologopedii. 2200,00 PLN
Praca strukturalna w obszarze ustno- 2200,00 PLN
twarzowo-czaszkowo-szyjnym - kurs 11579 PLN

115,79 PLN

Numer ustugi 2026/01/13/153628/3255946

"LOGOLANDIA’ © Wieliszew / stacjonarna

Monika Witasik & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 19h
26 ocen B 28.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany do:

e e Jogopeddéw
¢ neurologopedéw
« fizjoterapeutéw
e osteopatéw
e lekarzy
e wszystkich specjalistéw i 0séb fizycznych, ktérzy pracuja z

brutto
netto
brutto/h
netto/h

pacjentami z dysfunkcjami w obrebie traktu ustno-twarzowego i
Grupa docelowa ustugi chcg poszerzyé swéj warsztat o strukturalng, manualng prace

przygotowujaca do terapii funkcjonalnej.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-

Rozwo¢j, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnosciach (SWO)

0d uczestnikdw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy anatomicznej

twarzoczaszki
Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 27-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje Uczestnika do kompleksowej pracy manualnej i funkcjonalnej w obszarze ustno-twarzowo-
czaszkowo-szyjnym poprzez rozpoznawanie anatomii i palpacje struktur, ocene funkcji ruchowych, stosowanie technik
uwalniania mig$niowo-nerwowo-powigziowego, pracy z blizng i wzorcami ruchowymi oraz dobér ¢wiczen
terapeutycznych dla pacjentéw i pracy domowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje szczegétowa
anatomieg obszaru ustno-twarzowo-
czaszkowo-szyjnego oraz zaleznosci
miedzy strukturami

Uczestnik stosuje techniki palpacji oraz
proste testy ruchowe w ocenie funkgcji
obszaru orofacjalnego

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i opisuje gtéwne struktury
anatomiczne obszaru ustno-
twarzowego, jamy ustnej, gtowy i szyi

Wyjasnia powigzania funkcjonalne
miedzy mige$niami mimicznymi,
mastykacji, dna jamy ustnej i miesni
nad-/podgnykowych

Charakteryzuje wptyw tych struktur na
ruch i funkcje obszaru

Wykonuje palpacje wybranych struktur
ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnych
zgodnie z programem

Przeprowadza proste testy ruchowe
obszaru orofacjalnego i interpretuje
uzyskane wyniki

Identyfikuje ograniczenia ruchowe lub
asymetrie funkcjonalne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje manualne techniki
uwalniania miesniowo-nerwowo-
powieziowego oraz pracy nad wzorcami
ruchowymi i bliznami

Uczestnik dobiera i prowadzi ¢wiczenia
ruchowe oraz prace manualna dla
pacjenta, w tym zalecenia do pracy
domowej

Uczestnik stosuje $wiadome i
bezpieczne podejscie do pracy
manualnej, uwzgledniajgc indywidualne
mozliwosci pacjenta

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki uwalniania miesniowo-
nerwowo-powieziowego w obrebie ust,
twarzy, wnetrza jamy ustnej, gtowy i szyi

Wdraza strategie pracy z blizng
wewnatrz jamy ustnej i nadzoruje
wzorce ruchowe potaczenia glowowo-
szyjnego

Modyfikuje technike w zaleznosci od
obserwowanego stanu funkcjonalnego
pacjenta

Opracowuje zestawy ¢wiczen
eksplorujacych potencjat ruchowy
obszaru ustno-twarzowego i szyjnego

Dobiera éwiczenia i manualng prace na
cylindrze powigziowym dla
zrébwnowazenia struktury i funkcji
odcinka szyjnego

Przekazuje pacjentowi zalecenia do
pracy domowej adekwatne do
obserwowanego stanu funkcjonalnego

Wykazuje ostroznos¢ i kontrole sity
podczas pracy manualnej na miesniach
mimicznych, mastykacji, dna jamy
ustnej, nad- i podgnykowych

Uwzglednia komfort i bezpieczenstwo
pacjenta podczas ¢wiczen i manualnej
terapii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotuje Uczestnika do kompleksowej pracy manualnej i funkcjonalnej w obszarze ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnym
poprzez rozpoznawanie anatomii i palpacje struktur, ocene funkcji ruchowych, stosowanie technik uwalniania miesniowo-nerwowo-
powieziowego, pracy z blizng i wzorcami ruchowymi oraz dobdr éwiczen terapeutycznych dla pacjentéw i pracy domowe;j.

Kurs skierowany do:

e ¢ |ogopedow
e neurologopedéw
« fizjoterapeutéw
e osteopatéw
e lekarzy
o wszystkich specjalistéw i 0séb fizycznych, ktérzy pracujg z pacjentami z dysfunkcjami w obrebie traktu ustno-twarzowego i chca
poszerzy¢ swoj warsztat o strukturalng, manualng prace przygotowujaca do terapii funkcjonalne;j.

0d uczestnikdw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy anatomicznej twarzoczaszki

Kurs Zoga Therapy w logopedii i neurologopedii to intensywny, praktyczny kurs skoncentrowany na pracy strukturalnej w obrebie czesci
twarzowej czaszki, gtowy i szyi.

Program obejmuje strategie pracy strukturalnej u dzieci z dysfunkcjami w obszarze orofacjalnym.
Kurs:

e o yczy technik manualnych przygotowujacych pacjenta do terapii funkcjonalnej
¢ wskazuje sposoby wspomagania regulacji dysfunkcji w terapii ustno-twarzowej
¢ pokazuje strategie pracy w konteks$cie wad zgryzu, zaburzen artykulacyjnych oraz funkcji prymarnych.

Kurs ma charakter praktyczno-kliniczny i odnosi si¢ do realnych problemoéw terapeutycznych.
Program szkolenia:

. Szczegobtowa anatomia danego obszaru - teoria
. Nauka palpacji struktur obszaru ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego - teoria
. Nauka oceny funkcji poprzez proste testy ruchowe obszaru orofacjalnego - teoria

A WDN =

. Techniki uwalniania miesniowo-nerwowo-powieziowego okolic: - praktyka
e ust
e twarzy
* wnetrza jamy ustnej
e glowy i szyi

. Praca nad wzorcami wystepujacymi w obszarze potgczenia glowowo-szyjnego i struktur czaszki - praktyka

. Strategie do pracy z blizng wewnatrz jamy ustnej - praktyka

. Zajecia ruchowe eksplorujgce potencjat ruchowy w obszarze ustno-twarzowym i szyjnym - praktyka

. Cwiczenia uwzgledniajgce obszar ustno-twarzowy, ktére moga byé zalecane pacjentom jako praca domowa - praktyka

0 N o o



9. Manualna praca na cylindrze powieziowym odcinka szyjnego kregostupa w celu zréwnowazenia struktury i funkcji tego obszaru -

praktyka

10. Manualna praca w obrebie: - praktyka
e miesni mimicznych
e miesni mastykacji
e miesni dna jamy ustnej
e miegsni nadgnykowych
e miesni podgnykowych

11. Walidacja - test teoretyczny, debata swobodna, obserwacja w warunkach symulowanych

Program autorski - zabrania sie kopiowania!

Test teoretyczny:

Walidator rozda test teoretyczny. Nastepnie po jego wypetnieniu omoéwi prawidtowe odpowiedzi.
Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja uczestniczaca w warunkach symulowanych:

uczestnicy zobowigzani beda na udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych
czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje pytania uzupetniajace

Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen
Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnosci minimum dla 4 polecen

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Walidator jest wtgczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb stacjonarny.

Zachowana zostata rozdzielnosé funkcji.
Realizacja ustugi oraz walidaciji stacjonarnie.

Techniki aktywne podczas zaje¢: dyskusja, warsztat, praca wtasna, pogadanka, case study, symulacje, praca na zasobach, praca na
materiatach.

W trakcie ustugi nie zostaty zaplanowane przerwy, ktére nie wliczajg sie do czasu trwania i kosztu ustugi. Zgodnie z Regulaminem BUR
przerwy zostaty ujete w polu "Harmonogram®, jednak nie wliczaja sie ani do kosztu i czasu trwania ustugi skzoleniowej.

Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)
Liczba godzin teoretycznych: 3h dydaktyczne i 30 min

Liczba godzin praktycznych: 14h dydaktycznych i 30 min

Walidacja: 30 min

3h.i 30 min + 14h i 30 min + 30 min = 19h dydaktycznych

WAZNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogélnodostepna literaturg z zakresu anatomii
twarzoczaszki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajet

Szczegébtowa
anatomia danego
obszaru - teoria

Nauka

palpacji struktur
obszaru ustno-
twarzowo-
czaszkowo-
szyjnego - teoria

Przerwa

Nauka

oceny funkcji
poprzez proste
testy ruchowe
obszaru
orofacjalnego -
teoria

35D Techniki

uwalniania
miesniowo-
nerwowo-
powigziowego
okolic - praktyka

Przerwa

EZEED Techniki

uwalniania
miesniowo-
nerwowo-
powigziowego
okolic: - praktyka

Praca nad

wzorcami
wystepujacymi w
obszarze
potaczenia
gtowowo-
szyjnego i
struktur czaszki -
praktyka

Prowadzacy

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana

Wrona

mgr Roksana
Wrona

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

12:00

14:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

12:00

14:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:45

02:00

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Strategie

do pracy z blizng
wewnatrz jamy
ustnej - praktyka

Zajecia

ruchowe
eksplorujace
potencjat
ruchowy w
obszarze ustno-
twarzowym i
szyjnym -
praktyka

Cwiczenia
uwzgledniajace
obszar ustno-
twarzowy, ktére
moga byé
zalecane
pacjentom jako
praca domowa -
praktyka

[PPSR Przerwa

[EPAFA Manualna
pracana
cylindrze
powigziowym
odcinka szyjnego
kregostupa w
celu
zrébwnowazenia
struktury i funkcji
tego obszaru -
praktyka

[VPEFA Manualna

praca w obrebie -
praktyka

IEFEFA Przerwa

Manualna

praca w obrebie -
praktyka

Prowadzacy

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

mgr Roksana
Wrona

Data realizacji
zajeé

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

14:00

14:30

16:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

01:45

01:00

00:30

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja

- test teoretyczny,

debata

swobodna, - 29-03-2026 16:15 16:45 00:30
obserwacjaw

warunkach

symulowanych

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,79 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Roksana Wrona

‘ ' absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. W trakcie ksztatcenia akademickiego rozpoczeta
nauke pracy wg koncepcji Anatomy Trains pod okiem Wojciecha Cackowskiego, uzyskujac tytut
BodyWorker. Ukonczyta liczne szkolenia, m.in.: Zoga Movement, terapie uroginekologiczng wg
Michata Koszli, szkolenia Sharon Wheeler (ScarWork, BoneWork, Integracja Strukturalna Czaszki)
oraz wiele innych. Na co dzien prowadzi wtasny gabinet, gdzie zajmuje sie Strukturalnym
Réwnowazeniem Ciata oraz Twarzy, pracujac z pacjentami w ujeciu globalnym i funkcjonalnym.
Szkoli z powyzszych zakresow. Zrealizowata ponad 200h szkoleniowych, jako trenerka, w ciggu
ostatnich 24 m-cy, liczone wstecz od daty realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt w wersji drukowanej, obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu



Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczng.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie Regulaminu ustug LOGOLANDIA na logolandia.com.pl

Obecnos¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci - wymagane min. 80%
obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat
w ustudze.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013
W przypadku dofinansowania ponizej 70% nalezy doliczyé¢ 23% VAT

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w tym kosztédw zwigzanych z dojazdem na ustuge,
zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociagg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURES"

Uczestnik powinien zapisa¢ sie na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia

PRZED ZAPISEM NA UStUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
UStLUDZE!!!

Adres

ul. Koscielna 74
05-135 Wieliszew

woj. mazowieckie
Niepubliczny O$rodek Doskonalenia Nauczycieli Logoladnia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@logolandia.com.pl

Telefon (+48) 600 888 840

MONIKA WITASIK






