Mozliwo$¢ dofinansowania

Trening holistycznej terapii kobiet — praca 3 300,00 PLN brutto
z ciatem, emocjami i uktadem nerwowym. 2682,93 PLN netto
Modut 1 220,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/13/180874/3255776 178,86 PLN netto/h

® Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

Light House Barbara
Pasek

& Ustuga szkoleniowa

® 15h
9 31.01.2026 do 30.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Projekt szkoleniowy zostat stworzony z myslg o specjalistach
pracujacych z kobietami, aby méc podejs¢ holistycznie do terapii kobiet —
praca z ciatem, emocjami i uktadem nerwowym. Projekt w szczegélnosci
przeznaczony dla oséb zajmujacych sie obszarem psychologii kobiet,
praca z uktadem nerwowym ( réwniez stres, przewlekte napigcie,
przecigzenie emocjonalne ), terapig uroginekologiczng oraz opieka
okotoporodowa. Program kursu integruje prace z emocjami, kobiecoscia
oraz regulacja uktadu nerwowego, traktujac ciato i psychike jako

Grupa docelowa ustugi
wzajemnie powigzang catos$é.

Szkolenie taczy elementy pracy z ciatem, techniki manualne

oraz psychologiczne aspekty terapii, co pozwala uczestnikom lepiej
rozumie¢ reakcje emocjonalne pacjentek oraz ich wptyw na napiecia
miesniowe, dolegliwosci bélowe i proces zdrowienia. Szczegdlny nacisk
ktadziony jest na $wiadomo$¢ somatyczna, bezpieczeristwo emocjonalne
oraz regulacje autonomicznego uktadu nerwowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 30-01-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Projekt wspiera holistyczne podejscie do terapii kobiet, zwieksza kompetencje terapeutyczne uczestnikéw oraz pomaga
budowac gtebsza relacje terapeuta—pacjentka, opartg na zrozumieniu, empatii i pracy z ciatem na wielu poziomach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

aktywny udziat w zajeciach
praktycznych

oprawne wykonanie podstawowych
Projekt wspiera holistyczne podejscie pop y P y

do terapii kobiet, zwieksza kompetencje

terapeutyczne uczestnikow oraz . : X .
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pomaga budowa¢ gtebsza relacje Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. zastosowanie wiedzy o uktadzie
terapeuta—pacjentka, opartg na .
. L . nerwowym w pracy terapeutycznej
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technik manualnych
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studium przypadku

Cel biznesowy

Celem biznesowym kursu jest zwiekszenie konkurencyjnosci uczestnikéw na rynku poprzez rozwoéj specjalistycznych
kompetencji w holistycznej pracy z kobietami, co przektada sie na wyzszg jako$¢ terapii, lepsze efekty pracy, wieksza
liczbe zadowolonych pacjentek oraz wzrost dochodéw z ustug terapeutycznych.

Efekt ustugi

Uczestnik kursu zdobywa praktyczne kompetencje w holistycznej pracy z kobietami, tgczacej techniki manualne z rozumieniem emocji i
regulacji uktadu nerwowego, co pozwala na skuteczniejszg, bezpieczniejszg i szybsza terapie pacjentek uroginekologicznych oraz
okotoporodowych.

Kryteria weryfikacji efektu ustugi:

¢ poprawne wykonanie technik manualnych zgodnie z programem kursu

e umiejetne zastosowanie wiedzy o emocjach i uktadzie nerwowym w praktyce
¢ analiza i omoéwienie studium przypadku

e aktywny udziat w zajeciach i ¢wiczeniach praktycznych

e pozytywna ocena prowadzgcego

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez osobe prowadzaca szkolenie, na podstawie obserwacji uczestnikéw podczas
éwiczen praktycznych, analizy studiéw przypadkéw oraz rozmowy koricowej weryfikujgcej stan pozyskanej wiedzy.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia efektu ustugi:

¢ obserwacja uczestnika podczas zaje¢ praktycznych

e ocena poprawnosci wykonania technik manualnych

e analiza studium przypadku

e rozmowa podsumowujgca / informacja zwrotna od prowadzacego
 potwierdzenie ukonczenia kursu (certyfikat)



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia — 15 godzin
Tytut szkolenia: Trening holistycznej terapii kobiet — praca z ciatem, emocjami i uktadem nerwowym

Czas trwania: 15 godzin

Forma realizacji: warsztat praktyczny i teoretyczny (sala z matami, rzutnik)

Modut 1: Podstawy pracy z emocjami i uktadem nerwowym (3 godz.)

Cel modutu: uczestnik rozumie mechanizmy funkcjonowania uktadu nerwowego w konteks$cie terapii kobiet i zna podstawy pracy z
emocjami.

Efekty uczenia sie:

¢ potrafi wskazaé wptyw emocji na ciato i napiecia miesniowe
* zna podstawy regulacji uktadu nerwowego w pracy terapeutycznej
* Metoda weryfikacji efektu: obserwacja i dyskusja z prowadzacym, odpowiedzi na pytania teoretyczne

Modut 2: Psychologia kobiet w obszarze wsparcia uroginekologicznego i etapu okotoporodowego (3 godz.)
Cel modutu: uczestnik rozumie psychologiczne aspekty zdrowia kobiet i potrafi rozpoznawaé stany emocjonalne pacjentek.
Efekty uczenia sie:

¢ potrafi wymieni¢ typowe reakcje emocjonalne kobiet w réznych etapach zycia
e rozpoznaje wptyw doswiadczen okotoporodowych na ciato i emocje
¢ Metoda weryfikacji efektu: analiza studium przypadku, dyskusja

Modut 3: Praca z ciatem i oddechem - regulacja i integracja (4 godz.)
Cel modutu: uczestnik potrafi zastosowac techniki oddechowe i ¢wiczenia somatyczne wspierajace regulacje emocji i napig¢.
Efekty uczenia sie:

¢ wykonuje éwiczenia oddechowe i somatyczne w praktyce
¢ integruje prace z oddechem i emocjami w sesji terapeutycznej



¢ Metoda weryfikacji efektu: obserwacja prowadzacego podczas ¢wiczen praktycznych

Modut 4: Techniki manualne w ujeciu holistycznym (3 godz.)

Cel modutu: uczestnik potrafi wykorzystywa¢ podstawowe techniki manualne w terapii kobiet, tgczac je z wiedzg o emocjach i uktadzie
nerwowym.

Efekty uczenia sie:

¢ poprawnie wykonuje podstawowe techniki manualne
¢ taczy techniki manualne z uwaznoscig i regulacjg emoc;ji
¢ Metoda weryfikacji efektu: ¢wiczenia praktyczne, ocena prowadzacego

Modut 5: Integracja wiedzy i praca na przypadkach (2 godz.)
Cel modutu: uczestnik potrafi zastosowac¢ nabytg wiedze w praktyce terapeutycznej i analizie studidéw przypadkoéw.
Efekty uczenia sie:

¢ samodzielnie analizuje przypadki pacjentek
e proponuje kompleksowe dziatania terapeutyczne integrujgce ciato, emocje i oddech
¢ Metoda weryfikacji efektu: prezentacja studium przypadku, feedback od prowadzacego

Metody realizacji szkolenia: wyktad, prezentacja multimedialna, warsztat praktyczny, ¢wiczenia, analiza przypadkéw.
Termin realizacji: 30.01 — 30.04

Laczna liczba godzin: 15
Spotkanie 1

Data: 30 stycznia

Liczba godzin: 3

Modut 1

Spotkanie 2

Data: 20 lutego
Liczba godzin: 3
Modut 2
Spotkanie 3
Data: 13 marca
Liczba godzin: 4
Modut 3
Spotkanie 4
Data: 3 kwietnia
Liczba godzin: 3
Zakres tematyczny:
Modut 4
Spotkanie 5

Data: 24 kwietnia



Liczba godzin: 2

Modut 5

Podsumowanie harmonogramu

Okres realizacji: 30.01 — 24.04
¢ Liczba spotkan: 5
¢ taczna liczba godzin: 15

* Forma: stacjonarna, warsztatowo-teoretyczna

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot /

temat zajeé Prowadzacy

Modut 1:

Podstawy
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emocjami i
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Modut 2:
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Modut 3:
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regulacja i
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Modut 4:

Techniki

manualne w -
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Modut 5:
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wiedzy i praca -
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Data realizacji
zajec

31-01-2026

20-02-2026

13-03-2026

03-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:00

14:00

13:00

12:00

Liczba godzin

03:00

03:00

04:00

03:00

02:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 682,93 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cwiczenia praktyczne w ramach szkolenia bedg wykonywane na niezaleznych ochotniczych uczestnikach, co zapewnia bezpieczeristwo,
komfort ale i realny podmiot praktyki . Organizacja i nadzér nad éwiczeniami praktycznymi i obecnoscig ochotniczych uczestnikéw lezg
po stronie firmy prowadzacej szkolenie. Firma zapewnia wszystkie niezbedne warunki do bezpiecznej pracy, w tym maty, sprzet
pomochiczy oraz instruktaz pod opieka doswiadczonego prowadzacego.

Warunki techniczne

Warunki techniczne uczestnictwa:

¢ mozliwo$¢ uczestnictwa stacjonarnego w Warszawie

¢ posiadanie komputera lub innego urzadzenia umozliwiajacego udziat w zajeciach online (jezeli dotyczy czesci teoretycznej /
prezentacji multimedialnej)

» zapewnienie komfortowego stroju do ¢wiczen praktycznych

Adres

Warszawa 357/1001



03-822 Warszawa

woj. mazowieckie

Ustuga realizowana jest w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej, wyposazonej w maty do pracy z ciatem oraz
sprzet multimedialny, w tym rzutnik. Przestrzen zapewnia komfortowe i bezpieczne warunki do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz praktycznych, sprzyjajace koncentracji, nauce i pracy w parach i matych grupach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Przestrzen warsztatowa, w petni wyposazona do pracy z ciatem

Kontakt

ﬁ E-mail pasekbarbara@wp.pl

Telefon (+48) 694 434 844

BARBARA PASEK



