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Akademia Integracji Sensoryczno-
Artystycznej. Muzyka, plastyka i ruch jako
C, sxerzton  evidence-based narzedzia wspierania
rozwoju dziecka
Numer ustugi 2026/01/13/118749/3255578
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! ® Ustuga szkoleniowa
JASINSKA

[ zdalna w czasie rzeczywistym

*AhKkkk 46/5 (D 16.00h
183 oceny B3 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwdj, Matopolski

Identyfikatory projektow ) )
Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego
oraz edukacji wczesnoszkolnej szukajacych innowacyjnych metod pracy.
Program zainteresuje terapeutéw integracji sensorycznej, psychologow i
pedagogdéw wspierajacych rozwéj dziecka. Oferte przygotowano takze dla
logopeddéw oraz animatoréw kultury pragnacych taczy¢ muzyke z
plastyka, a takze specjalistéw oraz rodzicéw chcacych wykorzystywaé
Grupa docelowa ustugi narzedzia oparte na dowodach naukowych w celu skutecznej stymulacji

proces6w poznawczych u dzieci.

Szkolenie jest kierowane réwniez do uczestnikéw projektu ,Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”;
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek - Rozwoj;
Szkolenie stanowi takze wsparcie dla oséb indywidualnych

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnikdw wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu wykorzystania technik
muzycznych, plastycznych i ruchowych w procesie wspierania rozwoju sensorycznego dziecka. Po zakoriczeniu
szkolenia uczestnik potrafi samodzielnie projektowac i realizowac dziatania oparte na dowodach naukowych, skutecznie
stymulujgc procesy poznawcze oraz emocjonalne podopiecznych, wykazujgc gotowos¢ do profesjonalnego wspierania
rozwoju dzieci o zréznicowanych potrzebach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje pojecie integracji
sensoryczno-artystycznej oraz wyjasnia
mechanizmy neurologiczne stojace za
procesami przetwarzania bodzcow w
oparciu o podejscie evidence-based.

Uczestnik charakteryzuje wptyw technik
plastycznych, muzycznych i ruchowych
na stymulacje uktadu nerwowego oraz
rozwdj funkcji poznawczych dziecka.

Uczestnik samodzielnie projektuje
scenariusze zaje¢ wspierajacych
rozwdj, taczac narzedzia artystyczne z
elementami stymulacji sensoryczne;j.

Uczestnik dobiera odpowiednie pomoce
i techniki pracy (muzyczne, plastyczne,
ruchowe) do indywidualnych potrzeb
sensorycznych i rozwojowych dziecka.

Uczestnik wykazuje postawe refleksyjng
w doborze metod pracy, biorgc pod
uwage etyke oraz bezpieczenstwo
emocjonalne i fizyczne dziecka.

Walidacja

Kryteria weryfikacji

Samodzielne udzielenie odpowiedzi
ustnej, wykazujgce zrozumienie min. 3
kluczowych terminéw z zakresu
neurobiologii rozwoju dziecka.

Prawidtowe wskazanie podczas
dyskusji co najmniej jednego przyktadu
oddziatywania kazdej z wymienionych
technik (muzyka, plastyka, ruch) na
rozwdj dziecka.

Przygotowanie autorskiego konspektu
zajec, ktoéry zawiera cele, opis min.
trzech aktywnosci sensoryczno-
artystycznych oraz liste niezbednych
materiatéw.

Rozwiazanie studium przypadku (case
study) poprzez dopasowanie
konkretnych interwenc;ji artystycznych
do opisanego profilu sensorycznego
dziecka.

Udziatl w sesji informaciji zwrotnej, w
ktdrej uczestnik uzasadnia wybér metod
pracy w kontekscie dobra dziecka oraz
reagowania na jego potrzeby.

Weryfikacja wiedzy umiejetnosci
nabytych podczas szkolenia.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1

08:00 - 09:00 (W01) Otwarcie szkolenia: Fundamenty integracji sensorycznej. Wyktad wprowadzajacy, ¢wiczenie integracyjne.
e Wprowadzenie w tematyke systemoéw zmystowych.

09:00 - 11:15 (W02) Muzykoterapia i rytmika w ujeciu neurobiologicznym. Warsztaty muzyczno-ruchowe

e Wptyw rytmu i melodii na stymulacje pnia mézgu i kory stuchowe;j.
¢ Wykorzystanie muzyki do regulacji napiecia migsniowego i emocjonalnego.

11:15 - 11:30 Przerwa
11:30 - 13:45 (W03) Ruch jako baza proceséw poznawczych. Trening praktyczny

¢ Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne oraz ¢wiczenia integraciji bilateralnej.
¢ Planowanie zabaw ruchowych stymulujacych uktad przedsionkowy.

13:45 - 16:15 (WO04) Plastyka sensoryczna i arteterapia. Warsztaty plastyczne, praca z materiatami o ré6znych fakturach.

¢ Stymulacja dotykowa i wzrokowa poprzez brudne zabawy (sensoplastyka) i techniki mieszane.
¢ Rozwijanie matej motoryki poprzez dziatania artystyczne oparte na dowodach (neuroplastyka).

Dzien 2
08:00 - 10:15 (W05) Projektowanie zaje¢ interdyscyplinarnych. Gra szkoleniowa, praca w grupach.
e taczenie muzyki, ruchu i plastyki w jeden proces terapeutyczno-wychowawczy.
10:15 - 10:30 Przerwa
10:30 - 13:00 (W06) Evidence-based practice - analiza skutecznosci metod. Wyktad interaktywny, analiza case study.

¢ Przeglad aktualnych badan nad wptywem sztuki na rozw6j kompetencji emocjonalno-spotecznych.
e Dokumentowanie postepéw dziecka w obszarze integracji sensoryczno-artystycznej.

13:00 - 15:45 (W07) Warsztaty kompetencyjne: Zarzadzanie grupg i trudne sytuacje. Scenki

¢ Jak reagowac na przebodzcowanie dziecka podczas zaje¢ artystycznych.



e Tworzenie ,sensorycznej apteczki” narzedzi muzycznych i plastycznych do szybkiej regulaciji.

15:45 - 16:15 Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat

D (wo1)

Otwarcie
szkolenia:
Fundamenty
integraciji
sensorycznej.
Wyktad
wprowadzajacy,
éwiczenie
integracyjne.

(wo2)
Muzykoterapia i
rytmika w ujeciu
neurobiologiczny
m. Warsztaty
muzyczno-
ruchowe

Przerwa

@D (Wo3)

Ruch jako baza
proceséw
poznawczych.
Trening
praktyczny

@ (W)

Plastyka
sensoryczna i
arteterapia.
Warsztaty
plastyczne, praca
z materiatami o
réznych
fakturach.

Prowadzacy

Kamila
Wedzikowska

Kamila
Wedzikowska

Kamila
Wedzikowska

Kamila

Wedzikowska

Kamila
Wedzikowska

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:15

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

09:00

11:15

11:30

13:45

16:15

Liczba godzin

01:00

02:15

00:15

02:15

02:30



Przedmiot / temat

@ (v05)

Projektowanie
zajec
interdyscyplinarn
ych. Gra
szkoleniowa,
praca w grupach.

Przerwa

@ (Woe)

Evidence-based
practice - analiza
skutecznosci
metod. Wyktad
interaktywny,
analiza case
study.

@ (Wo7)

Warsztaty
kompetencyjne:
Zarzadzanie
grupa i trudne
sytuacje. Scenki

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji

Godzina

Prowadzacy . .
zajec rozpoczecia
Kamila 17-05-2026 08:00
Wedzikowska ’
Kamila
. 17-05-2026 10:15
Wedzikowska
Kamila
. 17-05-2026 10:30
Wedzikowska
Kamila 17-05-2026 13:00
Wedzikowska
- 17-05-2026 15:45
Cena
3 200,00 PLN
3200,00 PLN
200,00 PLN
200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

13:00

15:45

16:15

Liczba godzin

02:15

00:15

02:30

02:45

00:30



1z1

O Kamila Wedzikowska

‘ ' Kamila Wedzikowska to trenerka i specjalistka w obszarze rozwoju emocjonalnego dziecka, edukacji
przez sztuke oraz nowoczesnych metod wspierania procesu uczenia sie. Posiada wyksztatcenie
pedagogiczne oraz przygotowanie z zakresu psychologii rozwojowej i neuropsychologii emociji, ktére
wykorzystuje w pracy szkoleniowej z nauczycielami wychowania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego. Ukonczyta szkolenia i kursy z zakresu regulacji emocji u dzieci oraz edukac;ji
artystycznej. Posiada rowniez doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw rozwijajgcych tworcze
myslenie i wspotprace zespotdw nauczycielskich.W swojej pracy Kamila Wedzikowska tgczy
podejscie emocjonalne, poznawcze i artystyczne, traktujgc sztuke jako narzedzie badawcze i
rozwojowe. Jej szkolenia koncentrujg sie na praktycznych rozwigzaniach wspierajgcych dzieci w
radzeniu sobie z emocjami, rozwijaniu ekspresji tworczej oraz budowaniu motywujgcego
srodowiska uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja peten zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmuja zaréwno wiedze teoretyczng, jak i
praktyczne wskazéwki. Dzigki tym materiatom uczestnicy bedg mieli dostep do niezbednej wiedzy oraz narzedzi, ktére umozliwig im
samodzielne wykorzystanie zdobytych umiejetnosci po zakoczeniu kursu. Materiaty szkoleniowe beda udostgpnione na platformie
Moodl w formacie PDF. Dzien przed szkoleniem kazdy uczestnik otrzyma indywidualny login oraz hasto, umozliwiajagce dostep do
platformy. Po zalogowaniu bedzie mozna pobraé profesjonalnie przygotowany komplet dokumentéw

Informacje dodatkowe

e o (zas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach zegarowych. Jedna godzina szkolenia stanowi jednoczesnie jedng

godzine dydaktyczna (1 godzina zegarowa = 1 godzina dydaktyczna).

e taczny czas trwania ustugi wynosi 16 godzin zegarowych, co odpowiada 16 godzinom dydaktycznym. Wszystkie moduty
szkoleniowe zostaty zaplanowane w oparciu o godziny zegarowe. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

» Podstawa zwolnienia z VAT § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku, w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug.

¢ Wymagana jest frekwencja na poziomie co najmniej 80% udziatu w szkoleniu.

¢ Potwierdzenie obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci oraz dwoch zrzutéw ekranu dokumentujacych udziat w
szkoleniu

Warunki techniczne

Wymagania sprzetowe:

e o Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy,
4gb ram (zalecane)
¢ Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)
e Stuchawki/Gtosniki
e Mikrofon
¢ Dostep do Internetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dotaczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytgcznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie. Uczestnicy PROSZENI SA o logowanie sie na szkolenie z komputera stacjonarnego lub
laptopa. Logowanie sie z urzadzen mobilnych (telefon, tablet) BARDZO CZESTO powoduje u uczestnikéw nagminne wylogowanie
sie/roztgczenie/ z systemu konferencyjno-szkoleniowego, co utrudnia i zaktéca prowadzenie zajec.



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809

KLAUDIA JASINSKA



